Uspéchy Karoliny Stépanové

Karolina Stépanova (* 23. brezna 2004) je ¢eskda zapasnice na amatérské trovni. V détstvi se vénovala judu, kde
ziskala dva tituly mistra Ceské republiky. Od 15 let se aktivné vénuje Brazilskému jiu-jitsu, ve kterém se velmi
dobre prosazuje jak na domdci ptdé, tak i na mezinarodni scéné. Od roku 2021 rozsifila své plsobeni v
bojovych sportech o thajsky box a kickbox, kde o rok pozdéji ziskala titul mistra CR v kickboxu K-1 a Mistra CR v
Muay Thai.

Brazilské jiu-jitsu (BJJ):

Brazilské jiu-jitsu se zaméruje na boj na zemi s vyuzitim donucovacich technik paceni a Skrceni. BJJ umoznuje
Sirokou $kalu technik, uchopeni, skrceni, paceni a hod(ll. Na zdkladé téchto prostredki se poté rozhoduje, kdo
zdpas vyhral.

Vysledky:
29.8.2021 — Grappling Industries Berlin
Kategorie: adult/female/white/ - 120LBS

1. Misto - 4/0 (4 zapasy, 4 vyhry, Zadna prohra)

3.10.2021 Rebel cup ve Frenstatu pod Radhostém
Kategorie: dospély/Zzeny/ modré a bilé pasky/ - 57 kg

2. Misto - 2/1 (3 zapasy, 2 vyhry, 1 prohra)

9.10.2021 AJP TOUR Czech Republic Prague
Kategorie: adult/female/white/ - 62 kg

1. Misto - 2/0 (2 zapasy, 2 vyhry, Zadna prohra)

2.4. 2022 GRAPPLING INDUSTRIES Vienna
Kategorie: adult/female/white/ - 135 LBS

2. Misto - 4/1 (5 zapast, 4 vyhry, 1 prohra)

23.4.2022 Grappling industrie Berlin
Kategorie: adult/female/white/ - 135 LBS

1. Misto - 6/0 (6 zapasU, 6 vyher, Zadna prohra)

15.5.2022 AJP TOUR CZECH REPUBLIC CESKA TREBOVA

Kategorie — adult/female/blue/ - 62 kg



1. Misto — 1/0 (1 zapas, 1 vyhra, Zadna prohra)

20.8.2022 AJP TOUR HAMBURG, JIU - JITSU PRO
Kategorie — adult/female/blue/ - 62kg

1. Misto — 2/0 (2 zapasy, 2 vyhry, Zadna prohra)

Grappling:

Je zpUsob zapasu, ve kterém ma zdpasnik za cil dostat svého soupere do situace, kdy ho svym tlakem nuti
souboj vzdat. Vyuziva k tomu techniky oznacené anglickym vyrazem submission. Jde primarné o techniky z boje
na zemi — paceni, Skrceni, lamani. Grappling a brazilské jiu-jitsu se vzajemné doplriuiji.

Vysledky:
29.8.2021 — Grappling Industries Berlin
Kategorie: adult/female/beginners/ - 120LBS

1. Misto - 4/0 (4 zapasy, 4 vyhry, Zadna prohra)

3.10.2021 Rebel cup ve Frenstatu pod Radhostém
Kategorie: dospély/Zeny/ modré a bilé pasky/ - 57 kg

1. Misto - 3/0 (3 zapasy, 3 vyhry, Zadna prohra)

5.5.2022 Czech championship submisson only
Kategorie: adult/woman/beginners/ - 58 kg

1. Misto — 2/0 (2 zapasy, 2 vyhry, Zadna prohra)

2.4. 2022 GRAPPLING INDUSTRIES Vienna
Kategorie: adult/female/intermediate/ - 135 LBS

2. Misto - 2/1 (3 zapasy, 2 vyhry, 1 prohra)

23.4.2022 Grappling industrie Berlin
Kategorie: adult/female/beginners/ - 135 LBS

1. Misto - 6/0 (6 zapasU, 6 vyher, Zadna prohra)

15.5.2022 AJP TOUR CZECH REPUBLIC CESKA TREBOVA
Kategorie — adult/female/blue/ - 62 kg

1. Misto — 1/0 (1 zapas, 1 vyhra, Zadna prohra)



20.8.2022 AJP TOUR HAMBURG, JIU - JITSU PRO
Kategorie — adult/female/blue/ - 62kg

1. Misto — 1/0 (1 zapas, 1 vyhra, Zadna prohra)

Muaythai:

Znamé téz jako thajsky box je plnokontaktni bojové uméni. Jedna se o jeden z nejtvrdsich bojovych sportd.
V thajském boxu jsou povoleny udery lokty a koleny.

Vysledky:
12.3.2022 - Narodni liga muaythai - 7. kolo
Kategorie: juniorky — 57 kg

1. Misto (vyhra 3:0 na body)

7.5. 2022 — Narodni liga muaythai — 9.kolo
Kategorie: Zeny — 57 kg

1. Zapas:

1. Misto (vyhra 3:0 na body)

2. Zapas:

1. Misto (vyhra 3:0 na body)

12.6.2022 CMTA Mistrovstvi Ceské republiky v muaythai 2022
Kategorie: Zeny — 60kg

Semifinale:

Vyhra TKO ve 2. kole

Findle:

Vyhra 2:1 na body — timto vyhranym zéapasem jsem se stala mistryni Ceské republiky 2022

12.6.2022 €SFU Mistrovstvi Ceské republiky v kickboxu 2022

Finale:

Vyhra 3:0 na body — timto jsem se stala mistryni Ceské republiky v K-1 za rok 2022
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