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1. Profil absolventa SVP

1.1. Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru
a pri poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik
v zafrizenich socidlnich sluzeb, zejména v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zarizenich
geriatrické péce a v zarizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpisobily vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisti.

1.2. Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméruje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k
tomu, aby si Zaci vytvorili nasledujici klicové a odborné kompetence. ~

A) Kli¢ové kompetence

a) Kompetence Kk uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uc€eni a vzdélavani;
- ovladat rtzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov
aj.), porizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, vCetné zkusenosti svych i
jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.



b) Kompetence Kk ireSeni problémiu
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resSit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
feseni problému, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;
uplatiiovat pri FeSeni problémit rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive;

spolupracovat pfti feseni problémi s jinymi lidmi (tymové reseni).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i
ustni formé v rliznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by
meéli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptisobilosti potirebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i Gstni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;



stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prostiredi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren

pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam



Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mitredlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluZeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavan;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svilij odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikg;

- rozumeét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani;

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi moZnostmi.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
- pouzivat pojmy kvantifikujicitho charakteru;
- provadét redlny odhad vysledku reSeni dané dlohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych tukoll, umét je
vymezit,
- popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;
- (Cistavytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétti a jejich vzajemné poloze v
roviné
- iprostoru;
- efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni riznych praktickych ukoli v
- béZnych situacich.

h) Digitalni kompetence



Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pri praci,
pfi uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do verejného Zivota;

digitalni technologie a zptlsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potreby nebo pracovni
prostredi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostirednictvim digitalnich technologii takova fteSeni, kterd mu
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s
béZnymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

B) Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagnozou stanovenou lékarem nebo zubnim lékarem zakladni oSetirovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetirovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pti{jmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, vCetné prevence proleZenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiiZe;

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohliZet na



dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani;

- aplikovat zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

- pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho

— kontaktu;

- vykonavat ¢innosti pri zajisténi hernich aktivit déti;

- provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetiovatelstvi v€etné metod
bazalni stimulace;

- pecovat o mocové katetry pacienti starSich 3 let (péc¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

- oSetrovat periferni Zilni vstupy;

- zajiStovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd;

- poskytovat a zajisStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékarem zajistovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s
umrtim pacienta;

- vykonavat v rozsahu své odborné zptlisobilosti ¢innosti pti piejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1écivych prostiedkii a cinnosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkd ve. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovanti jejich dostatecné zasoby;

- vykonavat Cinnosti pri stalé pripravenosti pracovisté vcCetné jeho vybaveni a
funkénosti zdravotnickych prostredki;

- pri vSech ¢innostech dbat na dodrzovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni
¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim
systémem pracovisté;

- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a
pokyny lékate, dbat na ochranu osobnich udajt;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

- pri komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socidlni a kulturni
specifika; zvladat

- zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zpiisobilosti pti FeSeni nasledkii mimoiadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako €len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich
norem a internich predpist zarizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékai‘e nebo zubniho
lékare jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce.



Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat 1écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist,

provadét odsavani sekretii z hornich cest dychacich u pacienti pti védomi starSich
10 let a zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a
jiny biologicky material;

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve;

provadét oSetreni nekomplikovanych chronickych ran, oSetrovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni lékarské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékaie zpracovavat dentalni materialy v
ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci.

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpelnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacient,
klientli, navstévnikd) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecfnosti a ochrany
zdravi pri praci a poZarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpec¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pri praci s pristroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci trazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zarizeni;

dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejicise systémem tizeni
jakosti

zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standardii) kvality poskytovanych sluzeb,
zohledniovali poZadavky pacientt a jinych klient.
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f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, Gcel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

- efektivné hospodarili s finan¢nimi prostredky;

- nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

1.3. Délka a forma vzdélavani
- realizace formou 4letého denniho studia

1.4. DosazZeny stupen vzdélani
- stredni vzdélani s maturitni zkouskou

1.5. Podminky pro prijeti ke vzdélavani
- prijimani ke vzdélavani se ridi zdkonem ¢ 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, strednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpisi, a provadécimi predpisy;
- splnéni podminek zdravotni zptlisobilosti uchazeci o vzdélavani v daném oboru
vzdélani.

1.6. Zpiisob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouSkou, jejiz konani se ridi Skolskym zakonem
a prislusnym provadécim predpisem (§ 79 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném ajiném vzdélavani), ve znéni pozdéjSich
piredpist.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouSkou je vysvédceni o maturitni
zkousSce.

Reditel $koly v souladu s provadécim pravnim piedpisem ($kolsky zakon), uréi nabidku
povinnych a nepovinnych zkousek v profilové ¢asti maturitni zkousky pro dany obor, a to
dle nasledujiciho:

- povinné zkousky: OSetfovani nemocnych (prakticka zkouska), OsSetrovatelstvi
(Gstni zkouSka pred maturitni komisi), Psychologie a komunikace (dstni zkouska
pred maturitni komisi)

- nepovinné zkousky: Somatologie (Ustni zkouSka pred maturitni komisi), Ob¢anska
nauka (Ustni zkouska pred maturitni komisi)
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2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.1. Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Zamérem vzdélavani v oboru prakticka sestra je pripravit Zaka na uspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obcansky ipracovni Zivot v podminkach ménictho se svéta.
Vzdélavani smeéruje ktomu, aby Zak v primérené mire naplnil Ctyri zakladni cile
vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spole¢né.
Pro splnéni vyse uvedenych zakladnich cilt se uplatiiuji riizné metody.

Vroviné teoretického vyucovani jsou ve vétsi mire vyuzivany moderni a alternativni
metody vyuky pomoci novych didaktickych pomiicek a digitalnich technologii.

Velky diiraz je v pribéhu studia vénovan jazykovému vzdélavani. Po celé ¢tyti roky studia
Zaci rozvijeji své védomosti nejen v oblasti matetrského jazyka, ale ijazyka ciziho. Od
druhého rocniku prohlubuji Zaci své dosazené jazykové znalosti a dovednosti ve
volitelném predmétu Odborny cizi jazyk, jenz vytvari dostatecny prostor pro pripravu
zakid pro zvladnuti ciziho jazyka na tUrovni B1 dle pozadavkli maturitni zkousky pro
stredni stupen vzdélavani.

Po celé c¢tyrleté studium vyuZivaji Zaci dovednosti prace s pocitaci, ovladaji potiebnou
sadu digitalnich zarizeni, aplikaci, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence. Diraz je
kladen na prohloubeni prace s poéitacem. Zaci dokazi vyhledavat, zpracovavat, posoudit
a vyhodnotit ziskané informace a s informacemi pracovat.

Teoretické poznatky ziskané v odbornych predmétech (somatologie, oSetfovatelstvi,
psychologie a komunikace a dalSich) jsou prakticky procvicovany v laboratornich
podminkach $koly (odborné u¢ebny). Zaci zde aplikuji a zdokonaluji osvojené védomosti
na modelovych situacich. Od druhého ro¢niku v predmétu OSetfovani nemocnych probiha
vyuka v redlnych podminkach zdravotnickych zatizeni, kde pod vedenim odbornych
ucitelek realizuji oSetfovatelskou péci. Praktickd vyuka poskytuje zakim dostatek
moznosti k nacviceni a ziskani odbornych dovednosti k uspésnému vykonavani povolani
praktické sestry.

Ve 3. rocniku je realizovana ¢tyrtydenni odborna praxe ve zdravotnickém zarizeni. Praxe
prispivd  krozvijeni tymové spoluprace, komunikace s pacienty, personalem
a zdokonalovani praktickych dovednosti zaka.

Vychova k obcanskym a klicovym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych
predmétii tak, aby byla v souladu s obsahem vzdélavani a na Zaky piisobila prirozené, byla
odstupnovana podle jejich véku a navazovala na piedchozi stupen rozvoje.

Podobnym zpilisobem jsou zaclenéna i priifezova témata, ktera se vazou k obsahu
jednotlivych predmeétii a prirozenym zptisobem ho rozvijeji viz. priloha.

Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti na trovni zakt, zkuSenostech pedagogg,
novych poznatcich pedagogické védy a podminkach socidlnich partnert.

Vzdélavani zakd se specifickymi vzdélavacimi potifebami =zajistuji ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou a vychovnym poradcem pedagogové v ramci
svého odborného vzdélani. Jde prevazné o zZaky se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni, pro které jsou upraveny vyucovaci metody a metody provéirovani.

V kazdém pripadé je uplatiiovan individualni pristup k zaktim, ktery respektuje jejich
individualni vlohy a potreby a snazi se o jejich rozvoj.
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2.2. Charakteristika obsahovych slozek
Prehled vzdélavacich oblasti:

Jazykové vzdélavani a komunikace

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava Zaky k sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka
jako prostredku k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a vymeéné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socidlnich kompetenci Zakli. K dosazZeni tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani, a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zaka.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zakladniho
vzdélavani (ZV), podle néhoZ se zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno
k této skutecnosti prihlédnout. Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné
podili na pripravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti, nebot je vede k
ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i
nepiimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojiim, rozsituje jejich znalosti o
svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zak, udi je toleranci k hodnotdm jinych
narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pripravit Zaky na
aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani
sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a
odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téZ pro verejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji
rozumeét jejich souCasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat
se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Prirodovédné vzdélavani

Vyuka prirodnich véd prispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevi a
zakoni, k formovani zadoucich vztahl k prirodnimu prostiedi a umoznuje zZakim
proniknout do déji, které probihaji v zivé i nezivé prirodé. Prirodovédné vzdélavani
nemiiZe byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych fakt(i, pojmi a procest.

Cilem prirodovédného vzdélavani je predevSim naucit Zaky vyuZivat prirodovédnych
poznatki v profesnim i ob¢anském Zivote, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k
nim relevantni, na diikazech zaloZzené odpovédi.
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Naroky jednotlivych oborli vzdélani na prirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou
rozdilné. Z toho dfivodu byly zpracovany varianty piirodovédného vzdélani. Skola si zvoli
variantu fyzikalntho a chemického vzdélavani minimalné na udrovni uvedené v
poznamkach k rdmcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (miiZe si tedy zvolit i variantu s
vys$S$imi ndroky na prislusné vzdélavani).

7 z

Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani ma v odborném S$kolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkci priipravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v riiznych zZivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zaklad
matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Ma
nadpredmétovy charakter; pti tvorbé skolnich vzdélavacich programii je proto tieba dbat
nato, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétd.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotdm, snaZit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki.
K dosaZeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v matetfském jazyce a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofrit
jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a
rozuméli tomu, jak plisobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavii, jednostranné c¢innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. ProtoZe jsou lidé v
soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji
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na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pri
vzniku mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provadéni pohybovych c¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivi zplsobu zivota a ke spolupraci pfi spoletnych cinnostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence turazi pri pohybovych
aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazZovani
o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti resit nejrtiznéjsi pracovni
a Zivotni{ situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky prispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zarizenim a
principtim, na kterych funguji. Tim usnadiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto
obort

Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé
obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na
vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyucujici p¥imo ve vyuce. Vysledkem
vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki.

Odborné vzdélavani

a) Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce
Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot poskytuje nezbytny odborny zaklad
z védnich disciplin, které jsou potiebné pro poskytovani oSetiovatelské péce a pro praci
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

b) OsSetrovatelstvi a oSetirovani nemocnych
Ucivo tohoto obsahového okruhu poskytuje Zaktim uceleny pirehled o oSetrovatelstvi a
oSetfovani nemocnych. Umoznuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti z
oSetfovatelskych postupll v péli o nemocné potrebné pro poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce v ramci oSetiovatelského procesu.
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Zaci si osvoji nejen potiebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také Zadouci
postoje ke svému povolani, k pacientlim a spolupracovnikim.

c) Socialni vztahy a dovednosti
Okruh formuje vztah Zakl k povolani a rozviji jejich profesni a socidlni kompetence,
zejména vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti
z psychologie a jejich aplikaci pri reSeni konkrétnich pracovnich problémi a situaci. Na
modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi riizného typu i s jejich okolim a
osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji zaku
a prevenci syndromu vyhotenti.
Z hlediska poZadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socidlni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné
fesit problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuzivat prostredki
informacnich a komunikacnich technologii. Obsahovy okruh prispiva také k rozvoji
obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a chovani zZaki k
nemocnym a zdravotné nebo socidlné handicapovanym osobam i k osobadm z jiného
jazykového a kulturniho prostiedi.

2.3. Organizace vyuky

Vyuka je realizovana systémem vyucovacich hodin. V predmétech obsahujicich vétsi miru
konkrétnich praktickych poznatki, které je tfeba soustavné procvicovat a upeviovat, jsou
tiidy déleny na skupiny dle poctu zaka ve tridé. Vyuka je umisténa do adekvatné
vybavenych odbornych uceben.

V ramci télesné vychovy a vychovy ke zdravi se dle zdjmu zakl organizuje sportovni
vycvik pro Zaky prvniho a druhého roc¢niku. V kazdém Skolnim roce je pro zajemce
organizovan sportovni krouZzek.

Pro zvysSeni motivace ke studiu cizich jazyki jsou pravidelné organizovany konverzacni
soutéZe v cizich jazycich. Znalosti materského jazyka a ciziho jazyka mohou Zaci prokazat
ve Skolnich a okresnich kolech olympiad.

V rdmci odborného vzdélavani organizuje Skola dle zdjmu zakd krouZek prvni pomoci
a porada soutéz prvni pomoci. Vitézna druZstva se zucastni mezinarodni soutéze prvni
pomoci.

Dalsi aktivitou je priprava soutéZe v ramci predmétu Psychologie a komunikace na dané
téma.

V priibéhu studia je vyuka doplnéna exkurzemi, kulturnimi akcemi, vylety a dalSimi
aktivitami, coz vede k lepsimu naplnéni vzdélavacich cild.

Systém poznavacich exkurzi je sméfovan do kulturné vyznamnych mist Ceské republiky,
zejména do Prahy. Exkurze jsou zaméfeny na poznavani architektonicky, kulturné
a historicky vyznamnych pamatek a jsou organizovany systematicky podle ro¢niki.
Odborné exkurze jsou dle moZnosti zajiStovany ve specializovanych zdravotnickych
zarizenich.

V oblasti vyuky cizich jazykil jsou organizovany pravidelné vyukové a poznavaci zajezdy
do anglicky, pripadné némecky mluvicich zemi.
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Metodické pristupy kvyuce vjednotlivych tiidach arocnicich jsou priabézné
vyhodnocovany a ptizplsobovany konkrétnim cillim vzdélavani a tirovni zZakd.

Pro usnadnéni pirechodu zakd ze zdkladnich Skol apro co nejrychlejsi vytvoreni
fungujiciho Skolniho kolektivu jsou pro zaky prvnich ro¢nikd organizovany adaptacni
kurzy zazitkové pedagogiky dle nabidky. Kurzy jsou pripravovany avedeny na
profesionalni irovni odborné proskolenymi uciteli ve spolupraci s odborniky. Kurzt se
vzdy zucastiiuji tiidnf ucitelé.

2.4. Realizace klicovych kompetenci a priiiezovych témat

Klicové kompetence jsou realizovany ve vyuce jednotlivych predmétt tak, aby byly
v souladu s obsahem vzdélavani a na zZaky ptlisobily prirozené, byly odstupnovany podle
jejich véku a navazovaly na predchozi stupen rozvoje.

Podobnym zplisobem jsou zaclenéna i prilifezova témata, kterd se vazou k obsahu
jednotlivych predméti a piirozenym zptisobem ho rozviji.

2.5. Hodnoceni zdkii
Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou stanovena klasifikacnim radem (je soucasti
Skolniho radu). BEhem hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrZovany nasledujici
zasady:
- Hodnoceni Zaka ma mit motiva¢ni charakter (Zdk ma byt hodnocen v kontextu
hodnoceni tiidy, za momentalni vykon.
- Pri hodnoceni zZaka vyuZivat formativni metody hodnoceni.
- Velkou roli pfi hodnoceni Zak(i ma zpétna vazba. Pravidla pro hodnoceni vykonu
74kl musfi byt stanovena predem.
- Diilezita je i spravna prace s chybou - na chyby je tfeba upozornit, Zzak se ma
z chyby poucit. Je vhodné dlikladné zvazit zdvaZnost chyb - zadsadni chyby ovlivni
celkovy vysledek snaZeni Zaka.
- Jednotna pravidla Kklasifikace vychazeji z klasifikatniho tadu Skoly, slouzi
k zakladnimu ptehledu zakid v této oblasti a umoznuji predchazeni zbytecnym
nedorozuménim.
- Nedilnou soucasti hodnoceni zak je slovni hodnoceni, které umozni zhodnotit
predvedeny vykon v $ir§im kontextu.
- Hodnoceni a diagnostika ma byt pro Zaka navodem, jak se efektivné ucit, jaké je
tieba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatki se vyvarovat.
- Pri hodnoceni zaki se specifickymi poruchami uceni se postupuje dle doporuceni
odbornikl pedagogicko-psychologické poradny.
- Hodnoceni praktické vyuky ma specificky charakter a ridi se kritérii uvedenymi v
klasifika¢nim radu.
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2.6. Metody a formy vyuky

Za zakladni formy vyuky ve vSech predmétech je povazZovano frontdlni, skupinové
a projektové vyucovani. Vyucujici sam voli odpovidajici formu prezentace uciva podle
tématu, které vyucuje. Z hlediska vyucovacich metod miize vyucujici volit metodu slovni,
nazornou, praktickou nebo nékterou z metod aktivizacnich. Dliraz je kladen na rizené
rozhovory se zZaky, diskuse a podle aktualni nabidky také na besedy.

Pfi vyuce je vyuzivana moderni didakticka technika.

Vyuzivany jsou také metody, které vedou k samostatnému uéeni a praci zaki. Zaci jsou
vedeni k prezentaci a obhajobé samostatné prace.

V oblasti odborného vzdélavani je kladen diraz na dostatecné praktické procviceni
oSetrovatelskych vykont, edukac¢nich postupt a komunikativnich dovednosti zaka.

Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podporit aktivitu, spolupraci
zakl, usnadnit jim uceni, rozvijet tvorivost, samostatnost a zodpovédnost zakil
v procesech uceni, podporovat rozvoj komunikativnich, personalnich a digitalnich
kompetenci.

2.7. Vzdéldavani Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potirebami a Zdkii
mimoradné nadanych

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatteni 2. Tito zZaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16
$kolského zakona (SZ). Podptlirna opati‘eni realizuje $kola a $kolské zatizeni.

Podplirna opatteni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti ¢leni do péti
stupnd. Podpiirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni Skolského
poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatieni
druhého az patého stupné miize Skola nebo Skolské =zarizeni uplatnit pouze
s doporucenim $kolského poradenského zatfizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka. Zaclenéni podpuirnych opatieni do
jednotlivych stupn stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro zaky s priznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné Skola zpracuje plan
pedagogické podpory (PLPP). Pro Zaky s priznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého
stupné navrhuje podplrna opatieni Skolské poradenské zarizeni (PPP, SPC). Tato
podplirna opatreni mohou byt podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podpiirnych opatieni je moZné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadji,
Ze Teditel Skoly mize ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit zaka na zadost
zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize
byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSiem
nemize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. To
znamena, zZe zZak nemiize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétt
(tj. prislusnych cviCeni, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych
kompetenci a vysledkii vzdélavani vymezenych p¥islusnym RVP a SVP, z predmétli nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani poZadovanych
gramotnosti nebo predmétli a obsahovych ¢asti maturitni zkousky. V pripadé potieby
Skola nabidne zakovi takova podptlirna opatreni, kterd mu umozni zvladnout odborné
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vzdélavani v celém rozsahu a uspésné vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek
maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi prislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky
¢ 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani
z vaznych zdravotnich nebo jinych divodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato
nabidka je u€inéna Zakovi vCas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka
v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect
o vzdélavani na stiedni Skole. PoZzadavky na zdravotni zpiisobilost uchazectli o vzdélavani
na stredni Skole jsou stanoveny v priloze k Narizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé
oborii vzdélani v zakladnim, stfrednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
piredpist.

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $koly vytvaiet podminky pro rozvoj nadani
zaki. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné rtznych druhti nadani a
byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za nadaného
zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZzuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podporie
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou droven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za
zaka mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoZ rozloZeni schopnosti
dosahuje mimofadné uUrovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo socidlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka
provadi SPZ ve spolupraci se $kolou. JestliZe se u %aka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifik@im jeho
osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v prislu$ném oboru. Zakovi s mimoifddnym nadanim miiZe $kola
povolit vzdélavani podle IVP nebo ho preradit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 - § 31 vyhlasky). MiiZe se jednat
napriklad o nadani vztahujici se k vykontim specidlnich manuélnich nebo kognitivnich
¢innosti, které zak v zakladnim vzdélavani nevykondaval, protoZe zde nebyly predmétem,
resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiZ nemohl byt u zaka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo prislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zddouci vénovat témto Zaklim zvySenou pozornost
a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podpiirnd opatreni vymezena pro vzdélavani
téchto 74k SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u Zakd
s diagnostikovanym mimoradnym nadanim, ale také o moznost rozsirit obsah vzdélavani,
popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakd z riiznych
ro¢niké, popt. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné $kole véetné VOS (popi. na
vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, icastnit se studijnich a jinych pobytd v
zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do rlznych projektt

e .

(Skolnich i projektti socidlnich partnerti), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakd.
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Systém péce o zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole
Na zakladé zjisténého stavu zaka se SVP a Zakl nadanych vzhledem k charakteru oboru
vzdélani a podminkam vzdélavani jsou urceny zejména:

- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP, popf. i pro

zaky mimoradné nadané;

- zpusob vyhledavani a podpory zZakt nadanych a zak mimotadné nadanych.
Skola uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalsi formy podpory kromé
podptirnych opatieni uvedenych v SZ, pokud je poskytuje, nebo bude poskytovat,
napft. specidlni podpory Zzakim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odliSného
kulturniho prostredi.

Ve Skole je urcen pracovnik (vychovny poradce), ktery se bude komplexné vénovat
vzdélavani zakl se SVP, sledovat vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptrnych
opatieni ve spolupraci s tfidnim uéitelem, komunikovat se SPZ, Zaky a rodi¢i nezletilych
zakl, s dalsimi pracovniky Skoly (napi. s uciteli prislusnych vyucovacich predmétd,
koordinatory a vedouci praktického vyucovani nebo metodikem prevence),
popf. s dals$imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v ptripadé poskytovani podpiirnych

opatieni druhého a vyssich stupni Skola urci pedagogického pracovnika (vychovny
poradce) odpovidajictho za spolupraci se SPZ. Podobné je urcen i pracovnik pro péci

o nadané a mimoradné nadané Zaky.

Pro dosazeni uspésnosti pri vzdélavani téchto zaki je tireba zejména:

- povzbuzovat zaky pii pripadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

- uplatiiovat formativni hodnoceni zaki;

- poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zpiisobli a postupii se
ziretelem k individualnim obtizim jednotlivct;

- vénovat pozornost zaclenovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tridé a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky
Skolntho poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo
oblast Skolstvi (odbornymi lékari nebo pracovniky z oblasti socialné pravni
ochrany zaka apod.);

- spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku (jak zaka
se SVP pri teSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak
s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych zaci plnili povinnou
Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla Zakovi poskytovana na zakladni Skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pri zajiStovani praktické c¢asti pripravy na
povolani (odborné praxe) nebo pri hledani moZnosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventii se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka zaki se SVP, a zejména
instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaka a pristupu k nim;

- realizovat dalsi vzdélavani ucitelli vSech predméti zamérené na vzdélavani zaku
se SVP (i zakl nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky,
hodnoceni a komunikace s témito zZaky.
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Néazev instituce

Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce:

Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel

Kraj VysocCina

Nazev SVP

Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru

53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Forma studia

Denni

Datum platnosti

1.9.2025

3. UCebni plan

Kategorie a nazvy 1. 2. 3. 4. CELKEM
vyucovacich predmétii rocnik | roc¢nik | rocnik | rocnik
Povinné piredméty
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12 (3)
Cizi jazyk 2 3 2 3 10
Déjepis 1 - - - 1
Obcanska nauka 2 1 0 1 4
Fyzika 1,5 1 - 2,5(0,5)
Chemie 1,5 1 - - 2,5(0,5)
Biologie 2 - - - 2(2)
Matematika 3 2 2 7
Esteticka vychova - 1 - - 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informac¢ni a komunikacni
. 2 - 2 _ 4
technologie
Ekonomie - 1 - 1 2
Somatologie 4 - - - 4
Patologie - 1 - - 1(1)
Latinska terminologie 1 - - - 1(1)
Klinicka propedeutika - 2 - - 2
Vychova ke zdravi - 1 - - 1
Zaklady epidemiologie i 1 i ) 1
a hygieny
Osetiovatelstvi/teorie 2 - - - 2
Osetiovatelstvi/cviceni 4 6 - - 10
Prvni pomoc v oSetfovatelstvi 1 - - - 1
Osetiovatelstvi v chirurgii - - 2 1 3
Osetrovatelstvi ve vnitfnim
LYoot - 3 2 5
lékarstvi
Osetrovatelstvi ve vybranych i ) ) ) )
klinickych oborech
Osetifovani nemocnych - 3 14 14 31
Psychologie a komunikace - 2 1 2 5
Odborny cizi jazyk - 1 1 1 3(3)
Celkem 128
32 32 32 32 (11)
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Planované rozvrzeni tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1.roc¢nik | 2. rocnik | 3. roc¢nik | 4. roc¢nik
P?.cet vyucovacich tydni dle rozpisu 33 33 32 30
uciva
Lyzarsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Casova rezerva (opakovani uéiva,
exkurze, projektové tydny, vzdélavaci 6 6 4 5
akce)

Celkem 40 40 40 35

(v zavorkach jsou uvedeny pocty praktickych cvic¢eni z celkového poctu hodin)
Poznamky:

1. Odbornd praxe je organizovdna béhem tretiho rocniku v délce 20 pracovnich dnii.

2. Ve vSech rocnicich denniho studia je v kaZdém Skolnim roce zarazeno 6 vyucovacich
hodin ochrany obyvatelstva za mimorddnych situaci. Jsou organizovdny podle platnych
pokynii MSMT CR.

V ramci prevence rizikového chovdni mohou byt realizovdny harmonizacni dny.
Nepovinné predméty nejsou vyucovdny.

& W
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Nazev instituce Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Kraj Vysocina

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Denni

1.9.2025

Adresa instituce:
Ztizovatel

Nazev SVP

Ko6d a nazev oboru
Stupen vzdélani
Forma studia
Datum platnosti

4. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

RVP Svp
Minimalni pocet Pocet vyucovacich hodin za
vyuéovacich hodin za studium
Vzdélévaci/ oblasti celou dobu vzdélani Vyu(:ovaci pf'edmét POé(Et Dispo-
a obsahové okruhy vyuco- | . a
, , , . nibilnf | Celkem
Tydenni celkovy vacich || a0
hodin
% £ | Ceskyjazyk |5 160 Cesky jazyk 8 3 256
Z 535
E 'qg Cizi jazyk I 10 320 Cizi jazyk 10 0 319
Spolecenskovédni 5 160 Déjepis 1 0 33
vzdélani Obcanska nauka 4 129
v Y. Fyzika 2,5 82,5
Pivocovedne 4 128 Chemie 25 |3 82,5
Biologie 2 66
Matematické vzdélani | 7 224 Matematika 7 0 229
Estetické vzdélani | 5 160 EZZ?;‘;E;X chova i 8 ig -
Vzdélavani pro zdravi | 8 256 Télesna vychova 8 0 256
Vzdélani v ICT 4 128 Informacéni technologie | 4 0 130
Ekonomické vzdélani | 2 64 Ekonomie 2 0 63
Somatologie 4 132
Patologie 1 33
Zaklad pro Klinicka propedeutika 2 66
poskytovani 8 256 Vychova ke zdravi 1 2 33
oSetfovatelské péce Latinskd terminologie 1 33
Zaklady epidemiologie
. 1 33
a hygieny
Osetiovatelstvi - teorie | 2
OSetrovatelstvi - cvi¢eni | 10 396
Prvni pomoc v
oSetrovatelstvi 1 33
o ) OSetrovatelstvi v 3 94
Ose,tvrovatelstw 54 1728 Cl}lrl{rgll : 0
a péce Osetrovatelstvi ve
AV 5 156
vnitinim lékarstvi
Osetrovatelstvi ve
vybranych klinickych 2 60
oborech
OSetrovani nemocnych | 31 967
Socialn{ vzta'hy 5 160 Psychologie 5 0 158
a dovednosti a komunikace
Odborny cizi jazyk 3 3 95
Disponibilni hodiny 11 352 11
Celkem 128 4096 128 4096
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Ztizovatel Kraj Vysoc€ina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9. 2025 pocinaje 1. ro¢nikem

5. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

5.1. Persondlni zabezpeceni

Vyuku oboru prakticka sestra zajiStuje Skola kvalifikovanymi uciteli, ktefi se nadale
vzdélavaji tak, aby mohli Zakiim predavat nové poznatky, které piinasi soucasna véda
v 1ékai'skych, prirodovédnych a spole¢enskych disciplinach. Skola sou¢asné preferuje
vzdélavani i v oblasti pedagogiky a psychologie.

Ucitelsky sbor lze rozdélit na ucitele vSeobecné vzdélavacich predmétli a ucitele
odbornych predméti. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu
odbornych predmétii a spliuji dané pozadavky na vykon povolani bez odborného
dohledu. Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétd jsou vsoucasné dobé plné
kvalifikovani k vykonu své profese.

5.2. Materialni zabezpeceni

Stfedni zdravotnicka $kola a Vy$si odborna $kola zdravotnicka Zd'ar nad Sazavou piisobi
v oblasti svice nez dvaceti tisici obyvateli vcentru spadové oblasti, ve které dle
poslednich statistik Zije vice nez 124 tisice obyvatel. V regionu se nachazi velké mnoZstvi
soukromych lékarskych praxi sriznym zamérenim, jejichz provozy jsou Castecné
umistény v soukromych prostorach acastetné vpéti poliklinikdch a tfinacti
zdravotnickych strediscich. Kromé vySe uvedeného se v oblasti nachazi nékolik dalSich
zdravotnickych zatizeni a zarizeni socidlnich sluZeb.

Plivodni budova zdravotnické Skoly slouzila jiz v pribéhu své historie vzdy ke
vzdélavacim dcelim. V soucasné dobé je pro vyuku plné k dispozici:

e 8 uceben, které jsou standardné vybavené ave kterych jsou instalovany
nejmodernéjsi audiovizudlni pomtcky;
e 2 jazykové ucebny, vybavené modernimi pomitickami, jez podporuji nové
trendy jazykové vyuky;
e 3 ucebny pro vyuku odbornych predméti, které disponuji vyhovujicim
a dostateCnym prostorem ajsou vybaveny modernimi zdravotnickymi
pomickami;
e 2 ucebny pro vyuky ICT, které vyuzivaji Zaci po vyucovani k dalSimu studiu,
popf. jako podpilirnou pomtcku pro plnéni svych domacich tukolt apod.;
e 1 ucebna pro vyuku somatologie;
e 1 laboratofr.
V suterénu budovy je umisténa Skolni knihovna s tituly jak krasné literatury, tak
i odbornych publikaci a ptirucek, které Zaci vyuzivaji k prohloubeni svych odbornych
znalosti. Soucasti knihovny je citarna, jiZ Zaci zejména v dobé volna vyuZzivaji pro

24



ziskavani novych poznatkli v daném oboru. Volné chvile mohou Zaci travit téz
v prostorach jidelny, kde se po cely den mohou obcerstvovat, popt. hudebné vyzit diky
klaviru, ktery byl do jidelny instalovan. Skola bohuZel nedisponuje t&locvi¢nou. Tento
zdanlivy nedostatek byl odstranén zajisténim nahradnich prostor v budové Sokolu Zd'ar
nad Sazavou, ktera se nachazi v blizkosti $koly. Zaci se mohou bez jakychkoli ¢asovych
prodlev premistit zjedné budovy do druhé, aniZz by ktomu bylo zapotrebi ucinit
mimoradnd opatieni. Prostory tohoto zarizeni Skola vyuZziva nejen pro vyuku, ale také pro
realizaci sportovnich soutézi a krouzkui. V prostorach nemocnice vlastni skola budovu,
ktera slouZi jako zazemi pro praktické vyucovani. Jsou zde umistény Satny a u¢ebny, které
slouZi pro vyuku.

5.3. Spoluprdce se socialnimi partnery

Skola spolupracuje s $irokym spektrem socialnich partnerd. Za dfileZité partnery jsou
povazZovana nemocnicni zatizeni, kde jsou Zaci Skoly pripravovani pro své povolani.

vivs

K jednim z nejdtlezitéjSich patii Nemocnice v Novém Mésté na Moravé, kde zZaci Skoly
vykonavaji kromé povinné praxe, potiebné pro vykon své budouci profese, i praktickou
¢ast maturitni zkousky. Velmi dobré zkuSenosti mame se spolupraci zdravotnického
personalu v priibéhu odborné praxe. V tomto obdobi jsou Zaci nasi Skoly zaclenéni do
jednotlivych pracovnich kolektivli aje jim umozZnéno pracovat jako pravoplatny clen
oSetrovatelského tymu. Jednotliva pracovisté vyuzivame téz k doplnéni teoretické vyuky
ve formé miniexkurzi a exkurzi. Zaci tak poznavaji zdravotnicka pracovi$té z dalsiho thlu
pohledu, ziskavaji nejmodernéjsi poznatky z oSetiovatelstvi a prislusnych lékatskych
obord.

Za dalsi socialni partnery jsou povazovana socialni zatizeni v Kraji Vysocina, ve kterych je
taktéZ realizovana dopliikova prakticka vyuka. Zaci zde ziskavaji poznatky v péci o klienty
vjiném neZ nemocni¢nim prostredi. Do téchto prostor dochazeji mimo vyuku, ato
zejména pti akcich, které jsou pro klienty zarizeni v ramci Skoly, eventualné ve spolupraci
s néjakou dalsi organizaci pripravovany.

K velmi diilezitym socidlnim partneriim $koly patii rodice. Spoluprace s nimi se odehrava
prostiednictvim Skolské rady a Sdruzeni pratel Skoly. Na pravidelnych setkdnich
s vedenim $koly jsou zastupci rodicti informovani o $kolnim i mimoskolnim déni.

V ramci vyuky Obc¢anské nauky a Ekonomiky rozviji $kola spolupraci s Uradem préce,
¢imZ Zaci ziskavaji schopnost se 1épe orientovat na trhu prace.

K dal$im vyznamnym partnertim $koly patfi mnohé instituce mésta Zd'’aru nad Sazavou
a Nového Mésta na Moraveé.
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5.4. Organizacni podminky

Studium je organizovano jako denni ctytleté ukoncené maturitni zkouskou. Teoreticka
vyuka zacina v 7:00 hodin akoné¢i podle individualniho rozvrhu jednotlivych trid.
V priibéhu jsou zarazeny prestavky, a to nasledovné:

po 1. hodiné 10 minut

po 2. hodiné 20 minut

po 3. hodiné 10 minut

po 4. hodiné 10 minut

po 5. hodiné 5 minut

po 6. hodiné 30 minut

po 7. hodiné 5 minut

v pribéhu odborného vycviku 30 minut maximalné po ¢tyrech vyucovacich
hodinach

pred teoretickou vyukou po odborném vycviku nalezi 30-ti minutova
prestavka

z

V priibéhu vyucovani se zaci idi $kolnim Fadem, ktery je schvalen Skolskou radou.

Praktické vyucovani zacina v nemocnicnich zarizenich v 690 hodin, v socidlnich zarizenich
dle dohody s vedoucimi pracovniky.

Praktické vyucCovani na urcenych pracovistich je nedilnou soucasti vyuky na stredni
zdravotnické skole, a proto zde plati v plném rozsahu narizeni uvedena v fadu skoly, a to:

pred zahajenim a po ukonceni vyuky OSetfovani nemocnych nenese skola za
zaky odpovédnost;

Zaci se na praktické vyucovani dopravuji samostatné

zatizeni, kde probiha praktické vyucovani, mohou Zaci opoustét pouze v dobé,
kdy maji podle rozvrhu preruseni nebo ukonceni vyuky;

zak nastupuje na Skolni pracovisté ve stanovenou dobu, v piredepsaném
pracovnim odévu aobuvi, vhodné upraven dle platnych predpist a dle
posouzeni prislusného vyucujiciho;

ptred nastupem na klinické pracovisté je Zak povinen se dle platné vyhlasky
podrobit ockovani proti hepatitidé B; ndstup na klinické pracovisté je mozny
nejdrive po podani druhé davky ockovaci latky;

7ak na skolnim pracovisti podléha vedeni ucitelky (v pripadé nepritomnosti
vyucujici vedeni urcené sestry; druha vyucujici provadi zapis do prislusné
dokumentace);

k pracovnikim oddéleni inemocnym se chova zdvorile, v pripadé
nedorozuméni s nemocnym nebo zaméstnancem si spor nevyrizuje sam, ale
ihned oznami celou zalezitost ucitelce a poZada ji o urovnani; rovnéz ihned
nahlasi kazdou chybu, opomenuti nebo draz;

Zaklm je zakdzano prinaset na praktické vyucovani Zivot ohrozujici predmeéty,
cenné predméty a vétsi castky penéz;

osobni véci zamykaji Zaci v Satné€, anebo je uloZi na ur¢eném misté klinického
pracovisté;

zaklm je zakazano v pribéhu praktického vyucovani prijimat osobni navstévy.
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Pro vyuku nékterych predmeéti je tiida délena na skupiny.
Jedna se o nasledujici predméty:

e cizijazyk
e latinska terminologie
¢ informacni a komunikacni technologie
e prvni pomoc v oSetrovatelstvi
e oSetfovani nemocnych (2.,3.,4., ro¢niku)
e oSetrovatelstvi (cvi¢eni v 1. a 2. ro¢niku)
e fyzika (laboratorni cviCeni)
e chemie (laboratorni cvi¢eni)
e matematika (cviceni v 1. rocniku)
e télesna vychova
Vyuka je dopliiovana besedami, exkurzemi, pirednaskami, navstévami vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni.

Ve vSech roc¢nicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zarazeno 6 vyucovacich
hodin ochrany obyvatelstva pii mimoradnych situacich, které jsou organizovany dle
platnych pokynti MSMT CR.

5.5. BOZP

Skola v teoretickém i praktickém vyu¢ovani dodrzuje BOZP a PO jak u uéiteld, tak i u zakd.
ZAci jsou prokazatelné proskoleni v souladu se $kolnim fadem, platnou legislativou
a platnymi pravnimi predpisy se zdsadami bezpec¢ného chovani as moznymi riziky,
plynoucimi z porusovani vyse uvedenych predpisi.

Pred zacatkem Skolniho roku tridni ucitel seznami a pouci Zaky s platnym Skolnim fadem
a s nutnosti dodrzovani zasad BOZP a PO. Pouceni BOZP a PO probiha i pred kazdou akci
a aktivitou organizovanymi Skolou v dobé mimo vyucovani; zejména pri vyletech,
zahranicnich zajezdech, exkurzich, letnich i zimnich vycvikovych kurzech, sportovnich
akcich, kurzech prvni pomoci, pfed navstévou kulturnich akci, vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni, pred prazdninami aj.

Pied zahajenim vyuky v odbornych u¢ebnach, u¢ebné chemie, télocvi¢né a hristi jsou Zaci
prokazatelnym zplsobem vyucujicim seznameni a proskoleni s bezpec¢nostnim
aprovoznim rfddem ase zasadami jejich dodrzovani, véetné pouzivani predepsanych
ochrannych pomticek, popft. cvicebniho uboru.

Na zacatku Skolniho roku, pred nastupem na praktickou vyuku a odbornou praxi do
nemocnice nebo do jiného zdravotnického zarizeni, jsou vSichni Zaci poucleni
bezpecnostnim technikem o predpisech a nafizenich tykajicich se dodrZovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany na konkrétnim pracovisti
(viz. zapis v tridni knize). Dale pred nastupem na praktické vyucovani musi byt posouzena
zdravotni zplsobilost zakl zdvodnim lékarem smluvniho zarizeni. Pfi vyuce oSetfovani
nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouzivat predepsané ochranné pomtcky. Tomuto
predchazi i povinné oCkovani proti virové hepatitidé typu B, jehoZ kontrolu provadi
povéteny pracovnik.
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