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1. Profil absolventa SVP

1.1. Uplatnéni absolventa

Absolvent se uplatni ve zdravotnickych zatizenich lizkového i ambulantniho charakteru
a pri poskytovani komunitni nebo domaci zdravotni péce i jako zdravotnicky pracovnik
v zafrizenich socidlnich sluzeb, zejména v 1é¢ebnach dlouhodobé nemocnych, v zarizenich
geriatrické péce a v zarizenich hospicové a respitni péce.

Absolvent je zpisobily vykondvat povolani praktickd sestra v rozsahu stanoveném
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., o ¢innostech zdravotnickych pracovnikii a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich predpisti.

1.2. Kompetence absolventa

Vzdélavani v daném oboru sméruje v souladu s cili sttedniho odborného vzdélavani k
tomu, aby si Zaci vytvorili nasledujici klicové a odborné kompetence. ~

A) Kli¢ové kompetence

a) Kompetence Kk uceni
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat
dosazené vysledky a pokrok a redlné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uc€eni a vzdélavani;
- ovladat rtzné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatiiovat riizné zpiisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov
aj.), potizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, vCetné zkusenosti svych i
jinych lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkt svého uceni od jinych lidi;
- znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.



b) Kompetence k ireSeni problémiu
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resSit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
feseni problému, navrhnout zplisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;
uplatiiovat pri FeSeni problémit rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zptsoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti
nabytych drive;

spolupracovat pfti feseni problémi s jinymi lidmi (tymové resenti).

c) Komunikativni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i
ustni formé v rliznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by
meéli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptisobilosti potirebné pro komunikaci v cizojazy¢ném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i astni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim ucent.

d) Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moZnosti, odhadovat disledky svého
jednani a chovani v riznych situacich;



stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednani jinych
lidi;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt
si védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt financné gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a feSeni ukold,
nezaujaté zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotypim v pristupu k druhym.

e) Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
vefejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani,
prispivat k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svéte;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pri zabezpefovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, ndrodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren

pozitivni vztah.

f) Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam



Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

- mit pfehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mitredlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

- umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich
prilezitostech, vyuZivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluZeb jak z
oblasti svéta prace, tak vzdélavan;

- vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat svilij odborny
potencial a své profesni cile;

- znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovnikg;

- rozumeét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich,
ekonomickych, administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech
soukromého podnikani;

- dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dal$imi moZnostmi.

g) Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
- pouzivat pojmy kvantifikujicitho charakteru;
- provadét redlny odhad vysledku reSeni dané dlohy;
- nachazet vztahy mezi jevy a predméty pri reSeni praktickych tukoll, umét je
vymezit,
- popsat a spravné vyuzit pro dané feseni;
- (Cistavytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);
- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétti a jejich vzajemné poloze v
roviné
- iprostoru;
- efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni riznych praktickych ukoli v
- béZnych situacich.

h) Digitalni kompetence



Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pri praci,
pfi uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pfi
zapojeni do verejného Zivota;

digitalni technologie a zptlsob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho vlastni potreby nebo pracovni
prostredi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostirednictvim digitalnich technologii takova fteSeni, kterd mu
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s
béZnymi technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvazuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

B) Odborné kompetence

a) Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagnozou stanovenou lékarem nebo zubnim lékarem zakladni oSetirovatelskou
péci a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetiovatelské péce.

Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiedki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pti{jmu potravin;

provadét komplexni hygienickou péci, vCetné prevence proleZenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiiZe;

rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohliZet na



dodrzovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdnovani;

- aplikovat zabaly, obklady, 1écivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

- pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho

— kontaktu;

- vykonavat ¢innosti pri zajisténi hernich aktivit déti;

- provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetiovatelstvi v€etné metod
bazalni stimulace;

- pecovat o mocové katetry pacienti starSich 3 let (péc¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

- oSetrovat periferni Zilni vstupy;

- zajistovat Cinnosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd;

- poskytovat a zajisStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékarem zajistovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s
umrtim pacienta;

- vykonavat v rozsahu své odborné zptlisobilosti ¢innosti pti piejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1écivych prostiedkii a cinnosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedkd ve. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovanti jejich dostatecné zasoby;

- vykonavat Cinnosti pri stalé pripravenosti pracovisté vcCetné jeho vybaveni a
funkénosti zdravotnickych prostredki;

- pri vSech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykondvat administrativni
¢innosti souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim
systémem pracovisté;

- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a
pokyny lékate, dbat na ochranu osobnich udajt;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

- pri komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledniovat jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika; zvladat

- zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zpiisobilosti pti FeSeni nasledkii mimoiadné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako €len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich
norem a internich predpist zarizeni.

b) Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékai‘e nebo zubniho
lékare jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce.
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Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

podavat 1écivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném
vyhlaskou ¢. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpist,

provadét odsavani sekretii z hornich cest dychacich u pacienti pti védomi starSich
10 let a zajistovat jejich prichodnost;

zavadét a udrzovat inhalacni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a
jiny biologicky material;

provadét vySetfeni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a
kapilarni krve;

provadét oSetreni nekomplikovanych chronickych ran, oSetrovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni lékarské ucely.

c) Pod odbornym dohledem zubniho lékaie zpracovavat dentalni materialy v
ordinaci a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

d) Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci.

Tzn., aby absolventi:

chapali bezpelnost prace jako nedilnou soucast péfe o zdravi své i
spolupracovniki (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacient,
klientli, navstévnikd) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i
udrZeni certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany
zdravi pri praci a pozarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpec¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti v€etné
zasad ochrany zdravi pri praci s pristroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci trazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moZnych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

e) Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb

Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zarizeni;

dodrzZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejicise systémem tizeni
jakosti

zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standardii) kvality poskytovanych sluzeb,
zohledniovali poZadavky pacientt a jinych klient.
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f) Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje.

Tzn., aby absolventi:

- znali vyznam, Gcel a uzitecnost vykonavané prace, jeji financni, popft. spolecenské
ohodnoceni;

- zvazovali pri planovani a posuzovani urcité cinnosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi,
socialni dopady;

- efektivné hospodarili s finan¢nimi prostredky;

- nakladali se zdravotnickymi prostiedky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostfedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.

1.3. Délka a forma vzdélavani
- realizace formou 4letého denniho studia

1.4. DosazZeny stupen vzdélani
- stredni vzdélani s maturitni zkouskou

1.5. Podminky pro prijeti ke vzdélavani
- prijimani ke vzdélavani se ridi zdkonem ¢ 561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfrednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve
znéni pozdéjsich predpist, a provadécimi predpisy;
- splnéni podminek zdravotni zptlisobilosti uchazeci o vzdélavani v daném oboru
vzdélani.

1.6. Zpiisob ukonceni vzdélavani

Vzdélani je ukonceno maturitni zkouSkou, jejiz konani se ridi Skolskym zakonem
a prislusnym provadécim predpisem (§ 79 odst. 3 zdkona ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$Sim odborném ajiném vzdélavani), ve znéni pozdéjSich
piredpist.

Dokladem o ziskani stfedniho vzdélani s maturitni zkouskou je vysvédceni o maturitni
zkousSce.

Reditel $koly v souladu s provadécim pravnim piedpisem ($kolsky zakon), uréi nabidku
povinnych a nepovinnych zkousek v profilové ¢asti maturitni zkousky pro dany obor, a to
dle nasledujiciho:

- povinné zkousky: OSetfovani nemocnych (prakticka zkouska), OsSetrovatelstvi
(Gstni zkouSka pred maturitni komisi), Psychologie a komunikace (dstni zkouska
pred maturitni komisi)

- nepovinné zkousky: Somatologie (Ustni zkouSka pred maturitni komisi), Ob¢anska
nauka (Ustni zkouska pred maturitni komisi)
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2. Charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu

2.1. Celkové pojeti vzdélavani v daném programu

Zamérem vzdélavani v oboru prakticka sestra je pripravit Zaka na uspésny, smysluplny
a odpovédny osobni, obcansky ipracovni Zivot v podminkach ménictho se svéta.
Vzdélavani sméruje ktomu, aby Zak v primérené mire naplnil Ctyri zakladni cile
vzdélavani, tj. ucit se poznavat, ucit se pracovat a jednat, ucit se byt a ucit se Zit spole¢né.
Pro splnéni vyse uvedenych zakladnich cilt se uplatiiuji riizné metody.

Vroviné teoretického vyucovani jsou ve vétsi mire vyuzivany moderni a alternativni
metody vyuky pomoci novych didaktickych pomiicek a digitalnich technologii.

Velky diiraz je v pribéhu studia vénovan jazykovému vzdélavani. Po celé ¢tyti roky studia
Zaci rozvijeji své védomosti nejen v oblasti matetfského jazyka, ale ijazyka ciziho. Od
druhého rocniku prohlubuji Zaci své dosazZené jazykové znalosti a dovednosti ve
volitelném predmétu Odborny cizi jazyk, jenz vytvari dostatecny prostor pro pripravu
zakid pro zvladnuti ciziho jazyka na tUrovni B1 dle pozadavkli maturitni zkousky pro
stredni stupen vzdélavani.

Po celé c¢tyrleté studium vyuZivaji Zaci dovednosti prace s pocitaci, ovladaji potiebnou
sadu digitalnich zarizeni, aplikaci, v€etné nastroji z oblasti umélé inteligence. Diraz je
kladen na prohloubeni prace s poéitacem. Zaci dokazi vyhledavat, zpracovavat, posoudit
a vyhodnotit ziskané informace a s informacemi pracovat.

Teoretické poznatky ziskané v odbornych predmétech (somatologie, oSetfovatelstvi,
psychologie a komunikace a dalSich) jsou prakticky procvicovany v laboratornich
podminkach $koly (odborné u¢ebny). Zaci zde aplikuji a zdokonaluji osvojené védomosti
na modelovych situacich. Od druhého ro¢niku v predmétu OSetfovani nemocnych probiha
vyuka v redlnych podminkach zdravotnickych zarizeni, kde pod vedenim odbornych
ucitelek realizuji oSetfovatelskou péci. Praktickd vyuka poskytuje zakim dostatek
moznosti k nacviceni a ziskani odbornych dovednosti k uspésnému vykonavani povolani
praktické sestry.

Ve 3. rocniku je realizovana ¢tyrtydenni odborna praxe ve zdravotnickém zarizeni. Praxe
prispivd  krozvijeni tymové spoluprace, komunikace s pacienty, personalem
a zdokonalovani praktickych dovednosti zaka.

Vychova k obcanskym a klicovym kompetencim je realizovana ve vyuce jednotlivych
predmétii tak, aby byla v souladu s obsahem vzdélavani a na Zaky piisobila prirozené, byla
odstupnovana podle jejich véku a navazovala na piedchozi stupen rozvoje.

Podobnym zpilisobem jsou zaclenéna i priifezova témata, ktera se vazou k obsahu
jednotlivych predmétii a prirozenym zplisobem ho rozvijeji viz. ptiloha.

Metody a postupy vyuky se vyvijeji v zavislosti na trovni zakt, zkuSenostech pedagogg,
novych poznatcich pedagogické védy a podminkach socidlnich partnert.

Vzdélavani zakd se specifickymi vzdélavacimi potifebami =zajistuji ve spolupraci
s pedagogicko-psychologickou poradnou a vychovnym poradcem pedagogové v ramci
svého odborného vzdélani. Jde prevazné o zZaky se specifickymi vyvojovymi poruchami
uceni, pro které jsou upraveny vyucovaci metody a metody provéirovani.

V kazdém pripadé je uplatiiovan individualni pristup k zaktim, ktery respektuje jejich
individualni vlohy a potreby a snazi se o jejich rozvoj.
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2.2. Charakteristika obsahovych slozek
Prehled vzdélavacich oblasti:

Jazykové vzdélavani a komunikace

Jazykové vzdélavani v ceském jazyce vychovava Zaky k sdélnému, kultivovanému
jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Obecnym cilem
jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni kompetenci zaki a naucit je uzivat jazyka
jako prostredku k dorozumivani a mysleni, k prijimani, sdélovani a vymeéné informaci na
zakladé jazykovych a slohovych znalosti. Jazykové vzdélavani se rovnéz podili na rozvoji
socidlnich kompetenci Zakli. K dosazZeni tohoto cile ptispiva i estetické vzdélavani, a
naopak estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev
zaka.

Vzdélavani v cizich jazycich navazuje na vzdélavani vymezené v RVP zakladniho
vzdélavani (ZV), podle néhoZ se zaci jiz vzdélavaji ve dvou cizich jazycich, proto je nutno
k této skutecnosti prihlédnout. Vzdélavani a komunikace v cizich jazycich se vyznamné
podili na pripravé zakl na aktivni zivot v multikulturni spolecnosti, nebot je vede k
ziskani jak obecnych, tak i komunikativnich kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho Zivota. Pripravuje Zaky k efektivni ucasti v pfimé i
nepiimé komunikaci véetné pristupu k informacnim zdrojiim, rozsituje jejich znalosti o
svété. Soucasné prispiva k formovani osobnosti zak, udi je toleranci k hodnotdm jinych
narodi, rozviji jejich schopnost ucit se po cely Zivot.

Spolecenskovédni vzdélavani

Obecnym cilem spole¢enskovédniho vzdélavani v odborném Skolstvi je pripravit Zaky na
aktivni a odpovédny Zivot v demokratické spolecnosti. Spolecenskovédni vzdélavani
sméruje k pozitivnimu ovliviiovani hodnotové orientace zakd, aby byli slusnymi lidmi a
odpovédnymi ob¢any svého demokratického statu, aby jednali uvazlivé nejen pro vlastni
prospéch, ale téZ pro verejny zajem. Kultivuje jejich historické védomi, a tim je uci hloubéji
rozumeét jejich souCasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat
se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz ziji.

Prirodovédné vzdélavani

Vyuka prirodnich véd prispiva k hlubSimu a komplexnimu pochopeni piirodnich jevi a
zakoni, k formovani zadoucich vztahl k prirodnimu prostiedi a umoznuje zZakim
proniknout do déji, které probihaji v zivé i nezivé prirodé. Prirodovédné vzdélavani
nemiiZe byt nahrazeno pouhou znalosti vybranych fakt(i, pojmi a procest.

Cilem prirodovédného vzdélavani je predevSim naucit Zaky vyuZivat prirodovédnych
poznatki v profesnim i ob¢anském Zivote, klast si otdzky o okolnim svété a vyhledavat k
nim relevantni, na diikazech zaloZzené odpovédi.
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Naroky jednotlivych oborli vzdélani na prirodovédné vzdélavani a jeho soucasti jsou
rozdilné. Z toho dfivodu byly zpracovany varianty piirodovédného vzdélani. Skola si zvoli
variantu fyzikalntho a chemického vzdélavani minimalné na udrovni uvedené v
poznamkach k rdmcovému rozvrzeni obsahu vzdélavani (miiZe si tedy zvolit i variantu s
vys$S$imi ndroky na prislusné vzdélavani).

7 z

Matematické vzdélavani

Matematické vzdélavani ma v odborném S$kolstvi kromé funkce vSeobecné vzdélavaci
jesté funkci priipravnou pro odbornou slozku vzdélavani.

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude
umeét pouzivat matematiku v rtiznych Zivotnich situacich (v odborné slozce vzdélavani, v
dalSim studiu, v osobnim Zivoté, budoucim zaméstnani, ve volném case apod.).

Uvedené vysledky vzdélavani a ucivo predstavuji v odborném Skolstvi zaklad
matematického vzdélavani pro dany stupen vzdélani.

Estetické vzdélavani

Estetické vzdélavani vyznamné prispiva ke kultivaci ¢lovéka, vychovava zaky ke
kultivovanému jazykovému projevu a podili se na rozvoji jejich dusevniho Zivota. Ma
nadpredmétovy charakter; pti tvorbé skolnich vzdélavacich programii je proto tieba dbat
nato, aby prolinalo co nejvétsim poctem vyucovacich predmétd.

Obecnym cilem estetického vzdélavani je utvaret kladny vztah k materialnim a
duchovnim hodnotam, snazit se prispivat k jejich tvorbé i ochrané. Vytvoreny systém
kulturnich hodnot pomaha formovat postoje Zaka a je obranou proti snadné manipulaci a
intoleranci. Estetické vzdélavani se podili rovnéz na rozvoji socialnich kompetenci zaki.
K dosaZeni tohoto cile prispiva i jazykové vzdélavani v matetfském jazyce a naopak
estetické vzdélavani prohlubuje znalosti jazykové a kultivuje jazykovy projev zakd.

Vzdélavani pro zdravi

Oblast vzdélavani pro zdravi si klade za cil vybavit Zaky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost, a tak rozvinout a podpofrit
jejich chovani a postoje ke zdravému zplisobu Zivota a celoZivotni odpovédnosti za své
zdravi. Vede Zaky k tomu, aby znali potieby svého téla v jeho biopsychosocialni jednoté a
rozuméli tomu, jak plisobi vyZiva, Zivotni prostfedi, dodrzovani hygieny, pohybové
aktivity, pozitivni emoce, prekonavani negativnich emoci a stavii, jednostranné c¢innosti,
mezilidské vztahy a jiné vlivy na zdravi.

Diiraz se klade na vychovu proti zavislostem (na alkoholu, tabakovych vyrobcich, drogach,
hracich automatech, pocitacovych hrach aj.), proti médii vnucovanému idealu télesné
krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k sexu. ProtoZe jsou lidé v
soucasnosti vystaveni fadé nebezpeci, ktera ohrozuji jejich zdravi a Casto i Zivot, nabyvaji
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na vyznamu i dovednosti potiebné pro obranu a ochranu proti nim, tj. pro chovani pri
vzniku mimoradnych udalosti.

V télesné vychové se usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provadéni pohybovych c¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky k prozivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivi zplsobu zivota a ke spolupraci pfi spoletnych cinnostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence turazi pri pohybovych
aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni Zaci.

Informatické vzdélavani

Obecnym cilem informatického vzdélavani je vést zaky ke schopnosti rozpoznavat
informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky z informatiky k porozuméni a uvazZovani
o prirozenych i umélych systémech a procesech, ke schopnosti resit nejrtiznéjsi pracovni
a Zivotni{ situace, cilevédomé a systematicky volit a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka
informatiky prispiva k hlubSimu a komplexnimu porozuméni vypocetnim zarizenim a
principtim, na kterych funguji. Tim usnadiuje vyuziti digitalnich technologii v ostatnich
oborech a rozvoj uzivatelskych dovednosti Zakl vazanych na vzdélavaci obsah téchto
obort

Ekonomické vzdélavani

Cilem obsahového okruhu je vybavit Zaky zakladnimi znalostmi pro ekonomické chovani
jak v profesnim, tak osobnim Zivoté. Obsahovy okruh neni zpracovan zvlast pro jednotlivé
obory vzdélani, ale tak, aby byl vyuzitelny pro vSechny obory vzdélani. Provazani na
vlastni odbornost zajisti $kola ve svém SVP a vyucujici p¥imo ve vyuce. Vysledkem
vzdélavani nejsou pouze znalosti, ale hlavné praktické dovednosti zaki.

Odborné vzdélavani

a) Zaklad pro poskytovani oSetrovatelské péce
Obsahovy okruh ma propedeuticky charakter, nebot’ poskytuje nezbytny odborny zaklad
z védnich disciplin, které jsou potiebné pro poskytovani oSetrovatelské péce a pro praci
kvalifikovaného zdravotnického pracovnika.

b) OsSetrovatelstvi a oSetirovani nemocnych
Ucivo tohoto obsahového okruhu poskytuje Zaktim uceleny pirehled o oSetrovatelstvi a
oSetfovani nemocnych. Umoznuje jim ziskat odborné znalosti a praktické dovednosti z
oSetfovatelskych postupll v péli o nemocné potrebné pro poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce v ramci oSetiovatelského procesu.
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Zaci si osvoji nejen potiebné pracovni ¢innosti, dovednosti a navyky, ale také zZadouci
postoje ke svému povolani, k pacientlim a spolupracovnikim.

c) Socialni vztahy a dovednosti
Okruh formuje vztah Zakl k povolani a rozviji jejich profesni a socidlni kompetence,
zejména vztah k nemocnym. Zaci jsou vedeni k osvojeni vybranych znalosti a dovednosti
z psychologie a jejich aplikaci pri reSeni konkrétnich pracovnich problémi a situaci. Na
modelovych situacich se u¢i komunikovat s nemocnymi riizného typu i s jejich okolim a
osvojuji si zasady tymové prace. Pozornost je vénovana také osobnostnimu rozvoji zaku
a prevenci syndromu vyhotenti.
Z hlediska poZadovanych klicovych kompetenci rozviji tento obsahovy okruh nejen
komunikativni, socidlni a personalni kompetence, ale také kompetence konstruktivné
fesSit problémy a efektivné se ucit, pracovat s informacemi a vyuzZivat prostredki
informacnich a komunikacnich technologii. Obsahovy okruh prispiva také k rozvoji
obcanské kompetence a kulturniho povédomi tim, Ze formuje postoje a chovani zZaki k
nemocnym a zdravotné nebo socidlné handicapovanym osobam i k osobadm z jiného
jazykového a kulturniho prostiedi.

2.3. Organizace vyuky

Vyuka je realizovana systémem vyucovacich hodin. V predmétech obsahujicich vétsi miru
konkrétnich praktickych poznatki, které je tfeba soustavné procvicovat a upeviovat, jsou
tiidy déleny na skupiny dle poctu zaka ve tridé. Vyuka je umisténa do adekvatné
vybavenych odbornych uceben.

V ramci télesné vychovy a vychovy ke zdravi se dle zajmu zakl organizuje sportovni
vycvik pro Zaky prvniho a druhého roc¢niku. V kazdém Skolnim roce je pro zajemce
organizovan sportovni krouZzek.

Pro zvysSeni motivace ke studiu cizich jazyki jsou pravidelné organizovany konverzacni
soutéZe v cizich jazycich. Znalosti materského jazyka a ciziho jazyka mohou Zaci prokazat
ve Skolnich a okresnich kolech olympiad.

V rdmci odborného vzdélavani organizuje Skola dle zdjmu zakd krouZek prvni pomoci
a porada soutéz prvni pomoci. Vitézna druZstva se zucastni mezinarodni soutéze prvni
pomoci.

Dalsi aktivitou je priprava soutéZe v ramci predmétu Psychologie a komunikace na dané
téma.

V pribéhu studia je vyuka doplnéna exkurzemi, kulturnimi akcemi, vylety a dalSimi
aktivitami, coz vede k lepsimu naplnéni vzdélavacich cild.

Systém poznavacich exkurzi je sméfovan do kulturné vyznamnych mist Ceské republiky,
zejména do Prahy. Exkurze jsou zaméfeny na poznavani architektonicky, kulturné
a historicky vyznamnych pamatek a jsou organizovany systematicky podle ro¢niki.
Odborné exkurze jsou dle moZnosti zajiStovany ve specializovanych zdravotnickych
zarizenich.

V oblasti vyuky cizich jazykil jsou organizovany pravidelné vyukové a poznavaci zajezdy
do anglicky, pripadné némecky mluvicich zemi.

17



Metodické pristupy kvyuce vjednotlivych tiidach arocnicich jsou pribézné
vyhodnocovany a ptizplsobovany konkrétnim cillim vzdélavani a tirovni zZakd.

Pro usnadnéni pirechodu zakd ze zdkladnich Skol apro co nejrychlejsi vytvoreni
fungujiciho Skolniho kolektivu jsou pro zaky prvnich ro¢nikd organizovany adaptacni
kurzy zazitkové pedagogiky dle nabidky. Kurzy jsou pripravovany avedeny na
profesionalni irovni odborné proskolenymi uciteli ve spolupraci s odborniky. Kurzt se
vzdy zucastiiuji tiidnf ucitelé.

2.4. Realizace klicovych kompetenci a priiiezovych témat

Klicové kompetence jsou realizovany ve vyuce jednotlivych predmétt tak, aby byly
v souladu s obsahem vzdélavani a na Zaky ptlisobily prirozené, byly odstupniovany podle
jejich véku a navazovaly na predchozi stupen rozvoje.

Podobnym zplisobem jsou zaclenéna i prilifezova témata, kterd se vazou k obsahu
jednotlivych predméti a piirozenym zptisobem ho rozviji.

2.5. Hodnoceni zdkii
Kritéria pro hodnoceni a klasifikaci zaki jsou stanovena klasifikacnim radem (je soucasti
Skolniho radu). BEhem hodnoceni a pedagogické diagnostiky jsou dodrZovany nasledujici
zasady:
- Hodnoceni Zaka ma mit motiva¢ni charakter (Zdk ma byt hodnocen v kontextu
hodnoceni tiidy, za momentalni vykon.
- Pri hodnoceni zaka vyuZivat formativni metody hodnoceni.
- Velkou roli pti hodnoceni Zakli ma zpétna vazba. Pravidla pro hodnoceni vykonu
74kl musfi byt stanovena predem.
- Dilezita je i spravna prace s chybou - na chyby je tfeba upozornit, Zak se ma
z chyby poucit. Je vhodné dlikladné zvazit zdvaZnost chyb - zadsadni chyby ovlivni
celkovy vysledek snaZeni Zaka.
- Jednotna pravidla Kklasifikace vychazeji z klasifikatniho tadu Skoly, slouzi
k zakladnimu ptehledu zakid v této oblasti a umoznuji predchazeni zbytecnym
nedorozuménim.
- Nedilnou soucasti hodnoceni zak je slovni hodnoceni, které umozni zhodnotit
predvedeny vykon v Sir§im kontextu.
- Hodnoceni a diagnostika ma byt pro zZdka navodem, jak se efektivné ucit, jaké je
tieba volit metody uceni a opakovani, jakych nedostatki se vyvarovat.
- Pri hodnoceni zaki se specifickymi poruchami uceni se postupuje dle doporuceni
odbornikl pedagogicko-psychologické poradny.
- Hodnoceni praktické vyuky ma specificky charakter a ridi se kritérii uvedenymi v
klasifika¢nim radu.
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2.6. Metody a formy vyuky

Za zakladni formy vyuky ve vSech predmétech je povazZovano frontdlni, skupinové
a projektové vyucovani. Vyucujici sam voli odpovidajici formu prezentace uciva podle
tématu, které vyucuje. Z hlediska vyucovacich metod miize vyucujici volit metodu slovni,
nazornou, praktickou nebo nékterou z metod aktivizacnich. Dliraz je kladen na rizené
rozhovory se zaky, diskuse a podle aktualni nabidky také na besedy.

Pfi vyuce je vyuzivana moderni didakticka technika.

Vyuzivany jsou také metody, které vedou k samostatnému uéeni a praci zaki. Zaci jsou
vedeni k prezentaci a obhajobé samostatné prace.

V oblasti odborného vzdélavani je kladen diraz na dostatecné praktické procviceni
oSetrovatelskych vykont, edukac¢nich postupt a komunikativnich dovednosti zakd.

Cilem vySe uvedenych vyucovacich metod a forem vyuky je podporit aktivitu, spolupraci
zakl, usnadnit jim uceni, rozvijet tvorivost, samostatnost a zodpovédnost zakil
v procesech uceni, podporovat rozvoj komunikativnich, personalnich a digitalnich
kompetenci.

2.7. Vzdéldavani Zdkii se specidlnimi vzdéldvacimi potirebami a Zdkii
mimoradné nadanych

Za zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami jsou povazovani zaci, ktefi k naplnéni
svych vzdélavacich moznosti nebo k uplatnéni a uZivani svych prav na vzdélavani na
rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuji poskytnuti podpiirnych opatteni 2. Tito zZaci
maji pravo na bezplatné poskytovani podplirnych opatieni z vy¢tu uvedeného v § 16
$kolského zakona (SZ). Podptirna opati‘eni realizuje $kola a $kolské zatizeni.

Podplirna opatteni se podle organizacni, pedagogické a finan¢ni naroc¢nosti cleni do péti
stupnd. Podpiirna opatieni prvniho stupné lze uplatnit i bez doporuceni $kolského
poradenského zatizeni a nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost. Podpiirna opatieni
druhého az patého stupné miize Skola nebo Skolské =zarizeni uplatnit pouze
s doporucenim $kolského poradenského zatfizeni (SPZ) a s informovanym souhlasem
zletilého Zaka nebo zdkonného zastupce Zaka. Zaclenéni podpuirnych opatieni do
jednotlivych stupn stanovi Ptiloha ¢. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Pro zaky s priznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné Skola zpracuje plan
pedagogické podpory (PLPP). Pro Zaky s priznanymi podplirnymi opatfenimi od druhého
stupné navrhuje podplrna opatieni Skolské poradenské zarizeni (PPP, SPC). Tato
podplirna opatreni mohou byt podkladem pro tvorbu individualniho vzdélavaciho planu
(IVP). PLPP a IVP zpracovava skola.

Pii poskytovani podpiirnych opatieni je mozné zohlednit také § 67 odst. 2 SZ, ktery uvadji,
Ze reditel Skoly mizZe ze zavaznych divodi, zejména zdravotnich, uvolnit Zaka na zadost
zcela nebo z&asti z vyucovani nékterého predmétu. Zak uvedeny v § 16 odst. 9 SZ miize
byt uvolnén (nebo nemusi byt hodnocen) také z provadéni nékterych cinnosti, ovSiem
nemize byt uvolnén z predmétu rozhodujiciho pro odborné zaméreni absolventa. To
znamena, zZe zZak nemiize byt uvolnén z odbornych teoretickych i praktickych predmétt
(tj. prislusnych cviCeni, u¢ebni a odborné praxe) nezbytnych pro dosaZeni odbornych
kompetenci a vysledkii vzdélavani vymezenych p¥islusnym RVP a SVP, z predmétli nebo
obsahovych ¢asti propedeutickych pro odborné vzdélavani a pro ziskani poZadovanych
gramotnosti nebo predmétli a obsahovych ¢asti maturitni zkousky. V pripadé potieby
Skola nabidne zakovi takova podptlirna opatreni, kterd mu umozni zvladnout odborné
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vzdélavani v celém rozsahu a uspésSné vykonat maturitni zkousku (Upravu podminek
maturitni zkousky pro zaky se SVP stanovi prislusné provadéci predpisy v¢. vyhlasky
¢ 27/2016 Sb.). Zakovi, ktery nemiize zvladnout vzdélavani v daném oboru vzdélani
z vaznych zdravotnich nebo jinych divodd, $kola nabidne po poradé se SPZ a zastupci
nezletilého Zaka, popf. s jinymi institucemi, jiny, pro néj vhodnéjsi obor vzdélani (tato
nabidka je u€inéna Zakovi vCas, jakmile Skola zjisti zavazné prekazky ke vzdélavani zaka
v daném oboru vzdélani).

Nezbytnym predpokladem pro prijeti ke vzdélavani a zvladnuti pozadavkl na odborné
vzdélani v jednotlivych oborech je splnéni podminek zdravotni zpiisobilosti uchazect
o vzdélavani na stiedni Skole. PoZzadavky na zdravotni zpiisobilost uchazectli o vzdélavani
na stredni Skole jsou stanoveny v priloze k Narizeni vlady ¢. 211/2010 Sb., o soustavé
oborii vzdélani v zakladnim, stfrednim a vy$$im odborném vzdélavani, ve znéni pozdéjsich
piredpist.

Vzdélavani nadanych zaku

V souladu se znénim SZ § 17 je povinnosti $koly vytvaiet podminky pro rozvoj nadani
zaki. Vyuka by méla podnécovat rozvoj potencialu zakl véetné rtznych druhti nadani a
byt zaméfena na to, aby se tato nadani mohla ve Skole projevit a rozvijet. Za nadaného
zaka se podle § 27 odst. 1 vyhlasky povaZzuje predevsim zak, ktery pii adekvatni podporie
vykazuje ve srovnani s vrstevniky vysokou droven v jedné ¢i vice oblastech rozumovych
schopnosti, v pohybovych, manudlnich, uméleckych nebo socialnich dovednostech. Za
zaka mimoradné nadaného se pak povazuje predevsim zak, jehoZ rozloZeni schopnosti
dosahuje mimofadné uUrovné pri vysoké tvorivosti v celém okruhu cinnosti nebo
v jednotlivych oblastech rozumovych schopnosti, v pohybovych, manualnich, uméleckych
nebo sociadlnich dovednostech (§ 27 odst. 2 vyhlasky).

Zjistovani mimoradného nadani a vzdélavacich potfeb mimoradné nadaného Zaka
provadi SPZ ve spolupraci se $kolou. JestliZe se u Zaka projevuje vyhranény typ nadani
(v oblasti pohybové, umélecké, manualni), vyjadiuje se SPZ zejména ke specifik@im jeho
osobnosti, ktera mohou mit vliv na pribéh jeho vzdélavani, zatimco miru zakova nadani
zhodnoti odbornik v prislu$ném oboru. Zakovi s mimoifddnym nadanim miiZe $kola
povolit vzdélavani podle IVP nebo ho preradit na zakladé zkousek do vyssiho ro¢niku bez
absolvovani predchoziho ro¢niku (§ 17 odst. 3 SZ; § 28 - § 31 vyhlasky). MiiZe se jednat
napriklad o nadani vztahujici se k vykontim specidlnich manuélnich nebo kognitivnich
¢innosti, které zak v zakladnim vzdélavani nevykondaval, protoZe zde nebyly predmétem,
resp. obsahem vzdélavani, a tento typ nadani tudiZ nemohl byt u zaka identifikovan.
Mohou to byt i Zaci vysoce motivovani ke studiu daného oboru a povolani nebo prislusné
technické aj. oblasti védy a techniky. Je Zddouci vénovat témto Zak{im zvySenou pozornost
a vyuzivat pro rozvoj jejich nadani také podpiirnd opatreni vymezena pro vzdélavani
téchto 74k SZ a vyhlaskou. Jednd se nejen o vzdélavani podle IVP u Zakd
s diagnostikovanym mimoiadnym nadanim, ale také o moznost rozsirit obsah vzdélavani,
popt. i vystupy vzdélavani, nad RVP a SVP, vytvaiet skupiny nadanych zakd z riiznych
ro¢niké, popt. se paralelné vzdélavat formou stazi na jiné $kole véetné VOS (popi. na
vysoké skole) nebo na odbornych pracovistich, icastnit se studijnich a jinych pobytd v
zahrani¢i (napf. v ramci programu ERASMUS+), zapojovat je do rlznych projektt

e .

(Skolnich i projektti socidlnich partnerti), soutézi a jinych aktivit rozvijejicich nadani zakd.

20



Systém péce o zaky se SVP a Zaky nadané ve Skole
Na zakladé zjisténého stavu zaka se SVP a Zakl nadanych vzhledem k charakteru oboru
vzdélani a podminkam vzdélavani jsou urceny zejména:

- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani PLPP;

- pravidla, postup tvorby, realizace a vyhodnocovani IVP pro zaky se SVP, popf. i pro

zaky mimoradné nadané;

- zpusob vyhledavani a podpory zZakt nadanych a zak mimotadné nadanych.
Skola uvede (nebo stanovi pravidla pro poskytovani) dalsi formy podpory kromé
podptirnych opatieni uvedenych v SZ, pokud je poskytuje, nebo bude poskytovat,
napft. specidlni podpory Zzakim ze znevyhodnéného socidlniho nebo z odliSného
kulturniho prostredi.

Ve Skole je urcen pracovnik (vychovny poradce), ktery se bude komplexné vénovat
vzdélavani zakl se SVP, sledovat vyuzivani a vyhodnocovani poskytovanych podptrnych
opatieni ve spolupraci s tfidnim uéitelem, komunikovat se SPZ, Zaky a rodi¢i nezletilych
zakl, s dalsimi pracovniky Skoly (napi. s uciteli prislusnych vyucovacich predmétd,
koordinatory a vedouci praktického vyucovani nebo metodikem prevence),
popf. s dals$imi institucemi (§ 10 a § 11 vyhlasky); v ptripadé poskytovani podpiirnych

opatieni druhého a vyssich stupni Skola urci pedagogického pracovnika (vychovny
poradce) odpovidajictho za spolupraci se SPZ. Podobné je urcen i pracovnik pro péci

o nadané a mimoradné nadané Zaky.

Pro dosazeni uspésnosti pri vzdélavani téchto zaki je tireba zejména:

- povzbuzovat zaky pii pripadnych netspésich a posilovat jejich motivaci k ucent;

- uplatiiovat formativni hodnoceni zaki;

- poskytovat pomoc pii osvojovani si vhodnych ucebnich zplisobli a postupii se
ziretelem k individualnim obtizim jednotlivct;

- vénovat pozornost zaclenovani téchto zakd do bézného kolektivu a vytvareni
pozitivniho klimatu ve tridé a ve Skole;

- spolupracovat s odbornymi institucemi, tj. se SPZ a odbornymi pracovniky
Skolntho poradenského pracovisté, v pripadé potieby také s odborniky mimo
oblast Skolstvi (odbornymi lékari nebo pracovniky z oblasti socialné pravni
ochrany zaka apod.);

- spolupracovat s dalSimi socidlnimi partnery skoly, zejména s rodici zaku (jak zaka
se SVP pri teSeni individualnich zdravotnich ¢i ucebnich obtizi zakd, tak
s ostatnimi rodici) a také se zakladnimi Skolami, ve kterych Zaci plnili povinnou
Skolni dochazku (zjistit, jaka podpora byla Zakovi poskytovana na zakladni Skole);

- spolupracovat se zaméstnavateli pri zajiStovani praktické c¢asti pripravy na
povolani (odborné praxe) nebo pri hledani moZnosti prvniho pracovniho
uplatnéni absolventii se zdravotnim postizenim; je vhodné seznamit
zaméstnavatele, u néhoz se bude realizovat prakticka vyuka zaki se SVP, a zejména
instruktora dané skupiny se specifiky vzdélavani téchto zaka a pristupu k nim;

- realizovat dalsi vzdélavani ucitelli vSech predméti zamérené na vzdélavani zaku
se SVP (i zakl nadanych) a uplatiovani adekvatnich metod a forem vyuky,
hodnoceni a komunikace s témito zZaky.
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Néazev instituce
Zd’ar nad Sazavou

Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka

Adresa instituce:

Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru

53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani

stiedni vzdélani s maturitni zkouskou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

3. UCebni plan

Kategorie a nazvy 1. 2. 3. 4. CELKEM
vyucovacich predmétii rocnik | roc¢nik | rocnik | rocnik
Povinné predméty
Cesky jazyk a literatura 3 3 3 3 12 (3)
Cizi jazyk 2 3 2 3 10
Déjepis 1 - - - 1
Obcanska nauka 2 1 0 1 4
Fyzika 1,5 1 - 2,5(0,5)
Chemie 1,5 1 - - 2,5(0,5)
Biologie 2 - - - 2(2)
Matematika 3 2 2 7
Esteticka vychova - 1 - - 1
Télesna vychova 2 2 2 2 8
Informac¢ni a komunikacni
. 2 - 2 _ 4
technologie
Ekonomie - 1 - 1 2
Somatologie 4 - - - 4
Patologie - 1 - - 1(1)
Latinska terminologie 1 - - - 1(1)
Klinicka propedeutika - 2 - - 2
Vychova ke zdravi - 1 - - 1
Zaklady epidemiologie i 1 i ) 1
a hygieny
Osetiovatelstvi/teorie 2 - - - 2
Osetiovatelstvi/cviceni 4 6 - - 10
Prvni pomoc v oSetfovatelstvi 1 - - - 1
Osetiovatelstvi v chirurgii - - 2 1 3
Osetrovatelstvi ve vnitinim
LYoo - - 3 2 5
l1ékarstvi
OSetrovatelstvi ve vybranych i ] i ) )
klinickych oborech
Osetifovani nemocnych - 3 14 14 31
Psychologie a komunikace - 2 1 2 5
Odborny cizi jazyk - 1 1 1 3(3)
Celkem 128
32 32 32 32 (11)
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Planované rozvrzeni tydni ve Skolnim roce

Cinnost 1.roc¢nik | 2. rocnik | 3. ro¢nik | 4. roc¢nik
P?.cet vyucovacich tydni dle rozpisu 33 33 32 30
uciva
Lyzarsky vycvikovy kurz 1 0 0 0
Sportovné-turisticky kurz 0 1 0 0
Odborna praxe 0 0 4 0
Casova rezerva (opakovani uéiva,
exkurze, projektové tydny, vzdélavaci 6 6 4 5
akce)

Celkem 40 40 40 35

(v zavorkach jsou uvedeny pocty praktickych cvic¢eni z celkového poctu hodin)
Poznamky:

1. Odbornd praxe je organizovdna béhem tretiho rocniku v délce 20 pracovnich dnii.

2. Ve vSech rocnicich denniho studia je v kaZdém Skolnim roce zarazeno 6 vyucovacich
hodin ochrany obyvatelstva za mimorddnych situaci. Jsou organizovdny podle platnych
pokynii MSMT CR.

V ramci prevence rizikového chovdni mohou byt realizovdny harmonizacni dny.
Nepovinné predméty nejsou vyucovdny.

& W
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Nazev instituce Stedni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna Skola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Kraj Vysocina

Prakticka sestra

53-41-M/03 Prakticka sestra

stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Denni

1.9.2025

Adresa instituce:
Ztizovatel

Nazev SVP

Ko6d a nazev oboru
Stupen vzdélani
Forma studia
Datum platnosti

4. Pfehled rozpracovani obsahu vzdélavani z RVP do SVP

RVP Svp
Minimalni pocet Pocet vyucovacich hodin za
vyuéovacich hodin za studium
Vzdélévaci/ oblasti celou dobu vzdélani Vyutovaci predmét POé(Et Dispo-
a obsahové okruhy vyuco- | _.a .
, , , . nibilnf | Celkem
Tydenn{ celkovy vacich | | 4in
hodin
% £ | Ceskyjazyk |5 160 Cesky jazyk 8 3 256
= 5o
E 'qg Cizi jazyk I 10 320 Cizi jazyk 10 0 319
Spolecenskovédni 5 160 Déjepis 1 0 33
vzdélani Obcanska nauka 4 129
v Y. Fyzika 2,5 82,5
Pivocovedne 4 128 Chemie 25 |3 82,5
Biologie 2 66
Matematické vzdélani | 7 224 Matematika 7 0 229
Estetické vzdélani | 5 160 EZZ?;‘;E;X chova i 8 ig -
Vzdélavani pro zdravi | 8 256 Télesna vychova 8 0 256
Vzdélani v ICT 4 128 Informacni technologie | 4 0 130
Ekonomické vzdélani | 2 64 Ekonomie 2 0 63
Somatologie 4 132
Patologie 1 33
Zaklad pro Klinicka propedeutika 2 66
poskytovani 8 256 Vychova ke zdravi 1 2 33
oSetfovatelské péce Latinskd terminologie 1 33
Zaklady epidemiologie
. 1 33
a hygieny
Osetiovatelstvi - teorie | 2
OSetrovatelstvi - cvi¢eni | 10 396
Prvni pomoc v
oSetrovatelstvi 1 33
- ) OSetrovatelstvi v 3 94
Ose’t}‘ovatelstw 54 1728 Cl‘ilrl{rgll : 0
a péce Osettovatelstvi ve
e el 5 156
vnitinim lékarstvi
Osettovatelstvi ve
vybranych klinickych 2 60
oborech
OSetrovani nemocnych | 31 967
Socialn{ vzta'hy 5 160 Psychologie 5 0 158
a dovednosti a komunikace
Odborny cizi jazyk 3 3 95
Disponibilni hodiny 11 352 11
Celkem 128 4096 128 4096
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Cesky jazyk a literatura

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 12 (384)
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Predmét Cesky jazyk aliteratura vychovava zaky v oblasti jazykového a literarniho
vzdélavani.

Obecnym cilem jazykového vzdélavani je rozvijet komunikacni schopnosti Zaka,
tj. pripravit ho na kazdodenni dorozumivani se s lidmi v riiznych komunikac¢nich situacich
prostfednictvim jazykovych imimojazykovych prostiedkli anaucit je spolecensky
Zadoucim zptisobiim dorozumivani.

Obecnym cilem literarniho vzdélavanti je utvaret kladny vztah k materialnim a duchovnim

hodnotam. Prace stextem je zaméfena predevSim na vychovu kvédomému,
kultivovanému ctenarstvi.

Ucebni osnova Cesky jazyk a literatura
Rocnik | 11 111 I\ Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 3 3 3 3 12

Didaktické pojeti vyuky
Ucivo je rozvrzeno do tii oblasti:

Oblast mluvnice

- navazuje na znalosti ze zakladni Skoly, prohlubuje a upeviiuje znalost pravopisu
a mluvnického uciva;
- rozviji slovni zasobu a vyjadrovaci schopnost Zaka.

Oblast slohu
- vénuje se jednotlivym funkénim styliim;
- vramci téchto stylii jsou preferovany utvary, s nimiz se budou Zaci setkavat
v béZnych Zivotnich situacich.
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Oblast literatury je zamérena na

- rozliSovani zakladnich literarnich druht a zanrug;
- ziskani zadkladnich poznatki z teorie ceské a svétové literatury;
- rozbor literarnich textu.

Vyuka Ceského jazyka a literatury sméruje k tomu, aby Zaci:

- dodrZovali zasady sluSnosti a zdvorilosti;

- respektovali nazor y druhych a byli schopni empaticky navazovat kontakty;
- nenechali sebou manipulovat, tvorili si vlastni tisudek;

- hodnotili kriticky vysledky své prace;

- vnimali knihy jako zdroj zdbavy a pouceni.

Preferované strategie vyuky

Vyuka predmétu je realizovana v 1. az 4. ro¢niku ve vzajemné na sebe navazujicich celcich.
Podle probiraného tématu voli ucitel rtizné formy vyuky.

V literature je to jednoduchy vyklad, samostatna i skupinova prace, zadavani referatd,
individudlni i spolec¢na Cetba, rozbor, interpretace a memorovani literarnich textt.

V jazyce jsou vyuZivana gramaticka a stylistickd cviCeni, diktaty, recnicka cviceni
a slohové prace.

Vyuku doplnuji i multimedialni metody (pocita¢, video, DVD, dataprojektor, interaktivni
tabule). Soucasti vyuky je lekce v méstské knihovné (1. ro¢nik), navstéva Muzea knihy ve
7d’ate nad Sazavou, kulturni exkurze (2. ro¢nik - Havlickova Borova, 3. ro¢nik - Lipnice
nad Sazavou, Praha) a navstéva divadelnich nebo filmovych predstaveni.

Zptisoby hodnoceni zaki

V predmétu Cesky jazyk aliteratura se hodnoti obsahovd spravnost a pouziti
gramatickych a stylistickych prostredki, a to v projevu tstnim i pisemném.

Pfi hodnoceni budou pouZivany formy:

- individudlni i frontalni zkouseni;

- pisemné testy;

- slohové prace;

- domaci prace (referaty);

- pravopisné proveérky.
Védomosti budou provérovany priibézné a hodnoceny v souladu s klasifika¢nim fadem.
Hodnoceni je vefejné, vyucujici znamku vzdy zdivodni, Zaci maji pravo se ke znamce
vyjadrit.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢enfi a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lid;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémii:
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty FeSeni, a zdGivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostiredky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pri feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textd a projev jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
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vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i dstni formé).

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvaireni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, ptijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

respektovat prava a osobnost druhych lidi (popft. jejich kulturni specifika),
vystupovat proti nesnasSenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

uznavat hodnotu Zivota;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;
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- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladi pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

- vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat svilij odborny
potencial a své profesni cile.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci,
pfi uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z

oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni

do verejného Zivota;
- vyjadruje se za pomoci digitalnich prostredki.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2. Prace - Pisemna i verbalni prezentace v prostiedi trhu prace - formy
aktivniho hledani prace, zpracovani zadosti o zaméstnani, formy Zivotopistli a
motivacnich dopisti a jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s
potencialnim zaméstnavatelem, prijimaci pohovor a vybérové rizeni.

Obcan v demokratické spolecnosti (ODS)
4, Digi - Vyjadiovat se za pomoci digitalnich prostredki a vytvaret a upravovat

vlastni digitalni obsah v riznych formatech; ménit, vylepSovat a
zdokonalovat obsah stavajicich dél s cilem vytvorit novy, originalni a
relevantni obsah.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu Cesky jazyk a literatura se uplatiuji mezipredmétové vztahy k predmétim
déjepis, esteticka vychova, obCanska nauka, informacni a komunikac¢ni technologie.
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Cesky jazyk a literatura - 1. ro¢nik (99 hodin)

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- v pisemném projevu uplatiiuje znalosti
ceského pravopisu;

- orientuje se v soustavé jazyku;

- pracuje s nejnovéjsSimi normativnimi
priruckami ceského jazyka

1. Zdokonalovani jazykovych
védomosti a dovednosti

- hlavni principy ¢eského pravopisu

- jazykova kultura

- postaveni CeStiny mezi ostatnimi
evropskymi jazyky

- vystihne charakteristické znaky
riznych druhti textu a rozdily mezi
nimi;

- rozpozna funkeni styl, dominantni
slohovy postup a v typickych
prikladech slohovy tutvar;

2. Komunikacni a slohova vychova

- stavba a tvorba komunikatu

- komunikacni situace, komunikacni
strategie

- slohotvorni Cinitelé objektivni a
subjektivni

- vyjadrovani primé i zprostiredkované
technickymi prostredky, monologické i
dialogické, neformalni i formalni,
pripravené i nepripravené

- funkdni styly

- projevy prosté sdélovaci (kratké
informacni atvary, osnova, inzerat a
odpovéd na néj)

- referat-druhy, forma mluvena a psana

- vypravéni

- ma prehled o knihovnach a jejich
sluzbach;

3. Prace s textem a ziskavani informaci

- informaticka vychova, knihovny a jejich
sluzby
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i dila
pro dobu, v niz tvoril, pro prislusny
umélecky smér i pro dalsi generace;
vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;

samostatné vyhledava informace v této
oblasti;

4. Literatura a ostatni druhy uméni

uméni jako specificka vypovéd o
skutecnosti

aktivni poznavani riznych druhti
umeéni naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

ustni lidova slovesnost

starovéké staty

anticka literatura

stredovéka ceska literatura
renesance a humanismus v Evropé
Ceska renesance a humanismus
baroko

evropsky Klasicismus, osvicenstvi a
preromantismus

Ceské narodni obrozeni -1. a 2. etapa

rozezna umélecky text od
neumeéleckého;

vystihne charakteristické znaky
riiznych literarnich textl a rozdily mezi
nimi;

text interpretuje a debatuje o ném;
konkrétni literarni dila klasifikuje
podle zakladnich druhti a Zanrg;

pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie;

5. Prace s literarnim textem

zaklady literarni védy

literarni druhy a Zanry

Cetba a interpretace literarniho textu
metody interpretace textu

32




Cesky jazyk a literatura - 2. ro¢nik (99 hodin)

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

rozliSuje spisovny jazyk, hovorovy
jazyk, dialekty a stylové piiznakové
jevy a ve vlastnim projevu voli
prostredky adekvatni komunikacni
situaci;

v pisemném a mluveném projevu
vyuziva poznatki z tvaroslovi;
pouziva adekvatni slovni zasobu
vcetné prislusné odborné
terminologie;

nahradi béZné cizi slovo Ceskym
ekvivalentem a naopak;

ridi se zdsadami spravné vyslovnosti;

6.

Zdokonalovani jazykovych védomosti
a dovednosti

narodni jazyk a jeho utvary

tvorenti slov, stylové rozvrstveni a
obohacovani slovni zasoby

slovni zasoba vzhledem k prisluSnému
oboru vzdélavani, terminologie

zdklady morfologie

gramatické tvary a konstrukce a jejich
sémantické funkce

zvukové prostiedky a ortoepické normy
jazyka

sestavi zakladni projevy
administrativniho stylu;

7.

Komunikacni a slohova vychova

projevy administrativni, jejich zakladni
znaky, postupy a prostiedky (osobni
dopisy, Zivotopis, pracovni hodnoceni,
jednoduché uredni, poprt. podle
charakteru oboru odborné dokumenty)
popis (napf. popis osoby, popis véci,
navod Kk ¢innosti)

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

8.

Prace s textem a ziskavani informaci

techniky a druhy cteni (s diirazem na
Cteni studijni), orientace v textu, jeho
rozbor z hlediska sémantiky, kompozice
a stylu

zatadi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a prisluSnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace;

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;
samostatné vyhledava informace v
této oblasti;

9.

Literatura a ostatni druhy uméni

aktivni poznavani riiznych druhi umeéni
naseho i svétového, soucasného i
minulého, v tradi¢ni i medialni podobé
vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych souvislostech

romantismus ve svétové

romantismus v ¢eské literature

ceska literatura 40. - 50. let 19. stoleti
kriticky realismus ve svétové literature
literarni skupiny 2. poloviny 19. stoleti
(majovci, ruchovci a lumirovci)
kriticky realismus v Ceské literature
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textt a rozdily
mezi nimi;

text interpretuje a debatuje o ném;
prirozboru textu uplatiiuje znalosti z
literarni teorie;

10. Prace s literarnim textem

- Cetba a interpretace textu
- metody interpretace textu
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Cesky jazyk a literatura - 3. ro¢nik (96 hodin)

Vysledky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 11. Zdokonalovani jazykovych

- uplatiuje znalosti ze skladby pri
logickém vyjadrovani;

védomosti a dovednosti

vétna skladba, druhy vét z
gramatického a komunikac¢niho
hlediska

- vyuziva emocialni a emotivni stranky
mluveného slova, vyjadruje postoje
neutralni, pozitivni (pochvalit) i
negativni (kritizovat, polemizovat);

- vyjadruje se vécné spravng, jasné a
srozumitelné;

- rozliSuje typy medialnich sdéleni a
jejich funkci, identifikuje jejich
typické postupy, jazykové a jiné
prostredky;

- uvede priklady vlivu médii a digitalni
komunikace na kazdodenni podobu
mezilidské komunikace;

- sestavi jednoduché zpravodajské a
propagacni Utvary (zprava, reportaz,
pozvanka, nabidka...);

- na prikladech dolozi druhy
medialnich produkti;

- uvede zakladni média ptlisobici v
regionu;

- zhodnoti vyznam médii pro
spolec¢nost a jejich vliv na jednotlivé
skupiny uzivateld;

- kriticky pristupuje k informacim z
internetovych zdrojl a ovéruje si
jejich hodnovérnost (napt. informace
dostupné z Wikipedie, socialnich siti,
komunitnich webti apod.)

- samostatné vyhledava, porovnava a
vyhodnocuje medialni, odborné aj.
informace;

- vhodné se prezentuje, argumentuje a
obhajuje sva stanoviska;

- ovlada techniku mluveného slova,
umi klast otazky a vhodné
formulovat odpovédi;

- prednese kratky projev;

. Komunikac¢ni a slohova vychova

média a medialni sdéleni

styl publicisticky
uvaha, recenze
feCnické utvary

- rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;

13.

Prace s textem a ziskavani
informaci

Cetba a interpretace textu
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych smért a prislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvoril, pro
prislusny umélecky smér i pro dalsi
generace;

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;
samostatné vyhledava informace v
této oblasti;

14.

z

Literatura a ostatni druhy uméni

aktivni poznavani riiznych druhi
umeéni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradic¢ni i
medialni podobé

vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

moderni umélecké sméry pirelomu
stoleti

prokleti basnici

¢eskd moderna

generace burict

svétova literatura 1. poloviny 20.
stoleti

Ceska literatura 1. poloviny 20. stoleti
(poezie, préza, drama)

vystihne charakteristické znaky
riznych literarnich textl a rozdily
mezi nimi;

text interpretuje a debatuje o ném;

pii rozboru textu uplatiiuje znalosti z

literarni teorie;

. Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace textu
metody interpretace textu
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Cesky jazyk a literatura - 4. ro¢nik (90 hodin)

Vysledky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 16. Zdokonalovani jazykovych

vysvétli zakonitosti vyvoje CeStiny
orientuje se ve vystavbeé textu;
odhaluje a opravuje jazykové
nedostatky a chyby;

védomosti a dovednosti

vyvojové tendence spisovné
ceStiny

pravopis

hlaskoslovi

tvaroslovi

skladba

odborné se vyjadiuje o jevech svého
oboru v zakladnich utvarech
odborného stylu, predevsim
popisného a vykladového;

spravné pouziva citace a
bibliografické udaje, dodrzuje
autorska prava;

ma prehled o slohovych postupech
uméleckého stylu;

posoudi kompozici textu, jeho slovni
zasobu a skladbu;

vhodné pouziva jednotlivé slohové
postupy a zakladni tutvary;

. Komunikac¢ni a slohova vychova

odborny styl (vyklad)
umeélecky styl

rozumi obsahu textu i jeho ¢asti;
potizuje z odborného textu vypisky a
vytah, déla si poznamky z prednasek
a jinych verejnych projevi;
vypracuje anotaci a resumé;
zaznamenava bibliografické udaje
podle statni normy;

18.

Prace s textem a ziskavani
informaci

zpétna reprodukce textu, jeho
transformace do jiné podoby
prace s riznymi priruckami pro
Skolu i verejnost ve fyzické i
elektronické podobé

zaradi typicka dila do jednotlivych
uméleckych sméri a prislusnych
historickych obdobi;

zhodnoti vyznam daného autora i
dila pro dobu, v niz tvofil, pro
prisluSny umélecky smér i pro dalsi
generace;

vyjadri vlastni prozitky z recepce
danych uméleckych dél;
samostatné vyhledava informace v
této oblasti;

19.

Literatura a ostatni druhy
umeéni

aktivni poznavani riiznych druhi
uméni naseho i svétového,
soucasného i minulého, v tradi¢ni i
medialni podobé

vyvoj Ceské a svétové literatury v
kulturnich a historickych
souvislostech

svétova literatura 2. poloviny 20.
stoleti

Ceska literatura po roce 1945

text interpretuje a debatuje o ném;
pfi rozboru textu uplatiuje znalosti z
literarni teorie;

. Prace s literarnim textem

Cetba a interpretace textu
metody interpretace textu
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Anglicky jazyk

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 10 (319)
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem pfedmétu je rozSifovani a prohlubovani komunikativni kompetence zakt v
cizim jazyce, nebot’ znalost ciziho jazyka a jeho aktivni pouziti se stavad nezbytnosti. Pfispiva k
formovani osobnosti zaku, uci je toleranci k hodnotam jinych nédroda a jejich respektovani.

Vzdélavani a komunikace v cizim jazyce vede k ziskdni kompetenci k dorozuméni v situacich
kazdodenniho osobniho a pracovniho zivota. Pfipravuje zaky k efektivni ucasti v pfimé i
nepiimé komunikaci, k ptistupu k informacnim zdrojiim a rozsifovani jejich znalosti o svéte, a
rozviji jejich schopnost se ucit po cely zivot.

Vzdélavani v anglickém jazyce smétuje k osvojeni takové irovné komunikativnich jazykovych
kompetenci, ktera odpovidd urovni B1 podle Spole¢ného evropského referencniho ramce.
Osvojeni slovni zdsoby min. 2 300 lexikalnich jednotek, z toho 20 % odborné terminologie.
Vzdélavani v anglickém jazyce je ukonceno povinnou maturitni zkouskou.

Ve vyuce anglického jazyka je kladen diraz na rozvoj fecovych dovednosti, zahrnujicich
dovednosti receptivni, produktivni i interaktivni. Na komunikativni dovednosti navazuje
pisemny projev a také porozuméni ctenému textu.

Ucebni osnova Anglicky jazyk
Ro¢nik | 11 I11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 2 3 2 3 10

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka ciziho jazyka sméruje k rozvoji komunikativni kompetence, kritického mysleni a

schopnosti efektivné pracovat s jazykovymi zdroji. Cilem je, aby Zaci dokazali:

- Komunikovat v cizim jazyce v riznych situacich, volit adekvatni jazykové prostredky
a strategie.

- Pracovat s autentickymi materialy a efektivné vyuzivat digitalni technologie

- Ziskavat informace o svété a studovanych zemich, rozvijet kulturni povédomi a
toleranci.
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VyuzZivat interaktivni a moderni ucebnice, které propojuji jazyk s realnym svétem.
Tvorit vlastni obsah a aktivné se zapojovat do mediace jazykovych a kulturnich
informaci.

Metody a pristupy

Rozvoj dovednosti - poslech a ¢teni s porozuménim, tvorba mluvenych a psanych
vystupi.

Mediace - schopnost prenaset vyznam mezi jazyky a kulturami (napf. shrnovani,
tlumoceni, prizptisobeni obsahu pro riizné publikum).

Propojeni skolniho a redlného prostredi - vyuziti online zdrojq, tvorba vlastniho
obsahu

Podpora autonomie zaki - vedeni k samostatnému uceni a efektivni praci s
cizojazyCnymi zdroji.

Preferované strategie vyuky

Vyuka ciziho jazyka je zaloZena na modernich didaktickych principech, které podporuji
aktivni zapojeni zZakd, rozvoj komunikativnich dovednosti a samostatné mysleni. Diraz je
kladen na efektivni a prirozené osvojovani jazyka prostfednictvim cCinnosti, které
napodobuji realné situace, kritické mysleni a sebedtivéru v komunikaci.

Klic¢ové principy vyuky

Learning by doing - Zaci si jazyk osvojuji jeho aktivnim pouZivanim v autentickych
situacich.

Kognitivni vyzva a sebereflexe — Zaci jsou vedeni k samostatnému mysleni, obhajobé
nazori a kritickému hodnoceni vlastni prace.

Scaffolding (podptirna vyuka) - Zaci postupné prebiraji vice odpovédnosti za své
uceni a rozvijeji sebedtivéru.

Interaktivita a multimedialni vyuka - vyuziti autentickych materiali (videa, pisné,
podcasty, literatura v originale, apod).

Vyuziti digitalnich nastroji - prace s Al, prekladaci, interaktivnimi u¢ebnicemi a
online zdroji, apod.

Preferované vyukové strategie

Aktiviza¢ni metody - konverzacni hry, storytelling, role-play, simulace realnych
situaci.

Prace ve skupinach - panelové debaty, peer-feedback, spoluprace na
multimedialnich vystupech

Samostatna tvorba obsahu

Prace s autentickymi materialy - redlné ¢lanky, filmy, literatura a podcasty
podporujici kritické mysleni.

Reflexe a sebehodnoceni - Zaci hodnoti svou schopnost porozumét, komunikovat a
formulovat vlastni nazory.
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Zptisoby hodnoceni zaki

Cilem je poskytovat informativni a vychovnou zpétnou vazbu, ktera vede

zaky k sebereflexi a aktivnimu zapojeni do vlastniho uceni.

- Sumativni hodnoceni - Klasifikace pomoci znamek (1-5), pficemz se prihliZi nejen
ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale také k rozsahu a rozmanitosti pouZivanych
jazykovych a styliza¢nich prostredki.

- Formativni hodnoceni - priibézna zpétna vazba pomaha zakim identifikovat silné a
slabé stranky.

- Sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni - Zaci kriticky hodnoti vlastni vykony i praci
spoluzaki, coZ posiluje jejich odpovédnost za uceni.

- Spoluprace uciteli a zakia - otevirena diskuse pomaha identifikovat nedostatky a
navrhnout strategie ke zlepSeni.

- Hodnoceni zaméfené na kompetence - diiraz na praktické pouziti jazyka, kreativni
ukoly a projekty.

- Autentické hodnoceni - vyuziti prezentaci, rozhovori, simulaci realnych situaci
namisto pouhého testovani gramatiky.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusSenosti svych i jinych
lid;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reSeni problémii:

s

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty FeSeni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

- uplatnovat pii reSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;
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- volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky) vhodné
pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZzivat zkuSenosti a védomosti nabytych drive;
- spolupracovat pti FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech mluvenych
i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢ném prostiredi
nejméné v jednom cizim jazyce;

- dosahnout jazykové zpiisobilosti potfebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé);

- chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro zivotni i pracovni uplatnéni, byt motivovani
k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaireni vhodnych
mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat redlné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat dilisledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a resSeni tikold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
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absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych

7

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych tukolt v
béZnych situacich.
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Digitalni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim prostiedi a
vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci, pti ueni, ve
volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni
do verejného Zivota;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem k druhym.
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Priirezova témata:

Rocnik | Rozvijena priiezova témata

1.

2. Prace - formalni a neformalni vzdélavaci prileZitosti, mozZnosti vzdélavani v
zahranici, navaznosti vzdélavani po absolvovani stredni Skoly, rekvalifikace;
Digi - béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potreb; digitalni technologie a zptlisob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a
jak se méni jejich vlastni potreby;

3. Prace - sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim,
mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledklim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladiim

4, Obcan v demokratické spolecnosti (ODS)

Rozvijené mezipredmétové vztahy
Vyuka ciziho jazyka se prirozené prolind s dal$imi predméty, zejména v tématech
tykajicich se lidské spolec¢nosti, kultury a odborného vzdélani. Napft-.

Obcanska nauka, psychologie - diskuze o socidlnich tématech, mezilidskych vztazich,
etice a multikulturni komunikaci.

Cesky jazyk a literatura - analyza svétové literatury v originale, porovnavani literarnich
stylli a historickych souvislosti.

Odborné zdravotnické predméty - osvojovani odborné terminologie, prace s
cizojazy¢nymi materialy a komunikace v profesnim prostiedi.

Diky mezipredmétovym vztahim Zaci nejen rozvijeji jazykové dovednosti, ale také
hloubéji chapou souvislosti mezi jednotlivymi obory, coZ podporuje komplexni
vzdélavani a lepsi orientaci v odborné i spolecenské problematice.
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Anglicky jazyk - 1. ro¢nik (66 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- rozumi primérenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluvcich pronaSenym ve standardnim
hovorovém tempu;

- odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zptisobu tvorent;

- porozumi Skolnim a pracovnim
pokyniim;

- Cte s porozuménim vécné i jazykové
primérené texty, orientuje se v textu,

- pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piresné vyznam sdéleni;

- preloZi text a pouziva slovniky (i
elektronické);

- reaguje na jednoduché dotazy;

- pozada o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni

1. Recové dovednosti

- receptivni re¢ova dovednost sluchova
= poslech (pochopeni zaméru
mluvciho a hlavni myslenky; rozliseni
faktické informace od nazoru;
rozpoznani klicovych slov pro
pochopeni tématu sdéleni)

- receptivni Fe¢ova dovednost zrakova
= Cteni a prace s textem vcetné
odborného (vyhledani specifické
informace; rychla ¢etba pro pochopeni
hlavni myslenky; odhad vyznamu
textu na zakladé nadpisu a
podnadpistli; odhad vyznamu textu na
zakladé nadpisu, fotografii a obecnych
znalosti)

- produktivni fecova dovednost tstni =
mluveni zamérené situacné i
tematicky (vyrazy pro udrZovani
konverzace; vyrazy zajmu, zaujeti,
prekvapeni; spravna intonace;
zdvorilé vyjadieni zadosti; Zadost o
radu a poskytnuti informace; vétny
prizvuk)

- produktivni fecova dovednost
pisemna (vybér spravné slovni zasoby
a vhodného slovesného c¢asu; ¢lenéni
textu; popis zajimavosti; sdéleni
minulé udalosti; psani pribéhu;
vyjadreni vlastniho nazoru)

- jednoduchy preklad

- interaktivni frecové dovednosti =
stridani receptivnich a produktivnich
¢innosti

vyslovuje srozumitelné co nejblize
prirozené  vyslovnosti,  rozliSuje
zakladni zvukové prostredky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové

podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a

aktivné pouzivd ziskanou slovni
zasobu, vCetné vybrané frazeologie v
rozsahu

uplatiiuje zakladni zpisoby tvoreni slov v
jazyce;

2. Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka),
intonace, vétny a slovni dtraz slovni
zasoba dle tematickych okruht, jeji
tvoreni a osvojovani

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba)

minulé casy (prosty a prlbéhovy);
kvantifikatory; modalni slovesa pro
vyjadreni nutnosti a zakazu;

stupniovani pridavnych jmen
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dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadruje se Ustné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota i k tématiim z oblasti
odborného zaméreni studia;

resi pohotové a vhodné standardni
feCové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

3. Tematické okruhy, obecné
komunikac¢ni situace a jazykové
funkce

tematické okruhy + okruhy dané
zamérenim  studovaného  oboru:
cestovani a doprava; prazdniny a
vylety; domaci prace; domov a bydlent;
zdravy Zivotni styl (jidlo, sport a
fitness); pocasi; prirodni katastrofy

komunikacni situace: planovani vyletu;
vypravéni o uplynulém vikendu;
sousedské vztahy; diskuze o zdravych
navycich; pochopeni a analyza
problémi

jazykové funkce: navrhovani a reagovani

na navrhy, sdileni osobnich zazitk,
vysvétlovani

prokazuje faktické znalosti;

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

4. Poznatky o zemich

cestovani - kultura, tradice a zajimavosti;
zpusoby bydleni v jinych zemich;
zdrava vyziva a plodiny; priroda a
katastrofy
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Anglicky jazyk - 2. roc¢nik (99 hodin)

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:
rozumi primérenym souvislym projeviim
a diskusim rodilych  mluvcich
pronasenym ve standardnim
hovorovém tempu;

odhaduje vyznam nezndmych vyrazi
podle kontextu a zplisobu tvoreni;

nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dileZité informace;

porozumi  Skolnim a  pracovnim

pokynlim;

Cte s porozuménim vécné i jazykové
piimérené texty, orientuje se v textu,
sdéli obsah, hlavni mySlenky i
informace vyslechnuté nebo piectené;

vypravi jednoduché pribéhy, zaZitky,
popiSe své pocity; sdéli a zdivodni
sviij nazor;

zformuluje vlastni mySlenky a vytvori
text na dané téma a ve stanoveném
rozsahu, napf. formou popisu, sdélenti,
vypravéni, dopisu a odpovédi na dopis;

prelozi text a pouzivd slovniky (i

elektronické)
reaguje na jednoduché dotazy; - zapoji se
do bézného hovoru bez pripravy;
pozadd o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdéleni;

5. Recové dovednosti

receptivni recovd dovednost sluchova =
poslech (vypis poznamek; pochopeni
hlavni mysSlenky; rozliSeni detailu a
mluvcich)

receptivni recova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné
odborného (rozpoznani ucelu textu;
parafrazovani; odhad vyznamu z
kontextu)

produktivni fecova dovednost ustni =

mluveni  zamérené  situacné i
tematicky = (navrhy, intonace v
otazkach; popis fotografii, pouZiti
frazi; pouzivani imperativi;
srovnavani obrazkid, konverzacni
vyplné)

produktivni feCova dovednost pisemna
(argumentace S kontrastnimi

spojkami; neformalni e-mail (spravné
Casy, fraze); strukturovana zprava s

a4

nadpisy; formalni Zadost o praci)
jednoduchy preklad

interaktivni re¢ové dovednosti = stridani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

48



Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

vyslovuje srozumitelné co nejbliZe
prirozené  vyslovnosti,  rozliSuje
zakladni zvukové prostiredky daného
jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedlveéry a
aktivné pouzivd ziskanou slovni
zasobu, vcetné vybrané frazeologie v
rozsahu danych tematickych okruhj,
zejména v  rutinnich  situacich
kazdodenniho Zivota, a vlastnich zalib;

uplatnuje zakladni zplisoby tvoreni slov v
jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;

6. Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostredky jazyka),
intonace a pouzivani vétného a
slovniho diirazu

slovni zasoba dle tematickych okruhf, jeji
tvoreni a osvojovani

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) -
budouci ¢asy; kondicionaly; trpny rod;
predpritomny a predminuly Ccas;
Casova souslednost a neprima rec

grafickd podoba jazyka a pravopis

vyjadruje se tUstné i pisemné, k tématim
osobniho Zivota i k tématim z oblasti
odborného zaméreni studia;

resi pohotové a vhodné standardni
FeCové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

7. Tematické okruhy, obecné
komunikacni situace a jazykové
funkce

tematické okruhy + okruhy dané
zameéienim studovaného oboru: skola
a vzdélavani; volny ¢as - mimoskolni
aktivity; faze zivota, dospivani a
mezilidské vztahy; véda, technika,
vesmir; prace a vydéletna cinnost,
plany do budoucna

komunikac¢ni situace: diskuze o Skolnim
Zivoté, vzdélavani a volnocasovych
aktivitach; sdileni zivotnich
zkuSenosti, Kkulturnich rozdild a
dospivani; diskuze o vesmiru, védé a
technologii; hledani brigady, pracovni
zkusSenosti, osobni dovednosti

jazykové funkce: navrhovani a reagovani
na navrhy, sdileni osobnich zazitk,
vysvétlovani, -instrukéni fraze,
strukturované psani zpravy

prokazuje faktické znalosti

uplatnuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi.

8. Poznatky o zemich

Skolstvi ve svéte; kultury a tradice
spojené s dospivanim; pracovni
prilezitosti v zahrani¢i; objevovani
vesmiru - spoluprace zemi
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Anglicky jazyk - 3. ro¢nik (64 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

N«

ak:

rozumi primérenym souvislym
projeviim a diskusim rodilych
mluvcich pronasenym ve

standardnim hovorovém tempu;

odhaduje vyznam neznamych vyrazi
podle kontextu a zpilsobu tvoieni;
nalezne v promluvé hlavni a vedlejsi
myslenky a dlileZité informace;

sdéli obsah, hlavni myslenky i
informace vyslechnuté nebo prectené;

vypravi jednoduché pribéhy, zazitky,
popisSe své pocity

sdéli a zdGvodni svij nazor;

pronese  jednoduSe  zformulovany
monolog pred publikem;

vytvori text na dané téma a ve
stanoveném rozsahu, napf. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

pii pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele;

vytesi vétSinu béznych dennich situaci,
které se mohou odehrat v
cizojazy¢ném prostredi

pozadd o upresnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
presné vyznam sdélent;

preformuluje a objasni pronesené
sdéleni a zprostredkuje informaci
dalSim lidem;

ovéri si i sdéli ziskané informace
pisemné

9. Recdové dovednosti

receptivni feCova dovednost zrakova =
Cteni a prace s textem vcetné
odborného (predpovédi; rozpoznani
UcCelu textu; odhad vyznamu z
kontextu)

produktivni re¢ova dovednost ustni =
mluveni zamérené  situacné i
tematicky  (pfiprava prezentace,
poznamKy pro sestaveni pribéhu;
popis a porovnani fotografii, pouZiti
frazi)

produktivni re¢ova dovednost pisemna
(posloupnost  vypravéni pribéhu,
vytvareni odstavcii, pouziti spojek v
textu, uvadéni rozdili); esej s
argumenty pro a proti

interaktivni reCové dovednosti = stfidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti

vyslovuje srozumitelné co nejbliZze
prirozené  vyslovnosti, rozliSuje
zakladni zvukové prostredky daného

10. Jazykové prostiedky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka),
intonace a pouZivani vétného a
slovniho diirazu
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jazyka a koriguje odliSnosti zvukové
podoby jazyka;

komunikuje s jistou mirou sebedtvéry a
aktivné pouziva ziskanou slovni z
danych tematickych okruhti, zejména
v rutinnich situacich kaZdodenniho
zivota, a vlastnich zalib;

pouziva opisné prostredky v neznamych
situacich, pri vyjadrovani slozitych
mysSlenek;

uplatiiuje zakladni zptlisoby tvoreni slov
V jazyce;

dodrzuje zakladni pravopisné normy v
pisemném projevu, opravuje chyby;
poziva slovni zasobu, véetné vybrané
frazeologie v rozsahu

slovni zasoba dle tematickych okruhi,
jeji tvoreni a osvojovani

gramatika (tvaroslovi a vétna skladba) -
minuly c¢as prosty a pribéhovy,
predminuly c¢as; vazba  used to;
predpritomny cas vs. minuly cas;
predpritomny cCas pribéhovy; tvoreni
komparativu a superlativu; vyrazy
spojené s pouzitim jednotlivych c¢asi;
modalni slovesa; kvantifikatory

graficka podoba jazyka a pravopis

vyjadruje se Ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota i k tématiim z oblasti
odborného zameéreni studia;

fesi pohotové a vhodné standardni
feCové situace a frekventované
situace tykajici se pracovnich ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

pouzivd stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci

11. Tematické okruhy, obecné
komunikacni situace a jazykové
funkce

tematické okruhy + okruhy dané
zaméfenim studovaného oboru: hrani
her; kladné a zaporné pocity;
pratelstvi a mezilidské vztahy; svét
online a jeho rizika; fyzické aktivity a
zdravy Zivotni styl; sport a hry

komunikacni  situace: diskuze o
pocitacovych a stolnich  hrach;
vyjadrovani pocitli; diskuze na téma
pratelstvi a vztahy; diskuze o rizicich
socidlnich siti; diskuze o sportech a
dalSich aktivitach

jazykové  funkce: popis pravidel
spolecenské hry; vztahy v rodiné a
jejich proména v case; pouZiti frazi pri
vypraveéni pribéhu

prokazuje faktické znalosti predevsim o
geografickych, = ekonomickych a
kulturnich faktorech zemi dané
jazykové oblasti a uplatiiuje je také v
porovnani s redliemi materské zemé;

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana
sociokulturni specifika danych zemi

12. Poznatky o zemich

globalni svét internetu; online
komunikace s anglicky hovoricimi
prateli; vyhody a nevyhody studia v
zahranici; mezinarodni hry a soutéze
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Anglicky jazyk - 4. ro¢nik (90 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Z4k:
sdéli a zdGvodni svij nazor;

vyjadiuje se témér bezchybné v béZnych,
predvidatelnych situacich;

dokaZe experimentovat, zkousSet a hledat
zplsoby vyjadieni srozumitelné pro
posluchace;

zaznamena pisemné podstatné myslenky
a informace z textu, zformuluje vlastni
mysSlenky a vytvori text na dané téma a
ve stanoveném rozsahu, napfr. formou
popisu, sdéleni, vypravéni, dopisu a
odpovédi na dopis;

vyjadii pisemné sviij ndzor na text;
preloZi text a pouziva slovniky
(i elektronické);

vyhled4, zpracuje a prezentuje informace
tykajici se odborné problematiky,
reaguje na jednoduché dotazy;

zapoji se do béZného hovoru bez
pripravy;

vyménuje si informace, které jsou bézné
pti neformalnich hovorech

zapoji se do debaty nebo argumentace,
tyka-li se znamého tématu;

pfi pohovorech, na které je pripraven,
klade vhodné otazky a reaguje na
dotazy tazatele; - vyresi vétSinu
béZnych dennich situaci, které se
mohou odehrat v cizojazy¢ném
prostiedi;

pozada o uptesnéni nebo zopakovani
sdélené informace, pokud nezachyti
piresné vyznam sdéleni;

preformuluje a objasni pronesené sdéleni
a zprostiredkuje informaci dal$im
lidem;

13. Recové dovednosti

receptivni recova dovednost zrakova
Cteni a prace s textem vcetné
odborného (analyza literarnich textd,
porozuméni  odbornym  ¢lanklm,
prifazovani, prace s informacnimi
zdroji)

< |l

produktivni reCova dovednost ustni =
mluveni zamérené situacné i tematicky
(prezentace na zadané téma, vyjadieni
vlastniho nazoru, zjiStovani informaci,
rozhodovani a uméni vyjednavani,
diskuse a debaty, vypravéni piibéht,
srovnavani obrazki)

produktivni reCova dovednost pisemna
(psani eseji, formalni a neformalni
dopisy, vytvateni zprav a ¢lank, psani
emailu, uziti popisné slovni zasoby,
vytvoreni blogu)

jednoduchy preklad se specifikaci na
studijni obor

interaktivni recové dovednosti = stiidani
receptivnich a produktivnich ¢innosti,
role-playing a simulace, skupinové
projekty a spoluprace, interaktivni hry
a aktivity
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vyslovuje srozumitelné dle zasad spravné
vyslovnosti daného ciziho jazyka;

ma dostateCnou slovni zasobu vcletné
frazeologie;

pouziva opisné prostiedky v neznamych
situacich, pri vyjadrovani slozitych
mysSlenek;

pouziva vhodné zakladni odbornou slovni
zasobu ze svého studijniho oboru;

dodrzuje zakladni pravopisné normy.

14. Jazykové prostredky

vyslovnost (zvukové prostiedky jazyka),
intonace a  prizvuk, vyslovnost
specifickych hlasek a slovnich spojeni,
rytmus a melodie feci

slovni zasoba dle tematickych okruhd, jeji
tvoreni a osvojovani

gramatika (budouci casy, vztazné véty
restriktivni/nerestriktivni,
piima/nepiima te¢, souslednost
Casova, podminkové véty 3.typu,
pasivum, slovesné vzorce; tvoieni slov:
prefixy, sufixy, sloZeniny

osvojovani slovni zasoby: techniky a
strategie (napf. flashcards, kontextové
ucenti)

grafickd podoba jazyka a pravopis
(pravidla pravopisu, interpunkce,
formatovani textu-odstavce, nadpisy,
seznamy)

vyjadiuje se ustné i pisemné, k tématiim
osobniho Zivota i k tématiim z oblasti
odborného zameéreni studia;

fesi pohotové a vhodné standardni
recové situace a frekventované situace
tykajici se pracovnich ¢innosti;

domluvi se v béznych situacich; ziska i
poskytne informace;

pouziva stylisticky vhodné obraty
umoznujici nekonfliktni vztahy a
komunikaci;

15. Tematické okruhy, obecné
komunikacni situace a jazykové

funkce
tematické okruhy + okruhy dané
zamérenim  studovaného  oboru:

cestovani a doprava, vlogy, zdravi a
Zivotni styl, nakupovani, popis mist,
jidlo, povolani, reklama, technologie a
inovace, Zivotni prostredi a ekologie

komunikac¢ni situace: rezervace
ubytovani a cestovani, navstéva lékare

a zdravotni konzultace, diskuse o
novych technologiich, debaty o
ochrané zivotniho prostiedi,

rozhovory pri nakupovani, objednavka
v restauraci, tvorba CV

jazykové funkce: vyjadrovani nazori a
preferenci, Zadosti a nabidky pomoci,
popisovani probléml a navrhovani
reSeni, vyjadfovani souhlasu a
nesouhlasu
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prokazuje faktické znalosti

uplatiiuje v komunikaci vhodné vybrana

sociokulturni specifika danych zemi.

pouziva opisné prostiredky v neznamych
situacich, pri vyjadifovani slozitych

mySlenek;

je schopen podat zakladni informace o
Ceské republice, hlavnim mésté Praze;

je schopen se orientovat v otazce anglicky
mluvicich zemi a podat jednoduché

seznameni se s prisluSnymi zemémi.

16. Poznatky o zemich

Skolstvi ve svéte; kultury a tradice
spojené s dospivanim; narodni
kuchyné a mény cizich zemi,
zdravotnicky systém v anglicky
mluvicich zemich, pracovni prilezitosti
v zahranici
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Déjepis

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (32)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu je pripravit Zaky na aktivni a odpovédny obcansky Zivot
v demokratické spolecnosti. SpoleCenskovédni vzdélavani sméfuje k pozitivnimu
ovliviiovani hodnotovém orientace zakt. Kultivuje historické védomi, a tim je uci hloubéji
rozumeét jejich souCasnosti, u¢i je uvédomovat si vlastni identitu, kriticky myslet, nenechat
se manipulovat a co nejvice porozumét svétu, v némz Ziji.

Ucebni osnova Déjepis
Rocnik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 1 0 0 0 1

Didaktické pojeti vyuky

Ucivo je probrano béhem prvniho a druhého rocniku, jedna se o systémovy vybér
nejdilezitéjsich udalosti svétovych a ceskych narodnich déjin, na zakladé kterého Zaci
nejsnaze pochopi mechanismus piisobeni zadkonitosti spolecenského vyvoje v nasi zemi i
ve svete.

Vyuka predmeétu je realizovana v 1. a v 2. ro¢niku v niZe uvedenych a vzajemné na sebe
navazujicich tematickych celcich. Kromé béznych metod vyuky, jako jsou vyklad, frontalni
vyucovani a rizeny rozhovor, se uplatiiujii dal$i formy, napt. prezentace, skupinové prace,
rozbor textd, ,brainstorming”, referaty atd., vyuZivajici predevsim moderni informacni
a komunikacni technologie. Zvlastni diiraz je kladen na samostatné vyhledavani
a zpracovani informaci. Do vyuky se zarazuji exkurze podporujici zdjem zakl o predmét.

Preferované strategie vyuky
Vyuka déjepisu sméruje k tomu, aby Zaci:

— dodrzovali zasady sluSnosti, zdvorilosti a tolerance;
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— respektovali nazory druhych a byli schopni tolerovat odliSnosti jinych kultur,
narodd, politickych a naboZenskych skupin;

— nenechali sebou manipulovat, tvorili si vlastni isudek na zakladé poznanych fakt
a vlastnich znalosti;

— dokazali odlisit objektivni vyklad historickych udalosti od propagandy
a jednostranného vykladu;

— hodnotili kriticky vysledky své prace.

7 v 7z

Zptisoby hodnoceni zaki

Pfi hodnoceni budou pouZivany formy individudlniho i frontdlniho zkouSeni. Jsou
hodnoceny jak domaci prace (referaty, prezentace), tak i Skolni testy po jednotlivych
tematickych oddilech a celcich, popt. shrnujici pisemné prace.

Védomosti jsou provérovany priibézné a hodnoceny v souladu s klasifikacnim radem
Skoly. Hodnoceni je verejné, vyucujici zndmku vzdy zdivodni, Zaci maji pravo se ke
znamce vyjadrit.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatnovat rtizné zptlisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reSeni problémii:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdGivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

- uplatnovat pri resSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;
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- volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pri reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

- UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textd a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti priméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni tikolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:
- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;
- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat
k uplatnovani hodnot demokracie;
- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,

narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- zajimat se aktivné o politické a spole¢enské déni u nas a ve svéte;
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- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat
matematické dovednosti v riznych zZivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
- (Cista vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.).

Digitalni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci,
pii uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
- ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZiva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi;
- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Digi - vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedki a vytvareli a upravovali
vlastni digitalni obsah v riiznych formatech.

Obcan v demokratické spolecnosti (ODS)

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu déjepis se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim esteticka vychova,
jazyk cesky, ob¢anska vychova.

59




60



Déjepis - 1. roc¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:
- objasni smysl poznavani déjin
a variabilitu jejich vyklad{;
- dokaZe Casové zaradit, pojmenovat
a charakterizovat jednotliva vyvojova
obdobi;

1.

Déjepis a jeho vyznam
poznavani déjin, vyznam poznavani
déjin, periodizace déjin

variabilitu jejich vyklad(;

- uvede priklady kulturniho ptinosu
starovékych civilizaci, judaismu a
krestanstvi;

- popiSe zakladni - revolu¢ni zmény ve
stredovéku a raném novovéku;

- dokaze objasnit vznik prvnich stati; | 2. Pravék a starovéké kultury

- uvede priklady kulturniho prinosu - Mezopotamie
starovékych civilizaci; - Egypt

- popise zakladni zmény ve starovéku - Recko

- Rim

- popiSe zakladni zmény ve stredovéku | 3. Stfedovék a rany novovék
a raném novovéku, - Samova fiSe, Velkd Morava

- znanejvyznamnéjsi osobnosti a jejich | - Premyslovci, Lucemburkové,
déjinny ptinos, - Jagellonci

- porozumi problematice husitstvi, - Jiri z Podébrad

- zna disledky bitvy na Bilé hoie - Habsburkové

- charakterizuje vztah Velké Britanie 4. Novovékdo I pol. 19. stoleti
ke koloniim v Severni Americe; - vznik USA

- vysvétli vyznam Velké francouzské - Velka francouzska revoluce
revoluce; - napoleonské valky

- popiSe pribéh napoleonskych valek - Ceské narodni obrozeni
v Evropé;

- objasni vznik novodobého ¢eského
naroda a jeho usili o emancipaci;

- na piikladu vyznamnych obc¢anskych | 5. Novovék - revoluc¢ni rok 1848
revoluci vysvétli boj za obcanska v Evropé a Zivot v II. pol. 19. stol.
i narodni prava a vznik obc¢anské - revoluce v evropskych zemich
spolec¢nosti; - revoluce v ¢eskych zemich

- objasni pojem priimyslové revoluce, - dualismus v habsburské monarchii,

- charakterizuje proces modernizace vztahy mezi Cechy a Némci
spolec¢nosti; - vznik Némecka, Itilie

- popisSe cesko-némecké vztahy - modernizace spole¢nosti - priimyslova
a postaveni Zidi a Romi ve revoluce
spolecnosti 18. a 19. stoleti; - modernizovana spolecnost a jedinec

- popiSe evropskou kolonidlni expanzi; - socialni struktura spoleCnosti

— objasni smysl poznavani déjin a 6. Clovék v déjinach

poznavani déjin, vyznam poznavani
déjin, variabilita vykladl déjin
starovék

stredovék a rany novovék

(16. - 18. stoleti)
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak: 7. Novovék - 19. stoleti
- na prikladu vyznamnych obc¢anskych Ly . I
prixadu vyznamnych o <Y - velké obcanské revoluce - americka a
revoluci vysvétli boj za obcanska a .
g o . . ) francouzska, revoluce 1848-49 v
narodni prava a vznik obcanské E « *eskvch (ch
leénosti: vropé a v ¢eskych zemic
SPOIECnOSt; e - spolecnost a narody - narodni hnuti v
- objasni vznik novodobého ¢eského « “ L (1 x
sroda a ieho sili . Evropé a v ¢eskych zemich, Cesko-
nar ili o emancipaci; « . I
aroda a ](i{ ous Olf ma tchpac ’ némecké vztahy, postaveni minorit,

- popiSe Cesko-némecké vztahy a . . .
pop D . y dualismus v habsburské monarchii,
postaveni Zidi a Romu ve s . . “

leénosti 18. a 19. stol vznik narodniho statu v Némecku
spolecnosti 18. a 19. stol. . " :
p .. _ - modernizace spole¢nosti
- charakterizuje proces modernizace C 14 o . v
. : - technicka, priimyslova, komunikacni
spolecnosti; ) Ny
~ Kou kolonialni _ revoluce, urbanizace, demograficky

- popiSe evropskou kolonialni expanzi; . . P
POpI3€ EvIopsxou Ko/ 1 exp ’ vyvoj, evropska kolonialni expanze

- vysvétli rozdéleni svéta v dlisledku derni . le odi
kolonialni expanze a rozpory mezi - modernizovana spolecnost a jedinec -

. exp pory socialni struktura spolec¢nosti,
velmocemi; . i1 2 . .
’ postaveni Zen, socidlni zdkonodarstvi,
vzdélani
- popise 1. svétovou valku a objasni 8. Novovék - 20. stoleti

vyznamné zmeény ve svété po valce;
charakterizuje prvni
Ceskoslovenskou republiku a srovna
jeji demokracii se situaci za tzv.
druhé republiky (1938-39), objasni
vyvoj cesko-némeckych vztaht;
vysvétli projevy a diisledky velké
hospodarské krize;

charakterizuje faSismus a nacismus,
srovna nacisticky a komunisticky
totalitarismus;

popiSe mezindrodni vztahy v dobé
mezi prvni a druhou svétovou
valkou, objasni, jak doslo k do¢asné
likvidaci CSR;

objasni cile valc¢icich stran ve druhé
svétové valce, jeji totalni charakter a
jeji vysledky, popiSe vale¢né zlociny
véetné holocaustu;

objasni usporadani svéta po druhé
svétové valce a disledky pro
Ceskoslovensko:;

popise projevy a disledky studené
valky;

charakterizuje komunisticky rezim v
CSR v jeho vyvoji a v souvislostech se
zménami v celém komunistickém
bloku;

vztahy mezi velmocemi

pokus o revizi rozdéleni svéta 1.
svetovou valkou, ¢eské zemé za
svétové valky, prvni odboj, povalecné
uspoiadani Evropy a svéta, vyvoj v
Rusku

demokracie a diktatura

CSR v mezivale¢ném obdobi -
autoritativni a totalitn{ rezimy,
nacismus v Némecku a komunismus v
Rusku a SSSR, velka hospodarska
krize, mezinarodni vztahy ve 20. a 30.
letech, riist napéti a cesta k valce,
druha svétova valka, Ceskoslovensko
za valky, druhy ¢s. odboj, valecné
zlociny, v¢etné holocaustu, disledky
valky

svét v blocich - povale¢né usporadani
v Evropé a ve svété, povaleéné CSR,
studenad valka, komunisticka diktatura
v Ceskoslovensku a jeji vyvoj,
demokraticky svét, USA - svétova
supervelmoc, sovétsky blok, SSSR -
soupefrici velmoc, tieti svét a
dekolonizace, konec bipolarity
Vychod-Zapad
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popiSe vyvoj ve vyspélych
demokraciich a vyvoj evropské
integrace;

popisSe dekolonizaci a objasni
problémy tretiho svéta;

vysvétli rozpad sovétského bloku;
uvede priklady uspéchi védy a
techniky ve 20. stoleti;

orientuje se v historii svého oboru;
uvede jeji vyznamné mezniky a
osobnosti, vysvétli prinos
studovaného oboru pro Zivot lidi.

9. Déjiny studovaného oboru
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Obcanska nauka

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (129)
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

V predmétu Obcanska nauka se Zaci zabyvaji otazkami z oblasti politiky a politického
Zivota. Predmét Obc¢anska nauka se zaméruje na problematiku demokracie jako obecného
spolecenského fenoménu, jeji podstatu, pravidla a spole¢ensky rozmér. Cilem je ptipravit
Zzaky na samostatny a aktivni Zivot v moderni demokratické spoleCnosti smétujici
k vytyceni pozitivniho Zebricku hodnot podpoieného informovanosti, odpovédnosti
a toleranci nazoriim druhych. Ui je rozvijet kritické mysleni, uvédomovat si vlastni
identitu, prosazovat sviij nazor a pochopit svét, ve kterém ziji.

Ucebni osnova Obcanska nauka
Roc¢nik [ II I11 v Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 2 1 0 1 4

Didaktické pojeti vyuky

Vedle klasickych metod vyuky (vyklad, frontalni vyu€ovani, fizeny rozhovor) se uplatiuji
i dalsi formy, jako je FeSeni problémovych ukolli, prezentace, rozbor textli, referaty
a vyuzivani digitalnich technologii. Zvlastni zietel se vénuje samostatnému vyhledavani
a zpracovavani informaci. Motivaci Zakli podporuji i informace ziskané z dostupnych
masmédii.

Preferované strategie vyuky

Diskuse a debaty: Studenti mohou diskutovat o aktualnich otazkach, coZ podporuje jejich
kritické mysleni a schopnost formulovat vlastni nazory.

Projektové uceni: Studenti mohou pracovat na dlouhodobych projektech, napriklad
analyze multikulturni spolecnosti nebo pravnich systému. Projektova prace umoznuje
hlubsi pochopeni daného tématu a rozviji dovednosti pro praci v tymu.

Piripadové studie: Analyzovani konkrétnich pripadl, napiiklad piipadi poruSovani
lidskych prav nebo medidlnich manipulaci, pomaha studentlim 1épe pochopit teoretické
koncepty v redlném svété.
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Exkurze: Navstévy instituci, jako je drady nebo soudy, mohou studentim poskytnout
prakticky vhled do témat probiranych ve vyuce.

Kritické mySleni a analyza médii: Aktivni podpora studenti k analyze médij,
identifikaci fake news a rozvoji kritického mysleni. To je zasadni pro pochopeni role

v IV,

masmédii a Sifeni informaci.

Filozofické a etické diskuze: Zapojeni studentii do diskuzi na téma filozofie, etiky a
hodnot v praktickém Zivoté. To mize zahrnovat i hledani odpovédi na filozofické otazky
a diskuse o etickych dilematech.

Zptisoby hodnoceni zakii

Hodnoceni vysledki zakia se sklada z dstniho i pisemného zkouSeni a plnéni zadanych
ukolli. Hodnoceny jsou zejména schopnosti Zdka porozumét probranému ucivu,
spolecenskym jeviim a moZnosti vyuZzit ziskané poznatky v praxi. Klasifikace se opira
i o stuperi aktivniho zapojeni zakl do vyucovaciho procesu a jejich pristup k probiranym
tématltm. Dilezitou roli hraje samostatné a logicky spravné vyjadiovani.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢enfi a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;
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volit prostredky a zpisoby (pomftcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textl a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaireni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a zZivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéiené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
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zZivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulosti soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladi pro Uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou piredstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluZeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatell a pracovniki;

rozumét podstaté a principtim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi moZnostmi.
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Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pri feseni riznych praktickych ukola v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci,
pii uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredkd;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezovd témata:
Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Prace - trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho
ukazatele, vSeobecné vyvojové trendy, pozadavky zaméstnavateli

Digi - vyhledavali prilezitosti k zapojeni se do ob¢anského Zivota
prostiednictvim vhodnych digitalnich technologii a sluZeb, napft. pri
komunikaci s urady;

2. Digi - znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostredi v€etné norem
tykajicich se ochrany citlivych a osobnich tidajti, dusevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu obcCanska nauka se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétim déjepis,
estetickd vychova, matematika, ekonomika, oSetrovatelstvi, vychova ke zdravi,
psychologie a komunikace.
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Obcanskd nauka - 1. roc¢nik (66 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

74k:

charakterizuje soudobou c¢eskou
spolec¢nost, jeji etnické a socidlni
slozeni;

chape vyznam péce o kulturni
hodnoty, vyznam védy a umént;

1.

Clovék v lidském spoleéenstvi

soudoba Ceska spolecnost,
spolecenské vrstvy, elity a jejich uloha
spolec¢nost, spole¢nost tradi¢ni,
moderni a pozdné moderni

hmotna a duchovni kultura

- popiSe socialni nerovnost a chudobu |2. Socialni problémy
ve vyspélych demokraciich, uvede i1g
VYSPELYCh ¢ ey - socialni nerovnost a chudoba
postupy, jimiZ lze do jisté miry reSit v let .
ialni problémy; popiSe, kam se v soucasné spo'ecnosti
socia ; . o . C
clatm pro Y; POpISe, - majetek, zplisoby jeho nabyvani,
muze obratit, kdyZ se dostane do . . v .
ve s o, rozhodovani o financnich
slozité socialni situace; P . .
ligui i delng idelng zalezitostech jedince a rodiny,
- rozliSuje pravidelné a nepravidelné y . : “ 1z
e J p, : . p i rozpoc¢tu domdacnosti, zodpovédné
prijmy a vydaje, dokaZe sestavit h dateni
Cet domacnosti ospodaren
rozpoce ; o1g v 1w o
p oy e ’ , . - socialni zabezpeceni obcanii
- navrhne, jak resit schodkovy rozpocet vy oo .
, o e - rteSeni krizovych financ¢nich situaci
domacnosti a jak naloZit s jeho
prebytkem;
- zna zpusoby vyuziti volnych
financ¢nich prostiedki a vybere
vhodny zptisob jejich investovani;
- vybere nejvyhodnéjsi uvérovy
produkt, zdGvodni své rozhodnuti
a posoudi zplisoby zajisténi uvéru
a vysvétli, jak se vyvarovat
predluZeni;
- dovede posoudit nabizené sluzby;
- objasni zplisoby ovliviiovani
verejnosti;
- objasni vyznam solidarity a dobrych |3. Narod, narodnost, souziti majority

vztahti v komunité;

debatuje o pozitivech i problémech
multikulturniho souZiti, objasni
pri¢iny migrace lidi;

posoudi, kdy je v praktickém Zivoté
rovnost pohlavi poruSovana;

S minoritami

rasy, etnika, narody a narodnosti
majority a minoritami

migrace, migranti, azylanti
multikulturni souZiti

postaveni muzl a Zen

genderové problémy

objasni postaveni cirkvi a véricich
v CR, vysvétli, ¢im jsou nebezpeéné
nékteré naboZenské sekty

a nabozensky fundamentalismus;

4, Vira a ateizmus

nabozenstvi a cirkve
nabozenska hnuti

naboZensky fundamentalismus
sekty
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- objasni postaveni CR v Evropé
a v soudobém svéte;
- charakterizuje soudobé cile EU
a posoudi jeji politiku;
- popiSe funkci a ¢innost OSN a NATO;
- vysvétli zapojeni CR do
mezinarodnich vztaht a podilu CR na
jejich aktivitach;
- uvede priklady projevi globalizace
a debatuje o jejich diisledcich.

5. CRasvét

- NATO

- zapojeni CR do mezinarodnich
struktur

- Integrace a dezintegrace

- mezindrodni bezpec¢nost na pocatku
21. stoleti

- konflikty v soudobém svété

- OSN

- globalni problémy a globalizace

- dokaze popsat znaky a formy statu,
jeho vyznam; zejména ve vztahu
k vyvoji Ceské statnosti;

6. Stat

- Cesky stat
- staty na pocatku 21. stoleti

- charakterizuje demokracii a objasni,
jak funguje a jaké ma problémy
(korupce, kriminalita...);

- objasni vyznam prav a svobod, které
jsou zakotveny v Ceskych zakonech,
popisSe zpusoby, jak Ize ohroZena
lidska prava obhajovat;

- vysvétli pojem demokraticky pravni
stat a principy jeho fungovani;

7. DemoKkracie

- zakladni hodnoty a principy
demokracie

- lidska prava, jejich obhajoba

- verejny ochrance prav

- prava déti

- dovede Kkriticky pristupovat
k obsahlim médii a pozitivné vyuzivat
jejich nabidky;

8. Masova média

svobodny pristup k informacim,
masmeédia a jejich funkce

kriticky pristup k mediim
maximalni vyuziti potencialu médii

- charakterizuje soucasny cesky
politicky systém, objasni funkci
politickych stran a svobodnych voleb;

- uvede priklady funkci obecni
a krajské samospravy;

9. Politicky systém CR

- Ustava CR
- struktura verejné spravy
- obecni a krajska samosprava

- objasni funkci politickych stran
a svobodnych voleb;

10. Politologie

politika

politicka ideologie
politické strany
volby, systém voleb

- uvede priklady obc¢anské aktivity ve
svém regionu, vysvétli, co si
predstavuje pod pojmem obcanska
spolecnost, dokaze diskutovat
o vlastnostech, které by mél mit obc¢an
demokratického statu;

11. Obcanska spolec¢nost

- statni obéanstvi CR

- obcanska participace

- obcanské dovednosti a ctnosti
potiebné pro demokracii a
multikulturni souziti
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- vysvétli, jaké jsou projevy politického
radikalismu ¢i politického
extremismu;

- vysvétli, proc je neprijatelné
propagovat hnuti omezujici prava
a svobody jinych lidi;

12. Politicky extremismus
aradikalismus

- politicky radikalismus a extremismus

- soucasna Ceska extremisticka scéna a
jeji symbolika

- extremismus a mladez

- terorismus, teror

- dokazZe popsat, s jakymi konflikty
a problémy se potyka soudoby svét,
vi, jak jsou reSeny, diskutuje o jejich
moznych perspektivach;

- popiSe rozdéleni soudobého svéta na
civiliza¢ni sféry a civilizace,
charakterizuje zakladni svétova
naboZenstvi.

13. Soudoby svét

- Civiliza¢ni sféry a kultury;

- nejvyznamnéjsi svétova nabozenstvi;
- velmoci, vyspélé staty,

- rozvojové zemé a jejich problémy;

- konflikty v soudobém svété
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Obcanskd nauka - 2. rocnik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani

Ucivo

74k:

vysvétli pojem pravo, pravni stat,
uvede priklady pravni ochrany

a pravnich vztaht;

vysvétli, kdy je ¢lovék zplisobily
k pravnim ukonlim;

14

. Pravo a spravedlnost
pravo jako systém norem, pravni stat
pravni rad, vztahy,
pravni ochrana obc¢anii

vysvétli, kdy ma trestni odpovédnost;
objasni postupy vhodného jednani,
stane-li se obéti nebo svédkem
jednani, jako je Sikana, lichva,
korupce, nasili, vydirani;

. Pravo ve verejné sfére
trestni odpovédnost
druhy trestii a ochranna opatireni
organy ¢inné v trestnim rizeni
kriminalita pachana na détech
a mladistvych
kriminalita paAchana mladistvymi

popise soustavu soudii v CR a ¢innost
policie, soudi, advokacie a notarstvi;
popise, jaké zavazky vyplyvaji

z béZnych smluv a na prikladu ukaze
mozné disledky vyplyvajici

z neznalosti smlouvy, v€etné jejich
vSeobecnych podminek;

dovede hjjit své spotrebitelské zajmy,
napi. podanim reklamace;

popiSe prava a povinnosti mezi détmi
a rodici, mezi manzeli; popiSe, kde
miZe o této oblasti hledat informace
nebo ziskat pomoc pfi reSeni svych
problémi.

. Clovék a pravo
soustava soudt v CR
advokati, notari, soudci
spravni rizeni
vlastnictvi,
pravo v oblasti dusevniho vlastnictvi;
smlouvy,
odpovédnost za Skodu
rodinné pravo

73




Obcanskd nauka - 4. rocnik (30 hodin)

VysledKky vzdélavani

Ucivo

~

Zak:

vysvétli, jaké otazky resi filozofie
filozoficka etika;

dovede pouzivat vybrany pojmovy
aparat, ktery byl soucasti uciva;
dovede pracovat s pro néj obsahové a
formalné dostupnymi texty;

debatuje o praktickych filozofickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe - napf.
z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhi uméni, i

z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika);

17. Clovék a svét (prakticka filozofie)

co resi filozofie a filozoficka etika
vyznam filozofie a etiky v Zivoté
Clovéka, jejich smysl pro reSeni
Zivotnich situaci

debatuje o praktickych etickych
otazkach (ze Zivota kolem sebe - napfr-.
z kauz znamych z médii, z krasné
literatury a jinych druhi uméni, i

z hlediska mediciny a ¢innosti
zdravotnického pracovnika);

vysvétli, proc jsou lidé za své nazory,
postoje a jednani odpovédni jinym
lidem

. Etika

etika a jeji predmét,

zakladni pojmy etiky;

moralka,

mravni hodnoty a normy,

mravni rozhodovani a odpovédnost
Zivotni postoje a hodnotova orientace,
Clovék mezi touhou po vlastnim Stésti
a angazovanim se pro obecné dobro a
pro pomoc jinym lidem
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Fyzika

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 2,5 (83)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Predmét fyzika prispiva k chapani prirodnich jevi a jejich souvislosti v prirodé, podnécuje
zvidavost a premysSleni o svété kolem nas. Cilem vyucovani predmétu fyzika v
netechnickych oborech strednich Skol je poskytnout fyzikalni vzdélani pro prakticky
Zivot, ziskané védomosti a dovednosti dokazat uplatnit v béZném Zivoté i v odborné
pracovni ¢innosti

Ucebni osnova Fyzika
Roc¢nik [ I1 111 A% Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 1,5 1 2,5

Didaktické pojeti vyuky

Ve fyzice je vyuZivano tradi¢nich metod (vykladové hodiny) i modernich vyukovych
metod. Je nutné zohlednit jak individualni vzdélavaci potieby zZakd, tak jejich intelektualni
tiroven. Zaci jsou orientovani na auto-didaktické metody (osvojeni réiznych technik
samostatného uceni a prace odpovidajici jejich schopnostem). Zak by mél probrané
pojmy, jevy a zakony pochopit ve vzajemnych souvislostech tak, aby byl schopen si dalsi
potiebné poznatky samostatné vyhledavat a doplnovat. Diiraz je kladen na socialné
komunikativni aspekty uceni a vyucovani (diskuse, tymova spoluprace a kooperace
projevujici se zejména pii shrnuti a opakovani uciva pftilaboratornich pracich). Ucitel dba
na aktualizaci uciva - soustavné uvadéni aplikaci fyzikalnich jevii v technice a ob¢anském
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Zivoté a hodnoceni jejich vlivu na prirodu a ¢lovéka. Vyucujici zdiiraziiuje pravidla
bezpecného zachazeni s technickymi prostredky a zasady poskytovani prvni pomoci.

Dliraz je kladen i na motivaCni Cinitele (zarazeni jednoduchych pokusi i s
improvizovanymi prostiredky, zatrazeni her, verejné prezentace zakl, podpora aktivit
mezipredmétového charakteru), shrnuti a opakovani uciva po kazdém tematickém celku.

V prvnim rocniku je zarazeno minimalné osm laboratornich cviceni. Tato cviceni jsou
provadéna v dvouhodinovych blocich, ve kterych se Zaci s ohledem na bezpecnost prace
déli na poloviny.

Preferované strategie vyuky

- Aktivni zapojeni zakl

- Vyuka klade diiraz na diskusi, otazky a zpétnou vazbu od Zaki. Aktivni metody
vyuky, jako jsou reSeni problémovych dloh nebo skupinové projekty, umoznuji lepsi
porozuméni souvislostem mezi teorii a praxi.

- Prakticka vyuka a experimenty

- Prakticka cvi¢eni tvoii kli¢ovou souéast vyuky. Zaci provadéji méreni fyzikalnich
veli¢in a seznami se s pristroji bézné pouzivanymi ve zdravotnictvi.

- Propojeni s odbornymi predméty

- Vyklad fyzikalnich principi je Gizce provazan s odbornymi zdravotnickymi
piredméty, jako je anatomie, chemie ¢&i biologie. Zaci se tak u¢i vnimat fyziku jako
soucast komplexniho systému védnich obort, nezbytnych pro pochopeni
zdravotnickych procest.

- VyuZiti modernich technologii

- Ve vyuce se vyuZzivaji digitalni nastroje, jako jsou interaktivni simulace fyzikalnich
jevi, online databaze a vyukové aplikace, které zaklim umoznuji zkoumat slozité
principy intuitivnim zptisobem.

Zptisoby hodnoceni zakii

K hodnoceni zaki se pouZziva riiznych forem zjistovani tirovné znalosti: ustni zkouSen,
pisemné zkouSeni (orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, opakovaci testy),
hodnoceni seminarnich praci.

s 7

Zptlisoby hodnoceni spocivaji v kombinaci znamkovani, slovniho hodnoceni, vyuzivani
bodového systému. Pozornost by méla opét byt vénovana sebehodnoceni zaki.

Hodnoti se spravnost, presnost, peclivost v pisemnych testech a protokolech ze
seminarnich praci. Vyznamnym kritériem p¥i hodnoceni je zejména schopnost
samostatného usudku a s ohledem na celkové pojeti predmétu schopnost vystizné
formulace s vyuZitim odborné terminologie.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢enfi a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
pofizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lid;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémii:
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popft. varianty FeSeni, a zdGivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostiredky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pri feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textd a projev jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
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vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazytném
prostiredi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti priméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
mozZznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
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zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych ptredpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavatell na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovniki;

rozumét podstaté a principlim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dal$imi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reSeni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;
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efektivné aplikovat matematické postupy pfti reSeni rliznych praktickych tkoll v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pri uceni, ve volném Case i pri svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojt z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvaZzuje rizika a prinosy;

piredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Digi - ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim
prostiedi; pii vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost;
Digi - prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému
prostredi a ucelu;
Digi - komunikovali prostfednictvim riiznych digitalnich technologii a
prizplisobovali prostiedky komunikace danému kontextu;
Digi - sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvareni zdrojl a znalosti.

2.

3.

4.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu fyzika se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétim matematika,
chemie, biologie, obc¢anska nauka, prvni pomoc, somatologie, oSetrovatelstvi, klinicka
propedeutika.
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Fyzika - 1. roc¢nik (50 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

rozlisi druhy pohybt a resi
jednoduché ulohy na pohyb
hmotného bodu;

urd¢i sily, které plisobi na télesa, a
popise, jaky druh pohybu tyto sily
vyvolaji;

urci mechanickou praci, vykon a
energii pii pohybu télesa piisobenim
stalé sily;

vysvétli na prikladech platnost zadkona
zachovani mechanické energie;

urci vyslednici sil ptisobicich na téleso
a jejich momenty;

urci tézisté télesa jednoduchého
tvaru;

aplikuje Pascaliiv a Archimédtiv zakon
pri feSeni uloh;

1. Mechanika

pohyby pirimocaré, pohyb
rovnomérny po Kruznici, skladani
pohybii

Newtonovy pohybové zakony, sily v
piirodé, gravitacni pole, vrhy
mechanicka prace a energie
mechanika tuhého télesa

tlakové sily a tlak v tekutinach,
proudéni tekutin

zméri teplotu v Celsioveé teplotni
stupnici a vyjadri ji jako
termodynamickou teplotu;

vysvétli vyznam teplotni roztaznosti
latek v prirodé a v technické praxi;
vysvétli pojem vnitini energie
soustavy (télesa) a zplisoby jeji
zmény;

resi jednoduché pripady tepelné
vymeény;

tepelnych motort;

popiSe premény skupenstvi latek a
jejich vyznam v prirodé a v technické
praxi;

2. Molekulova fyzika a termika

zakladni poznatky termiky

teplo a prace, premény vnitini energie
télesa, tepelna kapacita, méreni tepla
tepelné déje v idealnim plynu, prvni
termodynamicky zakon, prace plynu,
ucinnost

struktura pevnych latek a kapalin,
premény skupenstvi latek
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

popise elektrické pole z hlediska jeho
plisobeni na bodovy elektricky naboj;
vysvétli princip a funkci
kondenzatoru;

resi ulohy s elektrickymi obvody s
pouzitim Ohmova zakona;

zapoji elektricky obvod podle
schématu a zméri napéti a proud;
popise princip a praktické pouziti
polovodicovych soucastek;

ur¢i magnetickou sflu v magnetickém
poli vodice s proudem;

vysvétli podstatu elektromagnetické
indukce a jeji prakticky vyznam;
popiSe princip generovani stiidavych
proudi a jejich vyuziti v energetice;

3. Elektrina a magnetismus

elektricky naboj télesa, elektricka sila,
elektrické pole, kapacita vodice
elektricky proud v latkach, zakony
elektrického proudu, elektrické
obvody, vodivost polovodict, piechod
PN

magnetické pole, magnetické pole
elektrického proudu, elektromagnet,
elektromagneticka indukce,
induk¢nost

vznik stiidavého proudu, pienos
elektrické energie stridavym
proudem
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Fyzika - 2. rocnik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

74k:

rozlisi zakladni druhy mechanického
vinéni a popiSe jejich sirent;
charakterizuje zakladni vlastnosti
zvukového vinéni;

chape negativni vliv hluku a zna
zpusoby ochrany sluchu;
charakterizuje svétlo jeho vinovou
délkou a rychlosti v riiznych
prostredich;

resi tlohy na odraz a lom svétla;

resi ulohy na zobrazeni zrcadly a
¢ockami;

vysvétli principy zakladnich typt
optickych pristroji;

popisSe vyznam riiznych druha
elektromagnetického zareni z
hlediska plisobeni na ¢lovéka a vyuziti
Vv praxi;

4. VInéni a optika

mechanické kmitani a vinéni
zvukové vinéni

svétlo a jeho Sireni

zobrazovani zrcadlem a cockou
spektrum elektromagnetického
zareni, rentgenové zareni, vinové
vlastnosti svétla

popiSe strukturu elektronového obalu
atomu z hlediska energie elektronu;
popise stavbu atomového jadra a
charakterizuje zakladni nukleony;
vysvétli podstatu radioaktivity a
popise zplisoby ochrany pred
jadernym zarenim;

popise Stépnou reakci jader uranu a
jeji praktické vyuZiti v energetice;
posoudi vyhody a nevyhody zptasobii,
jimiz se ziskava elektrickd energie;

5. Fyzika atomu

- model atomu, spektrum atomu
vodiku, laser

- nukleony, radioaktivita, jaderné
zareni, jadernd energie a jeji vyuziti,
biologické ucinky zareni

charakterizuje Slunce jako hvézdu;
popisSe objekty ve slunecni soustaveé;
znd priklady zakladnich typl hvézd;
zna soucasné nazory na vznik a vyvoj
Vesmiru.

6. Vesmir

slunec¢ni soustava
- hvézdy a galaxie
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Chemie

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 2,5 (83)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Vyucovaci predmét chemie je jednim z predmétl prirodovédného vzdélavani. Prispiva
s ostatnimi prirodovédnymi predméty k vytvoreni uceleného pohledu Zaka na déni v Zivé
inezivé prirodé. Umoziiuje pochopeni déji, které probihaji v Zivych organizmech, uci resit
jednoduché prirodovédné problémy a ziskat dovednost spravné zachazet s chemickymi
latkami. Podili se na vytvareni predpokladli zakt pro dalsi odborné vzdélavani.

Chemické vzdélavani rozviji védomosti a dovednosti zaki ziskané na ZS a dopliiuje je
o vybrané aplikace chemickych jevii a zdkont z hlediska zdravotnickych obort. Cilem je
ukazat souvislosti chemickych jevii a zakonitosti s fungovanim lidského organismu
a s uplatnénim chemie v mediciné a jinych zdravotnickych disciplinach.

Ucebni osnova Chemie
Roc¢nik I I1 11 v Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 1,5 1 0 0 2,5

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka predmétu chemie je teoretickd i praktickd. V prvnim rocniku je zatazeno osm
laboratornich cviceni. Tato cviCeni jsou provadéna ve dvouhodinovych blocich, ve kterych
se zaci s ohledem na bezpecnost prace déli na poloviny.

Hloubku probirani uciva ovliviiuji potreby studijniho oboru. DiileZitou soucasti vyuky je
aplikace poznatkd v béZném Zivoté a v praxi.

Kromé vykladu si Zaci uc¢ivo chemie osvojuji pomoci referatd a prezentaci, které tvoii ve
skupinach nebo samostatné. Prezentace jsou vyuZivany jako nastroj pro vizualizaci a lepsi

pochopeni slozitych chemickych déji. Zaci se uéi vyhledavat, analyzovat a interpretovat
informace z riiznych zdroju.

Pouziti rtiznych metod, jako jsou diskuse, skupinova prace, e-learning a samostatné
studium, sméruje k tomu, aby vyuka byla co nejvice pristupna a zajimava.
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Vhodné jsou navstévy zdravotnickych zarizeni a laboratori, kde studenti mohou vidét
chemii v praxi.

Preferované strategie vyuky

laboratorni cviceni, experimenty a badatelské nebo projektové ¢innosti

a propojovat je se znalostmi z jinych disciplin (napf. fyziky, biologie, zdravotnické
propedeutiky).

exkurze (navstévovat zdravotnicka zarizeni, ...)

diskuse a rizeny rozhovor, skupinové prace, e-learning, samostatné studium
frontalni vyuka

individualni vyuka

gamifikace

Zpuasoby hodnoceni Zaki

formativni hodnoceni - pribézné hodnoceni, které poskytuje studentlim zpétnou
vazbu a pomaha jim zlepSovat se

sumativni hodnoceni - hodnoceni na konci urc¢itého obdobi béhem kterého byl
probran urcity tematicky celek

sebehodnoceni - podpora sebehodnoceni, aby Zaci mohli reflektovat své vlastni
pokroky a nastavovat si cile

vzajemné hodnoceni - zaci hodnoti praci svych spoluzaki, coZ podporuje kritické
mysleni a schopnost poskytovat konstruktivni zpétnou vazbu

praktické hodnoceni - hodnoceni na zadkladé vykonu studentt v laboratornich
cvicenich, v¢etné jejich schopnosti provadét experimenty a analyzovat vysledky
hodnoceni prezentaci, které studenti pripravuji a prednaseji na vybrana témata

Zaci jsou hodnoceni vsouladu s platnym klasifikaénim Fadem $koly. P¥i hodnoceni je
kladen dlraz na porozuméni ucivu, na schopnost zZaka spojovat ziskané poznatky s
ostatnimi prirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky pouzit pti FeSeni
novych ukola.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho

vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické Cteni), umeét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napfr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;
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vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pfi dosahovani cilti svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi.

Kompetence k Feseni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zpisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pti feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zpisoby (pomficKky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

UcCastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.).

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti priméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéiené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
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absolventi by méli:

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v riiznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych tukolt v
béznych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pfi praci,
pii uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Digi - sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
s ostatnimi; pouZivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvareni zdroja a znalosti;

Digi - ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim
prostiedi; pii vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost;

Digi - vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedki a vytvareli a
upravovali vlastni digitalni obsah v riiznych formatech;

2. Digi - sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spole¢né
vytvareni zdroja a znalosti;

Digi - ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojt v digitalnim
prostiedi; pii vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a tiplnost;

Digi - vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiedki a vytvareli a
upravovali vlastni digitalni obsah v riznych formatech;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu chemie se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétim matematika,
fyzika, biologie, ob¢anska nauka, prvni pomoc, somatologie, oSetifovatelstvi, klinicka
propedeutika.
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Chemie - 1. ro¢nik (50 hodin)

Ucivo:

VysledKky vzdélavani:
Zak:

- dokaZe porovnat fyzikalni a chemické
vlastnosti riznych latek;

- popiSe stavbu atomu, vznik chemické
vazby;

- zna nazvy, znacky a vzorce vybranych
chemickych prvki a sloucenin;

- popiSe charakteristické vlastnosti
nekovt, kovii a jejich umisténi v PSP;

- popiSe zakladni metody oddélovani
sloZek ze smési a jejich vyuZziti v praxi;

- vyjadri sloZeni roztoku a pripravi
roztok pozadovaného sloZeni;

- vysvétli podstatu chemickych reakci
a zapiSe jednoduchou chemickou
reakci chemickou rovnici;

- provadi jednoduché chemické
vypocty, které lze vyuzit v odborné

1. Obecna chemie

- Chemické latky a jejich vlastnosti

- Casticové sloZeni latek, atom,
molekula

- Chemicka vazba

- Chemické prvky, slouceniny

- Chemicka symbolika

- Periodicka soustava prvki

- Smeési a roztoky

- Chemické reakce, chemické rovnice

- Vypocty v chemii

praxi;
Z4k: 2. Anorganicka chemie
- Vysvétli vlastnosti anorganickych - Anorganickeé latky, oxidy, kyseliny,
latek hydroxidy, soli

- Tvofi chemické vzorce a nazvy
vybranych anorganickych sloucenin
- Charakterizuje vybrané prvky
a anorganické slouceniny a zhodnoti
jejich vyuziti v odborné praxi a v
béZném Zivoté, posoudi je z hlediska
vlivu na zdravi a Zivotni prostiredi

- Nazvoslovi anorganickych slou¢enin

- Vybrané prvky a anorganické
slouceniny v béZném Zivoté a v
odborné praxi
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Chemie - 2. roc¢nik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 3. Organicka chemie
- Charakterizuje zakladni skupiny - Vlastnosti atomu uhliku
uhlovodiki a jejich vybrané derivaty - Zaklad nazvoslovi organickych
a tvori jednoduché chemické vzorce sloucenin
a nazvy - Organické slouceniny v bézZném Zivoté
- Uvede vyznamné zastupce a odborné praxi

jednoduchych organickych sloucenin
a zhodnoti jejich vyuziti v odborné
praxi a v bézném Zivoté, posoudi je z
hlediska vlivu na zdravi a Zivotni

prostiedi
Zak: 4. Biochemie
- Charakterizuje biogenni prvky a jejich | - Chemické sloZeni Zivych organismi
slouceniny - Prirodni latky, bilkoviny, sacharidy,
- Charakterizuje nejdilezitéjsi prirodni lipidy, nukleové kyseliny,
latky biokatalyzatory
- PopiSe vybrané chemické déje - Biochemické déje
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
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Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Biologie

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (66)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil
Cilem vzdélavani je poskytnout zakiim komplexni pohled na rozmanitost zivé prirody,
vytvorit prehled o sloZeni, stavbé, funkcich a vyvoji Zivé hmoty.

Umoziuje chapat piirodni zakonitosti a veskeré projevy zivé hmoty ve vzajemnych
souvislostech a chapat podminky existence Zivota na Zemi. Z toho vyplyva souvislost
vzajemnych vztaht ¢lovéka a Zivé i neZivé prirody, nutnost vést zaky ke kladnému a
odpovédnému vztahu k prirodé, k zajmu o jeji ochranu, k aktivnim postojiim pfri reseni
ekologickych problémi a k uplatiiovani zdsad udrzitelného rozvoje. V tomto sméru
souvisi ucivo biologie se vSemi ostatnimi predméty, zejména prirodovédnymi,
spolecenskovédnimi a odbornymi.

Ucebni osnova Biologie
Roc¢nik | I 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 2 0 0 0 2

Didaktické pojeti vyuky

Koncepce vyuky biologie umoziiuje ziskavani fady novych poznatkd, osvojeni si novych
odbornych biologickych pojmt. Hloubka probirani uciva je variabilni a ovliviuji ji
zejména potireby studijniho oboru. Pri vyuce jsou vyuzivany riizné metody a formy
préace. Zaci fesi u¢ebni dlohy jednak v ramci vyuky, at’ samostatné &i skupinové, tak i jako
dlouhodobéjsi ukoly zpracovanim referatii, seminarnich praci, prezentaci. Pracuji s
riznymi informacnimi zdroji a dostatecné pri tom vyuzivaji mezipfedmétové vztahy.

Diiraz je kladen i na motivacni ¢initele (zarazeni jednoduchych pokusii i s
improvizovanymi prostredky, zarazeni her, prezentace zaki, podpora aktivit
mezipredmétového charakteru), shrnuti a opakovani uciva po kazdém tematickém
celku.

Preferované strategie vyuky
- aktivni zapojeni zaki
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propojeni s odbornymi predméty
individualni vyuka

frontalni vyuka

vyuziti modernich technologii

Zpuasoby hodnoceni Zakii

Hlavnim kritériem formativniho hodnoceni Zaki je priibézné dstni a pisemné zkouseni,
dale sumativni hodnoceni vétsich celkli, hodnoceni seminarnich praci a osobni aktivita.
Diiraz je kladen predevsSim na porozuméni ucivu, na schopnost zZaka spojovat ziskané
poznatky s ostatnimi prirodovédnymi znalostmi a na jeho dovednosti tyto poznatky
pouzit pti FeSeni novych ukolt. Prilezitostné je vyuzivano sebehodnoceni a hodnoceni
vzajemné, kterd podporuji kritické mysleni a schopnost poskytovat zp&tnou vazbu. Zaci
jsou hodnoceni objektivné, tak aby hodnoceni mélo motivacni charakter. Hodnoceni se
ridi klasifikacnim radem, ktery je soucasti Skolniho radu.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat
dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:
- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;
- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
- uplatnovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;
- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;
- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;
- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;
- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani;

Kompetence k FeSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptlisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

- uplatnovat pri resSeni problém rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;

- volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pti FesSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni);
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;
- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;
- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
- zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevii jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);
- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé
poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:
- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;
- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;
- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;
- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;
- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni tikoldi, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;
- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucenti,
tzn., Ze absolventi by méli:
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- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt ptipraveni piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace vdaném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mitrealnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

- umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat
matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reSeni;

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci,
pfi uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

- ziskavj, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym;
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Digi - sdileli prostifednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah
s ostatnimi; pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spoletné
vytvareni zdroji a znalosti.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmeétu se uplatiiuji velmi tésné mezipredmétové vztahy s chemii, fyzikou a IKT.
Poznatky z biologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmeétech,
ekologicka témata zasahuji do vSech predmétt. Odborna terminologie vychazi z
latinského jazyka.
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Biologie - 1. rocnik (66 hodin)

Ucivo:

VysledKky vzdélavani:
Zak:
- charakterizuje nazory na vznik a
vyvoj Zivota na Zemi
- vyjadri vlastnimi slovy zakladni
vlastnosti Zivych soustav

- popiSe buiiku jako zakladni stavebni a

funkeni jednotku Zivota

- uvede zakladni skupiny organismt a

porovna je
- objasni vyznam genetiky

1. Zaklady biologie

vznik a vyvoj Zivota na Zemi
vlastnosti Zivych soustav

typy bunék

rozmanitost organismu a jejich
charakteristika

dédi¢nost a proménlivost

- Zak:

- vysvétli zakladni ekologické pojmy

- charakterizuje abiotické (slune¢ni

- zareni, atmosféra, pedosféra,
hydrosféra) a biotické faktory
prostiedi (populace, spoleCenstva,
ekosystémy)

- charakterizuje zakladni vztahy mezi

organismy ve spoleCenstvu
- uvede priklad potravniho retézce
- popiSe podstatu kolobéhu latek v
piirodé z hlediska latkového a
energetického

2. Ekologie

zakladni ekologické pojmy
ekologické faktory prostiedi
potravni fetézce

kolobéh latek v prirodé a tok energie
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

popiSe historii vzajemného
ovliviiovani clovéka a prirody
hodnoti vliv rliznych ¢innosti ¢lovéka
na jednotlivé slozky Zivotniho
prostiedi

charakterizuje ptsobeni Zivotniho
prostiedi na ¢lovéka a jeho zdravi
charakterizuje prirodni zdroje
surovin a energie z hlediska jejich
obnovitelnosti, posoudi vliv jejich
vyuzivani na prostiedi

popise zptsoby nakladani s odpady
charakterizuje globalni problémy na
Zemi

uvede zakladni znecistujici latky

v ovzdusi, ve vodé a v piidé a vyhleda
informace o aktualni situaci

uvede priklady chranénych dzemi

v CR a v regionu

uvede zakladni ekonomické, pravni
a informacni nastroje spole¢nosti na
ochranu prirody a prostredi
vysvétli udrzitelny rozvoj jako
integraci environmentéalnich,
ekonomickych, technologickych a
socialnich piistupi k ochrané
zivotniho prostiedi

zdlvodni odpovédnost kazdého
jedince za ochranu prirody, krajiny a
Zivotniho prostiedi

3. Clovék a Zivotni prostiredi

vzajemné vztahy mezi clovékem a
Zivotnim prostiedim

dopady cinnosti ¢lovéka na Zivotni
prostredi

prirodni zdroje energie a surovin
odpady

globalni problémy

ochrana ptirody a krajiny
nastroje spolec¢nosti na ochranu
zivotniho prostiedi

zasady udrzitelného rozvoje
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Matematika

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 7 (229)
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem matematického vzdélavani je vychova premyslivého clovéka, ktery bude
umét pouzivat matematiku v rtznych Zivotnich situacich (v odborném vzdélavani, v
dal$im studiu, v osobnim Zivoté, v budoucim zaméstnani apod.). Studium matematiky
vybavuje Zaka schopnosti orientovat se v prirodnich, technickych a ekonomickych jevech,
vnimat souvislosti mezi nimi a reSit ulohy z praxe. Matematika umoziiuje piechod od
kvalitativniho ke kvantitativnimu pozorovani bud’ ptimo udanim ciselné hodnoty, nebo
urcenim vztahu, ktery vyjadiuje zavislost mezi veli¢inami. Matematika se vyznamné
podili na rozvoji intelektudlnich schopnosti Zak, predevsim v jejich logickém myslen,
vytvareni usudki a schopnosti abstrakce.

Ucebni osnova Matematika
Roc¢nik | 11 I11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 3 2 2 0 7

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka matematiky je koncipovana tak, aby rozvijela logické a analytické mysleni Zaki a
jejich schopnost aplikovat matematické metody v rtiznych kontextech, zejména v oblasti
zdravotnictvi. Klicovym cilem je nejen zvladnuti teoretickych poznatkd, ale i jejich
praktické vyuziti pri feSeni redlnych problém.

Diiraz je kladen na:

- Analytické a kritické mysleni - schopnost rozkladat slozité problémy na jednodussi
Casti, vyhledavat vztahy mezi proménnymi a vybirat nejvhodnéjsi metody reSeni.

- Numerickou gramotnost - spravné a efektivni provadéni vypocti, odhad vysledki a
jejich kritické posouzeni.

- Matematickou komunikaci - porozuméni odbornym textlim, spravné pouzivani
matematické terminologie a schopnost prezentovat vlastni myslenky.
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- Propojeni matematiky s praxi — aplikace poznatkii v oblasti zdravotnictvi, finan¢ni
matematiky Ci statistiky, se zamérenim na jejich vyuZitelnost v profesnim Zivoté.

- Individualni pristup a diferenciace vyuky - zohlednéni rozdilnych vstupnich
znalosti a schopnosti Zakli, moZnost ptizplisobeni tempa a irovné obtiZnosti.

Hloubka a rozsah uciva jsou prizptisobovany aktualnim znalostem a schopnostem zakd.
Ucitel miiZe flexibilné upravovat metody vyuky tak, aby byla zachovana logicka ndvaznost
a efektivita vzdélavaciho procesu.

Preferované strategie vyuky

Vyuka matematiky kombinuje tradi¢ni i moderni vyukové metody s cilem maximalné
podporit aktivni zapojeni zaki, rozvoj jejich samostatnosti a schopnosti spoluprace.
Diiraz je kladen na vyuziti riznorodych pristupt, které reflektuji potieby zaka a specifika
predmeétu.

Mezi hlavni strategie patfi:

- Vyklad a vedena diskuse - vysvétleni nového uciva s dlirazem na porozuméni
principlim a souvislostem.
- Samostatna prace - individualni procvicovani novych dovednosti, feSeni tilloh a
aplikace poznatkd.
- Skupinova prace a kooperativni vyucovani - reSeni komplexnéjsich uloh, podpora
vzajemné komunikace a argumentace.
- Projektova vyuka - zadavani dlouhodobéjsich uloh (napf. finanéni matematika,
statisticka analyza), které vedou k praktické aplikaci matematiky.
- Prace s ICT - vyuziti grafickych programi, tabulkovych procesort a vyukovych
aplikaci pro vizualizaci a analyzu dat.
- Hry a soutéZe - matematické hadanky, rébusy, meziSkolni soutéZe jako
Matematicka olympiada ¢i Matematicky klokan.
- Praktické ulohy a modelové situace - reseni slovnich tloh s pfimym propojenim na
realitu, napriklad vypocty souvisejici s 1é¢ivy, davkovanim ¢i finan¢ni matematikou.
- Mezipfedmétové vztahy - propojeni matematiky s fyzikou, biologii, chemii a
ekonomii, ¢imz se posiluje komplexni pohled na problematiku.
Cilem téchto strategii je nejen zvysSeni efektivity vyuky, ale také podpora zajmu o
matematiku a motivace k jejimu dalsimu studiu.

Zptisoby hodnoceni zakii
Védomosti budou ovérovany pribézné po cely rok prevazné pisemnou formou

(orientacni testy, testy s vybérem odpovédi, ¢tvrtletni pisemné prace, opakovaci testy) a
hodnoceny v souladu s klasifikacnim radem, ktery je soucasti $kolniho radu.

Hodnoti se spravnost, presnost, peclivost pii reSeni matematickych uloh, schopnost
samostatného usudku a schopnost vystizné formulace s vyuzitim odborné terminologie.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence
Kompetence Kk uceni:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat
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dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u¢eni a vzdélavani;

- ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatniovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, v€etné zkusenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k Feseni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popt. varianty FeSeni, a zdGivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatnovat pri reSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pri reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSenti).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
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- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni tikolli, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych

7

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

- mit prehled o mozZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouZzivat a prevadét béZzné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku reSeni dané tlohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané resSeni;

- (Cista vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych ukolt v
béZnych situacich.
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Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pri uceni, ve volném Case i pri svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni
do verejného Zivota;

- ziskavj, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy Ci technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2. Digi - ziskavali data, informace a obsah z riiznych zdroji v digitalnim
prostiedi; pri vyhledavani pouZivali rizné strategie; ziskana data a informace
kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

4.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu matematika se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétim fyzika,
chemie, ob¢anska nauka, ekonomie, oSetrovatelstvi.
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Matematika - 1. roc¢nik (99 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:

Zak:
- provadi aritmetické operace

1. Operace s Cisly a vyrazy

v mnoZiné realnych cisel;

pouziva rizné zapisy realného cisla;
pouZziva absolutni hodnotu, zapiSe a
znazorni interval, provadi operace s
intervaly (sjednoceni, prinik);

fesi praktické ulohy s vyuzitim
procentového poctu;

provadi operace s mocninami a
odmocninami;

provadi operace s mnohocleny,
lomenymi vyrazy, vyrazy obsahujicimi
mocniny a odmocniny;

Ciselné obory - realna ¢isla a jejich
vlastnosti

absolutni hodnota realného cisla
intervaly jako ¢iselné mnoziny

uziti procentového poctu

mocniny - s exponentem prirozenym,
celym a racionalnim, odmocniny
vyrazy s proménnymi

rozliSuje jednotlivé druhy funkci, 2. Funkce a jeji priibéh. Reseni rovnic
nacrtne jejich grafy a urci jejich a nerovnic
vlastnosti; . Lo
R . L - zakladni pojmy
feSi linearni rovnice a jejich soustavy, | pojem funkce, defini¢nf obor a obor
linedrni nerovnice; . .
wr1s ” . i , hodnot, graf funkce, vlastnosti funkci
tridi upravy rovnic na ekvivalentni a _ Jine4rni rovnice a nerovnice
neekvivalentni; s
?e V Va entni; L - raciondlni funkce
prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realité;
resi dlohy na polohové i metrické 3. Planimetrie

vlastnosti rovinnych utvart;

uziva véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelniki v pocetnich i
konstrukénich tlohach;

rozliSuje zakladni druhy rovinnych
obrazct, urci jejich obvod a obsah;

zakladni planimetrické pojmy,
polohové a metrické vztahy mezi nimi
shodnost a podobnost trojuhelniki
Euklidovy véty

mnoziny bodd dané vlastnosti

shodna a podobnd zobrazeni

rovinné obrazce

105




Matematika - 2. roc¢nik (66 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

74k:

rozliSuje jednotlivé druhy funkci,
nacrtne

jejich grafy a urci jejich vlastnosti;
resi kvadratické rovnice a jejich
soustavy, linearni a kvadratické
nerovnice;

tridi dpravy rovnic na ekvivalentni a
neekvivalentni;

prevadi jednoduché realné situace do
matematickych struktur, pracuje s
matematickym modelem a vysledek
vyhodnoti vzhledem k realit€;
znazorni goniometrické funkce v
oboru realnych ¢isel, pouziva jejich
vlastnosti a vztaht pri reSeni
jednoduchych goniometrickych rovnic
i k feSeni rovinnych i prostorovych
utvarq;

4. FunkKkce ajeji pribéh

reSeni rovnic a nerovnic

zakladni pojmy - pojem funkce,
defini¢ni obor a obor hodnot, graf
funkce, vlastnosti funkci
kvadraticka rovnice a nerovnice
exponencialni a logaritmické funkce,
logaritmus

goniometrie a trigonometrie -
orientovany uhel, goniometrické
funkce ostrého a obecného thlu,
reseni pravouhlého trojuhelniku, véta
sinova a kosinova4, reSeni obecného
trojahelniku

goniometrické rovnice

urcuje vzajemnou polohu dvou
primek, primky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou primek, primky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny;

urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funk¢nich vztaha a
trigonometrie;

5. Stereometrie

zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
télesa
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Matematika - 3. roc¢nik (64 hodin)

Ucivo:

VysledKky vzdélavani:
Zak:

- urcuje vzajemnou polohu dvou
primek, primky a roviny, dvou rovin,
odchylku dvou primek, primky a
roviny, dvou rovin, vzdalenost bodu
od roviny;

- urcuje povrch a objem zakladnich
téles s vyuzitim funk¢nich vztahii a
trigonometrie;

5. Stereometrie

- zakladni polohové a metrické
vlastnosti v prostoru
- télesa

- provadi operace s vektory (soucet
vektori, nasobeni vektorl redlnym
Cislem, skalarni soucin vektorii);

- feSi analyticky polohové a metrické
vztahy bodi a piimek;

- uziva razna analyticka vyjadieni
piimKy;

6. Analyticka geometrie v roviné

- vektory
- primka a jeji analytické vyjadreni

- vysvétli posloupnost jako zvlastni
pripad funkce;

- urdi posloupnost: vzorcem pro n-ty
Clen, vyctem prvkd, graficky;

- rozlisi aritmetickou a geometrickou
posloupnost;

- provadi vypocty jednoduchych
financ¢nich zaleZitosti a orientuje se v
zakladnich pojmech finan¢ni
matematiky;

7. Posloupnosti a jejich vyuZziti

- aritmeticka a geometricka
posloupnost
- finan¢ni matematika

- uziva vztahy pro pocet variaci,
permutaci a kombinaci bez
opakovani;

- pocita s faktorialy a kombinacnimi
Cisly;

- urci pravdépodobnost nahodného
jevu kombinatorickym postupem;

- uziva pojmy: statisticky soubor,
absolutni a relativni ¢etnost, varia¢ni
rozpéti;

- C(te, vyhodnoti a sestavi tabulky,
diagramy a grafy se statistickymi
udaji.

8. Kombinatorika, pravdépodobnost a
statistika v praktickych alohach

- variace, permutace a kombinace bez
opakovani

- nahodny jev a jeho pravdépodobnost,
nezavislost jevi

- zaklady statistiky
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Esteticka vychova

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (33)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Predmét estetickd vychova poskytuje zakim zakladni informace z oblasti kultury
a uméni.

Prostiednictvim poznani vybranych uméleckych dél se podili na hodnotové orientaci
Zakl, utvari jejich moralni profil a estetické citéni.

Péstuje uzakd potrebu kulturniho vyziti aZivota v kulturnim prostredi. Uc¢i zZaky
uplatiiovat v praxi pravidla spolecenské etikety avede je krespektovani a toleranci

vramci spoleCenskych vztahti. Soucasné unich prohlubuje kultivované komunikacni
dovednosti a klade dliraz na rozvoj jejich zajmii a vlastni tvirci aktivity.

Ucebni osnova Esteticka vychova
Roc¢nik | 11 I11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 1 0 0 1

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka predmeétu je realizovana ve 2. ro¢niku a podle probiraného tématu voli ucitel riizné
formy ametody vyuky, kterymi jsou zejména vyklad ucitele arizeny dialog,
uprednostiiuje se samostatna prace individudlni, dle danych témat prace skupinovj,
Zaklm je umoznéno pracovat na zadaném ukolu doma a vysledek své prace prezentovat
pred zakovskym kolektivem. K dalsim metodam, formam uceni a zptsoblim vyuky, které
jsou pfi hodinach uplatnovany, patii simula¢ni metody, kooperativni uceni, spolecné
navstévy kulturnich instituci (knihovna, divadlo, vystava, muzeum aj. dle aktualni situace
a nabidky). Zaci jsou vedeni k tomu, aby se dokazali sami esteticky vyslovit, a to formou
vlastni kreativni estetické aktivity.
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Preferované strategie vyuky
Vyuka estetické vychovy sméruje k tomu, aby Zaci:

e dodrzovali zasady sluSnosti a zdvorilosti;

¢ respektovali ndzory druhych a byli schopni empaticky navazovat kontakty;
¢ nenechali sebou manipulovat, tvorili si vlastni sudek;

¢ hodnotili kriticky vysledky své prace.

Zptisoby hodnoceni zaki

Pfi hodnoceni jsou pouzivany formy individualniho i frontalniho zkouseni. Hodnoceny
jsou jak prace domaci (referaty, prezentace), tak ivlastni esteticky zamérené prace
(vlastni tvorba, vyrobky.)

Védomosti jsou provérovany priibézné a hodnoceny v souladu s klasifikatnim fadem
Skoly. Hodnoceni je verejné, vyucujici zndmku vzdy zdivodni, Zaci maji pravo se ke
znamce vyjadrit.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatnovat rtizné zptlisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k FeSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;
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volit prostredky a zpisoby (pomftcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni

formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrZovat jazykové a stylistické normy;

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaireni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;
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- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt ptipraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v riznych zZivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- provadét realny odhad vysledku reSeni dané tlohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reSeni;

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim

prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci,

pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
- ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z

oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2. Digi - Zaci se vyjadtuji se za pomoci digitalnich prostredki a vytvari a upravuji
vlastni digitalni obsah v riznych formatech.
Obcan v demokratické spolecnosti (ODS)

4.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu estetickd vychova se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim jazyk
Cesky, déjepis, oSetiovatelstvi.

Esteticka vychova - 2. rocnik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:
Z4k: 1. Principy a normy kulturniho
- orientuje se v nabidce kulturnich chovani, spolecenska vychova
instituci;

- vyznam estetické vychovy pro
utvareni osobnosti a osobnosti
zdravotni sestry

2. Kultura narodnosti na nasem
uzemi-spolecenska kultura,
Kulturni instituce v CR a v regionu

- porovna typické znaky kultur
hlavnich narodnosti na nasem
uzemi;

- popiSe vhodné spolecenské
chovani v dané situaci.

- aktivni poznavani rtiznych druht
uméni naseho i svétového

- vyvoj vybranych druhi uméni

- prakticka cviceni - modelovani,
malba, kresba

3. Kultura bydleni-lidové uméni a

uZita tvorba - estetické a funkc¢ni
normy pri tvorbé a vyrobé
piredméti pouzivanych v béZném
Zivoté - ochrana a vyuzivani
kulturnich hodnot

- kultura Zivotniho stylu soucasnosti
- ochrana Zivotniho prostredi
a zdravi
- kultura bydleni, pracovniho
prostredi
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Vysledky vzdélavani: Ucivo:

4. Kultura odivani, funkce reklamy a
propagacnich prostiedkii a jeji
vliv na Zivotni styl

- prace s pojmy kopie, ky¢ a brak
- vzhled zdravotni sestry a jeji
profesionalni vystupovani
5. Estetické a funk¢ni normy pri

tvorbé

- hudba v Zivoté clovéka
- praktické hodiny, prace s ukazkami
- vlastni produkce studenti
6. Estetické a funk¢ni normy pri
tvorbé - estetika projevu
a spolecenska vychova

- prace s pojmy: zdvorilost, sluSnost,
takt, kultura vystupovani
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Télesna vychova

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 8 (258)
Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Télesna vychova usiluje zejména o vychovu a vzdélavani pro celoZivotni provadéni
pohybovych aktivit a rozvoj pozitivnich vlastnosti osobnosti. Zaci jsou vedeni k
pravidelnému provadéni pohybovych ¢innosti, ke kvalité v pohybovém uceni, jsou jim
vytvareny podminky k proZivani pohybu a sportovniho vykonu, ke kompenzovani
negativnich vlivii zplisobu Zivota a ke spolupraci pti spole¢nych ¢innostech.
Nezanedbatelné je dodrzovani zasad bezpecnosti a prevence draz pii pohybovych
aktivitach. V télesné vychové se rozvijeji jak pohybové nadani, tak zdravotné oslabeni
zaci

Obecny cil

Télesna vychova je soucasti vzdélavani pro zdravi a jejim cilem je vybavit Zaky znalostmi
a dovednostmi potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpe¢nost, podporovat
zdravy zplisob Zivota a celoZivotni odpovédnost za své zdravi.

Télesna vychova si klade za cil, aby Zaci:

v

- dovedli vyrovnavat nedostatek pohybu a jednostrannou télesnou a duSevni zatéz

- pocitovali radost a uspokojeni z provadéné télesné (sportovni) ¢innosti

- usilovali o pozitivni zmény télesného sebepojeti

- vyuzivali pohybovych ¢innosti, pravidel a soutézi ke spravnym rozhodovacim
postupim podle zasad fair play

- Kkontrolovali a ovladali své jednani, chovali se odpovédné v zatizenich télesné
vychovy a

- sportu a p¥i pohybovych ¢innostech viibec

- podle potreby spolupracovali

- preferovali pravidelné provadéni pohybovych aktivit vdennim reZimu

- eliminovali zdravi ohroZujici navyky a ¢innosti

Ucebni osnova Télesna vychova
Roc¢nik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 2 2 2 2 8
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Didaktické pojeti vyuky

Télesna vychova bude realizovana ve vyucovacim predmétu, sportovnich dnech (napft.
plavani, brusleni, lyZovani, cyklistika, hry, turistika) a jinych organiza¢nich formach a
podle moznosti a podminek (materidlni podminky, zajmy zakd, klimatické podminky,
podil chlapci a divek, zdravotné oslabeni Zaci apod.). Télesna vychova by méla Zaky
kultivovat v pohybovych projevech a zlepSovani télesného vzhledu pomoci primérenych

prostiedki.

Preferované strategie vyuky

Pii vyuce télesné vychovy je diileZité zvolit strategie, které podporuji rozvoj fyzickych

dovednosti, ale zaroven motivuji Zaky k aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu.

- Diferenciace vyuky - Kazdy Zak ma jiné schopnosti, a proto je dobré prizplisobit

vyuku individudlnim potiebam. Naptiklad riizné arovné obtiZnosti cviceni nebo
moznost volby aktivit, které odpovidaji schopnostem Zaka.

- Kooperativni u¢eni - Spoluprace mezi zaky podporuje tymového ducha a uci je, jak

pracovat spolecné. V kolektivnich sportech mohou Zaci rozvijet nejen fyzické
dovednosti, ale i socidlni interakce a tymovou spolupraci.

- Zaclenéni hernich prvki - Hry a soutéZe jsou skvélé pro motivaci. Kdyz zaci hraji

hry, ani si neuvédomuji, Ze se u¢i nové dovednosti.
- Zaméreni na celkovy rozvoj (motorické dovednosti, flexibilita, sila) - Je
dtlezité zahrnout riizné typy aktivit, které pomahaji rozvijet vSechny zakladni

motorické dovednosti. Zaci by méli mit moZnost pracovat na celkové kondici, nejen

na specifickych sportovnich dovednostech.
- Podpora sebeditivéry a sebetcty - Vyuka by méla byt postavena na pozitivni
zpétné vazbé. To pomiiZe Zaklim, aby se citili ispésné i pri zvladani novych a

vevs

- Inkluzivni vyuka - Télesna vychova by méla byt piistupna vSem Zaklim, vCetné

téch s riiznymi specifickymi potiebami. Ucitel by mél vytvaret takové podminky,

aby se kazdy zak citil soucasti tfridy a mél moZnost se zapojit do aktivit.

- Pouziti modernich technologii - Technologické nastroje, jako jsou aplikace pro
sledovani vykonu nebo videa, mohou byt uZitecné pro zlepseni techniky a motivace.

- Osvojeni si zdravych navykt - Vyuka télesné vychovy by méla jit ruku v ruce s
vychovou ke zdravi, takZe je diilezité zahrnout i zaklady vyzivy, odpocinku a
celkového zdravého Zivotniho stylu.

Zptisoby hodnoceni zakii

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Je hodnocen prakticky i
teoreticky projev, uroven pohyblivosti, télesné zdatnosti, aktivni piistup k provadénym

¢innostem a schopnost vyhledavani potrebnych informaci z oblasti zdravi a pohybu.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, ptijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi

- znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézZné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feseni, a
zdlvodnit jej, vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené
vysledky

- spolupracovat pti FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové feSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené Ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- posuzovat realné své fyzické a duSevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dtsledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
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prijimat a odpovédné plnit svérené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukol(i, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktim, nepodléhat pfedsudkiim a stereotypiim v piistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zZivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného zivota;

digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiredi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zptlisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Digi - béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potfeb; digitalni technologie a zpUsob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jejich vlastni potfeby.

Digi - komunikovali prostiednictvim rtznych digitalnich technologii a
prizplisobovali prostiedky komunikace danému kontextu.

2. Digi - béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jejich vlastni potfeby.

Digi - komunikovali prostrednictvim riznych digitalnich technologii a
prizptisobovali prostiedky komunikace danému kontextu.

Obcan v demokratické spolec¢nosti (ODS)

3. Digi - béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potreb; digitalni technologie a zpUsob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a
jak se méni jejich vlastni potfeby.

Digi - komunikovali prostirednictvim riznych digitalnich technologii a
prizplisobovali prostiedky komunikace danému kontextu.

4. Prace - vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a
udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Tato vzdélavaci oblast navazuje na radu teoretickych predméti napi. biologii, fyziku,
somatologii, vychovu ke zdravi a jiné odborné predméty
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Télesnd vychova - 1. roc¢nik (66 hodin)

Ucivo:

VysledKky vzdélavani:
Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zarizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

- dovede pripravit prostredky
k planovanym pohybovym ¢innostem;

- navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatnuje zasady sportovniho
tréninku;

- dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou siluy,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi¢eni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace;

- dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiuje zadsady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

1. Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi

- vhodné obleceni - cvicebni Ubor a
obuti

- hygiena a bezpecnost

- zachrana a dopomoc

- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav

- pohybové testy, méieni vykont

- zdroje informaci

2. Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

3. Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na¢inim, cvic¢eni
na naradi, akrobacie

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

4. Pohybové hry

- drobné a sportovni
- odbijend, basketbal, florbal

5. Upoly

- upolova cviceni a hry, pretahy,
pretlaky, ipolové odpory, padova
technika

6. Télesna cviceni

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni
a relaxacni cviceni jako soucast vSech
tematickych celki

7. Lyzarska pruprava

- pripravna lyzarska a bézkarska
cviCeni a hry na snéhu
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu a
zvySovani télesné zdatnosti;
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozliSit jednanti fair play od
nesportovniho jednani;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy reZim ve shodé
se zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

8. Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Télesnd vychova - 2. roc¢nik (66 hodin)

Ucivo:

VysledKky vzdélavani:
Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zarizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

- dovede pripravit prostredky
k planovanym pohybovym ¢innostem;

- navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatnuje zasady sportovniho
tréninku;

- dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou siluy,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi¢eni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace;

- dovede uplatnovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

- uplatiuje zadsady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

9. Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi

- vhodné obleceni - cvicebni Ubor a
obuti

- hygiena a bezpecnost

- zachrana a dopomoc

- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav

- pohybové testy, méieni vykont

- zdroje informaci

10.Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

11.Gymnastika

- gymnastika: cviceni s na¢inim, cvic¢eni
na naradi, akrobacie

- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

12.Pohybové hry

- drobné a sportovni
- odbijend, basketbal, florbal

13.Upoly

- upolova cviceni a hry, pretahy,
pretlaky, ipolové odpory, padova
technika

14.Télesna cviceni

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni
a relaxacni cviceni jako soucast vSech
tematickych celki

15.Sportovni priprava v piirodé

- Cyklistika, turistika, hry prirodé,
zaklady orienta¢niho béhu
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu a
zvySovani télesné zdatnosti;
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozliSit jednanti fair play od
nesportovniho jednani;

dokaze zjistit uroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy reZim ve shodé
se zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

16.Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Télesnd vychova - 3. roc¢nik (64 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zarizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

- dovede pripravit prostredky
k planovanym pohybovym ¢innostem;

- navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatnuje zasady sportovniho
tréninku;

- dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou siluy,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi¢eni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace;

17.Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi

- vhodné obleceni - cvicebni Ubor a
obuti

- hygiena a bezpecnost

- zachrana a dopomoc

- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav

- pohybové testy, méieni vykont

- zdroje informaci

18.Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

19.Gymnastika
- gymnastika: cviceni s na¢inim, cvic¢eni
na naradi, akrobacie
- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

20.Pohybové hry

- drobné a sportovni
- odbijend, basketbal, florbal

21.Upoly

- upolova cviceni a hry, pretahy,
pretlaky, ipolové odpory, padova
technika

22.Télesna cviceni

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni
a relaxacni cviceni jako soucast vSech
tematickych celki
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

dovede uplatiiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatnuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu a
zvySovani télesné zdatnosti;
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozliSit jednanti fair play od
nesportovniho jednani;

dokazZe zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

23.Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Télesnd vychova - 4. roc¢nik (60 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- voli sportovni vybaveni (vystroj a
vyzbroj) odpovidajici prislusné
¢innosti a okolnim podminkam
(klimatickym, zarizeni, hygiené,
bezpecnosti) a dovede je udrzovat a
oSetfovat;

- komunikuje pti pohybovych
¢innostech - dodrzuje smluvené
signaly a vhodné pouZziva odbornou
terminologii;

- dovede se zapojit do organizace
turnaji a soutézi a umi zpracovat
jednoduchou dokumentaci;

- dokaze rozhodovat, zapisovat a
sledovat vykony jednotlivcti nebo
tymu;

- dovede pripravit prostredky
k planovanym pohybovym ¢innostem;

- navrhne kondi¢ni program osobniho
rozvoje a vyhodnoti jej;

- uplatnuje zasady sportovniho
tréninku

- dokaze vyhledat potiebné informace z
oblasti zdravi a pohybu;

- dovede o pohybovych ¢innostech
diskutovat, analyzovat je a hodnotit;

- dovede rozvijet svalovou siluy,
rychlost, vytrvalost, obratnost a
pohyblivost;

- ovlada kompenzacni cvi¢eni
k regeneraci télesnych a dusevnich sil,
i vzhledem k pozadavkim budouciho
povolani;

- uplatiiuje osvojené zpiisoby relaxace;

24.Teoretické poznatky

- vyznam pohybu pro zdravi, technika
a taktika, zasady sportovniho
tréninku

- odborné nazvoslovi

- vhodné obleceni - cvicebni Ubor a
obuti

- hygiena a bezpecnost

- zachrana a dopomoc

- pravidla her, zavodi a soutézi

- rozhodovani, zasady sestavovani
a vedeni sestav

- pohybové testy, méieni vykont

- zdroje informaci

25.Atletika

- béhy (rychly, vytrvaly); starty; skoky
do vysky a do dalky; hody a vrh kouli

26.Gymnastika
- gymnastika: cviceni s na¢inim, cvic¢eni
na naradi, akrobacie
- rytmicka gymnastika: pohybové
¢innosti a kondi¢ni programy cviceni
s hudebnim a rytmickym
doprovodem; tanec

27.Pohybové hry

- drobné a sportovni
- odbijend, basketbal, florbal

28.Upoly

- upolova cviceni a hry, pretahy,
pretlaky, ipolové odpory, padova
technika

29.Télesna cviceni

- poradova, kondi¢ni, kompenzacni
a relaxacni cviceni jako soucast vSech
tematickych celki
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

dovede uplatiovat techniku a zaklady
taktiky v zakladnich a vybranych
sportovnich odvétvich;

uplatnuje zasady bezpecnosti pti
pohybovych aktivitach;

je schopen sladit pohyb s hudbou, umi
sestavit pohybové vazby;

vyuziva pohybové ¢innosti pro
vSestrannou pohybovou pripravu a
zvySovani télesné zdatnosti;
participuje na tymovych hernich
¢innostech druzstva;

dovede rozliSit jednanti fair play od
nesportovniho jednani;

dokazZe zjistit iroven pohyblivosti,
ukazatele své télesné zdatnosti a
korigovat si pohybovy rezim ve shodé
se zjiSténymi udaji;

pozna chybné a spravné provadéné
¢innosti, umi analyzovat a zhodnotit
kvalitu pohybové ¢innosti nebo
vykonu;

ovéri uroven télesné zdatnosti a
svalové nerovnovahy;

30.Testovani télesné zdatnosti

- motorické testy
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Informacni a komunikacni technologie

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 132

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025

Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Vést Zaky ke schopnosti rozpoznavat informatické aspekty svéta a vyuZivat poznatky z
informatiky k porozuméni a uvazovani o prirozenych i umélych systémech a procesech,
ke schopnosti Fesit nejriiznéjsi pracovni a zivotni situace, cilevédomeé a systematicky volit
a uplatiiovat optimalni postupy. Vyuka informatiky prispiva k hlubsimu a komplexnimu
porozuméni vypocetnim zafizenim a principiim, na kterych funguji. Tim usnadiuje
vyuziti digitalnich technologii v ostatnich oborech a rozvoj uZzivatelskych dovednosti zaki
vazanych na vzdélavaci obsah téchto obort.

Ucebni osnova Informacni a komunikacni technologie
Roc¢nik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 2 0 2 0 4

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka bude podporovat kreativitu, tymovou spolupraci a inovativni pristup k reSeni
ukoli. Studenti budou motivovani k celoZivotnimu vzdélavani a sledovani novych trendi
a technologii v oblasti IT. Praktické zapojeni do cviceni a projektd, které jim umoziuji
aplikovat teoretické znalosti v realnych situacich, zejména ve zdravotnickém prostiedi.
Studenti jsou vzdélavani v etickych otdzkdch a bezpecnostnich rizicich spojenych s
pouzivanim informacnich technologii, coZ je pripravuje na zodpovédné a bezpelné
pouzivani technologii.

Preferované strategie vyuky

- Studenti pracuji na kratkodobych i dlouhodobych projektech, které integruji rtizné
aspekty informatiky. To podporuje hlubsi porozuméni a praktické dovednosti.

- Studenti mohou pracovat vlastnim tempem a maji pfristup k Siroké skale zdroj.

- Pokrocilejsi studenti pomahaji méné zkuSenym spoluzakiim, coz podporuje
spolupraci a sdileni znalosti.
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- Pouziti softwarovych nastroji pro simulaci realnych situaci a problémt, které
studenti musi resit. To rozviji jejich schopnosti aplikovat teoretické znalosti v praxi.

YRy 4

Zptisobu hodnoceni Zaku

Pribézné hodnoceni a zpétna vazba jsou klicové pro sledovani pokroku studentd a
prizplisobeni vyuky jejich potfebam. Studenti jsou hodnoceni na zakladé kvality
vypracovani jednotlivych projekti.

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt Ctenarsky gramotny;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

- znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémii:

7

Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptlisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pii Feseni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i tstni
formé v rtznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;
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Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti priméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

- ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni resit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturnf,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouZzivat a prevadét jednotky informace;
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Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pri uceni, ve volném Case i pri svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, v€etné nastrojt z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

vyjadrovali se za pomoci digitalnich prostiredki a vytvareli a upravovali vlastni
digitalni obsah v riznych formatech; ménili, vylepSovali a zdokonalovali obsah
stavajicich dél s cilem vytvorit novy, originalni a relevantni obsah;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvaZzuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezovd témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata
1.
2.
3.

Digi - béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potreb; digitalni technologie a zptlisob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a jak
se méni jejich vlastni potieby;

Digi - byli schopni podpofrit ostatni v rozvoji jejich digitalnich kompetenci a
predat zakladni bezpecnostni rady a doporuceni;

Digi - s védomim souvislosti fyzického a digitadlniho svéta vytvareli a
spravovali své digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at' uz
ji vytvareji sami, nebo nékdo jiny;

Digi - chranili sebe a ostatni pred moZnym nebezpecim v digitalnim prostiedi;
chranili digitalni zarizeni, digitalni obsah i osobni tidaje v digitdlnim prostiedi
pred poskozenim ¢i zneuZitim; p¥i vyuZzivani digitalnich sluZeb nejen v online
prostfedi posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim
existence zasad ochrany osobnich ddajti a soukromi dané sluzby;

Digi - vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiredki a vytvareli a upravovali
vlastni digitdlni obsah v rlznych formatech; ménili, vylepSovali a
zdokonalovali obsah stavajicich dél s cilem vytvorit novy, originalni a
relevantni obsah;

Digi - aktivné vystupovali proti neprijatelnému jednani v online svété; s daty
ziskanymi prostfednictvim riznych nastroji a sluzeb, v riizném digitalnim
prostiredi pracovali s ohledem na dobrou povést svou i ostatnich;

Digi - navrhovali takova (bezpetnd) fteSeni prostrednictvim digitalnich
technologii, ktera jim pomohou vylepSit postupy ¢i technologie; dokazali
druhym poradit s vyfeSenim technickych problémd;

Prace - vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmeétu informacni a komunikacni technologie se uplatiiuji mezipredmétové vztahy
k predmétim matematika, oSetrovatelstvi, jazyk anglicky, jazyk némecky, jazyk cesky,
obc¢anska nauka.
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Informacéni a komunikacni technologie - 1. ro¢nik (66 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

74k:

interpretuje data (ziska z dat
informace), posuzuje mnozstvi
informace v datech, vyslovuje
predpovédi na zakladé dat,
uvédomuje si omezeni pouZitych
modelq;

odhaluje chyby v datech;

zvazuje piinosy a limity strojového
uceni v oblasti umélé inteligence;

1. Data, informace a modelovani

- data a informace, interpretace dat;

- informace a mnoZstvi informace v
datech;

- chyby v datech a kontrola dat;

- strojové uceni na zakladé dat, jeho
limity, prinosy a rizika;

rozumi fungovani hardwaru a
periferii natolik, aby je mohl efektivné
a bezpecné pouzivat a snadno se
naucil pouzivat nové;

popise, jakym zplisobem operacni
systém zajiSt'uje své hlavni ukoly;
rozpozna riizné druhy pamétovych
uloZzist a popise jejich zakladni
principy, nastavuje sdileni a
zalohovani dat;

na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpetné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi;
efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

s védomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;

2. Digitalni technologie
Hardware a software

- soucasna vypocetni zarizeni, jejich
technické parametry, zakladni
komponenty;

- pripojitelné periferie, zobrazovaci
zarizeni, vstupni/vystupni zarizeni,
rozhrani a konektory;

- souborovy systém a pamétova
uloZisté;

- operacni systémy;

- aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné ¢innosti (napf. textovy
procesor, tabulkovy procesor,
software pro tvorbu prezentaci);

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet;

- cloudové a sdilené sluzby v siti,
virtualizace;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- sociotechnické metody utoki na
uzivatele, bezpecné chovani a
nastaveni prostiredi (napt. prace
s hesly, vice faktorova autentizace,
zalohovani dat).
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Informacéni a komunikacni technologie - 3. ro¢nik (66 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- porovna rizné piiklady kédovani dat
a jejich pouZiti; vysvétli proces
digitalizace a jeho uskali;

- aktivné a s porozuménim pouziva
rizné datové formaty, ovlada
konverzi mezi riznymi formaty téhoz
obsahu;

- formuluje problém a poZadavky na
jeho reSeni; ziskava potirebné
informace, posuzuje jejich
vyuZitelnost a dostatek (Uplnost)
vzhledem k feSenému problému;
pouziva systémovy pristup k reSeni
problémi; pro reseni problému
sestavi model;

- prevede data z jednoho modelu do
jiného; najde nedostatky daného
modelu a odstranti je; porovna rizné
modely s ohledem na kvalitu reseni
daného problému;

- zvaZuje prinosy a limity statistického
zpracovani dat;

3. Data, informace a modelovani

kédovani informaci a dat;

zaznam, prenos a distribuce dat a
informaci v digitalni podobé;

datové formaty, kodovani riznych
formatl dat (napf. text, obraz, zvuk,
video);

zapis informace pomoci kédovaci
tabulky nebo kédovaciho jazyka;
model jako zjednodusSenti reality
(napft. schéma, graf, diagram, pojmova
a myslenkova mapa);

vlastnosti, vazby a zavislosti modelu
dat;

statistické zpracovani dat, odhad a
piredpovédi;
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

na zakladé analyzy problému
specifikuje zadani pro tvorbu
programu, skriptu nebo webové
aplikace;

rozdéli zadani nebo problém na mensi
Casti, rozhodne, které je vhodné resit
algoritmicky, své rozhodnuti
zdUvodni;

navrhne algoritmy a datové struktury
podle specifikace zadani a zapiSe je
vhodnou formou;

ve vztahu k charakteru a velikosti
vstupu hodnoti algoritmy a datové
struktury podle riiznych hledisek,
porovna a vybere pro reSeny problém
ty nejvhodnéjsi; vylepsi algoritmus
podle daného hlediska;

vytvori jednoduchy spustitelny
program, skript, nebo webovou
aplikaci;

testuje spustitelny program, skript
nebo webovou aplikaci; najde,
specifikuje a opravi pripadnou chybu;
spolupracuje pfi tvorbé programu s
dalsi osobou, popisuje strukturu
programu dalSi osobé;

4. Tvorba, testovani a provoz softwaru
Pozadavky a analyza

- specifikace a popis reSeného
problému, pozadavky na reSent;

- analyza a dekompozice (rozloZeni)
problému;

Tvorba a vyvoj

- Zakladni koncepce tvorby programi
(napf. proménna a datovy typ, ridici
prikazy, cykly);

- navrh algoritmi a datovych struktur;

- zapis algoritmu vhodnou formou
(napt. blokové schéma, prirozené a
formalni jazyky, skriptovaci a
programovaci jazyk);

- vyuzivani hotovych komponent;

Testovani

- druhy chyb, chybové hlasky,
neocekavané ukonceni a zamrznuti;

- zpusoby a druhy testovani softwaru;

- spotieba vypocetnich a jinych zdroji;

Béh a provoz

- verze programu, instalace a
aktualizace programu;

- hlaSeni a evidence zavad, logovani a
sledovani provozu;

- ndpoveéda a licence programu.
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

analyzuje a hodnoti informacni
systémy podle zadanych hledisek;
vyhledava pomoci uzivatelského
rozhrani a navigace v informa¢nim
systému specifické informace podle
zadani;

vyhledava a zpracovava data pomoci
vhodnych nastroji pro dotazovani;
pouziva pii vyhledavani vazby mezi
entitami, ¢iselniky a identifikatory;
identifikuje zdroje zaznami v
informacnim systému a urcuje jejich
umisténi, validitu a miru zabezpecenti;
provede hromadny import nebo
export dat;

navrhne procesy zpracovani dat a
roli/role jednotlivych uzivatel(;
navrhne a vytvori strukturu
vzajemného propojeni dat; navrhuje
Ciselniky a identifikatory dat;

tridi a radi data, ktera nasledné
vizualizuje nebo zpracuje do
obvyklého formatu v daném kontextu
a oboru;

navrhne zptisob vyuzZiti informacniho
systému k feSeni problému ve svém
oboru, otestuje ho se skupinou
uzivatelli a vyhodnoti pripadné chyby,
chybové stavy a jejich priciny;

5. Informacni systémy

ucel a charakteristika informacniho
systému nebo sluzby;

verejné nebo oborové informacni
systémy a sluzby;

uZzivatelska rozhrani (napft. navigace,
pristupnost, jazykové mutace);
uzivatelské ucCty, role, opravnéni a
bezpecnost v informacnich
systémech;

datovy zadznam, entita, atribut a vazba,
Ciselniky a identifikatory;

definice procest, ¢innosti a
konfigurace informacniho systému;
zdroje zaznamu v informacnim
systému (napt. databaze, souborovy
systém, sitové sluzby);

vyhledavani a vizualizace dat (napf-.
tridéni, razeni a filtrovani,
rozpoznavani vzoru a trendii);
hromadné zpracovani dat, export a
import;
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- identifikuje v historii vyvoje
hardwaru i softwaru zlomové
udalosti; ukaZze, které koncepty se
nemeéni a které ano;

- na zakladé porozuméni fungovani
softwaru efektivné a bezpecné
vyuziva riizna uzivatelska prostredi;

- efektivné a bezpecné vyuziva vhodné
aplikace podle stanoveného cile;

- porovna jednotlivé zpiisoby propojeni
digitalnich zatizeni, charakterizuje
pocitacové sité a internet; vysvétli,
pomoci ¢eho a jak je komunikace mezi
jednotlivymi zatizenimi v siti
zajiSténa;

- rozumi fungovani siti natolik, aby je
mohl bezpecné a efektivné pouzivat;

- identifikuje a resi technické problémy
vznikajici pti praci s digitalnimi
zatizenimi; poradi druhym pfi reSeni
typickych zavad;

- chrani digitaln{ zatizeni, digitalni
obsah i osobni udaje v digitalnim
prostiedi pied poskozenim,
piepisem/zménou ¢i zneuZitim;
reaguje na zmény v technologiich
ovliviiujicich bezpecnost;

- svédomim souvislosti fyzického a
digitalniho svéta vytvari, spravuje a
chrani jednu ¢i vice digitalnich identit;

- kontroluje svou digitalni stopu, at' uz
ji vytvari sdm, nebo nékdo jiny, v
pripadé potreby dokaZe pouzivat
sluzby internetu anonymné;

- v pripadé personalizovaného obsahu
dokazZe identifikovat obsah
generovany algoritmy
doporucovacich systému.

6. Digitalni technologie
Hardware a software

- zlomové udalosti a technologie
v historii a jejich vliv na obor, trh
prace a spolecnost;

- aplikacni software a jeho vyuZiti pro
odborné Cinnosti (graficky software,
software pro oblast 3D technologii)

- zarizeni s vestavénymi systémy;

Pocitacové sité a sitové sluzby

- internet a pocitaCové sité, prenos dat,
komunikac¢ni protokol a adresovani
v siti;

- typy vlastnosti riiznych siti, internet
véci;

- fyzicka a logicka infrastruktura sité,
typy sitovych zarizeni, servery a
datova centra;

- webové aplikace a sluzby,
hypertextovy format dat, URL adresa
adoména;

Bezpecnost v digitalnim prostredi

- zplsoby utokii na technologie,
zakladni prvky ochrany (napft.
aktualizace softwaru, antivir, firewall,
VPN, Sifrovani);

- digitalni identita, elektronicky podpis,
eGoverment a statni informacni
systémy;

- digitalni stopa - védoma a nevédomaj,
logy, metadata, cookies a naruseni
soukromi pti vyuzivani technologii;

- sledovani uZivatele, algoritmy
socialnich siti a personalizace obsahu,
doporucovaci systémy.
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Ekonomie

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (63)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

V predmétu ekonomie se Zaci seznami sobecnymi ekonomickymi pojmy, pochopi
fungovan{ trzniho mechanismu a osvoji si zdklady ekonomického mysleni. Zaci porozumi
podstaté podnikatelské cinnosti a principu hospodareni podniku; zejména vyuZiti
marketingu a managementu jako nastroji rizeni ekonomickych subjektii. Vzdélavani dale
sméruje k praktické dovednosti pouZzit nabyté poznatky prii feSeni ekonomickych
problém{, orientovat se v aktudlnim déni v nasi i zahrani¢ni ekonomice stati Evropské
unie a dokazat o nich objektivné informovat.

Ucebni osnova Ekonomie
Roc¢nik [ II I11 v Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 1 0 1 2

Didaktické pojeti vyuky

Kromé tradi¢nich metod vyuky (vyklad, fizeny rozhovor, prednaska) se vyuZzivaji i ty,
které podnécuji aktivitu zaki, napfi. samostatné vyhledavani aktudlnich informaci
z denniho tisku, internetu, jejich nasledny rozbor a diskuse vedouci k ujasnéni si dané
problematiky. Dale bude uc¢ivo vhodné dopliiovano referaty. Pri jejich zpracovani vyuziji
Zaci nejen internet, ale i odbornou literaturu. Uplatni se i skupinova prace, hlavné pri
ziskavani a vypliiovani potiebnych formulait. Zaci jsou vedeni k tomu, aby pochopili
dilezitost ekonomickych procesii a dokazali osvojené poznatky efektivné vyuzivat
v praktickém zivoté. Vramci mezipfedmétovych vztahl lze vyuzit poznatky ziskané
v déjepisu a obcanské nauce, napft. v uc¢ivu o Evropské unii. Pfi vypoctu procent danf ¢i
DPH, zdravotniho a socidlniho pojisténi nebo urokovych sazeb je predmét Ekonomie uzce
spjat s matematikou.

Preferované strategie vyuky

Diskuse a debaty: Studenti mohou diskutovat o aktualnich otazkach, coz podporuje jejich
kritické mysleni a schopnost formulovat vlastni nazory.
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Projektové uceni: Studenti mohou pracovat na dlouhodobych projektech, napriklad
analyze multikulturni spole¢nosti nebo pravnich systému. Projektova prace umoziuje
hlubsi pochopeni daného tématu a rozviji dovednosti pro praci v tymu.

Pripadové studie: Analyzovani konkrétnich pripadl, naptriklad vypocty socidlniho
pojisténi, pomadha studentlim lépe pochopit teoretické koncepty v redlném svété.

Kritické mysSleni a analyza: Aktivni podpora studentli krozboru ekonomickych
kategorii a ukazatell. To je zasadni pro orientaci ve svété financi.

Zpuasoby hodnoceni Zaki

Hodnoceni vysledkl zakil se sklada z ustniho i pisemného zkouSeni a plnéni zadanych
ukoll. Hodnoceny jsou zejména schopnosti Zdka porozumét probranému ucivu,
spolecenskym jeviim a mozZnosti vyuzit ziskané poznatky v praxi. Klasifikace se opira
i o stupen aktivniho zapojeni zakii do vyucovaciho procesu a jejich ptistup k probiranym
tématim. DileZitou roli hraje samostatné a logicky spravné vyjadrovani.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rtizné zptlisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob FeSeni, popf. varianty feSeni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

- uplatnovat pri resSeni problému rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;

- volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a veédomosti nabytych
drive;
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spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro zZivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaireni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéifené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zZivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladili pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatel(i a pracovniki;

rozumét podstaté a principtim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
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dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujictho charakteru;

provadét realny odhad vysledku reSeni dané tlohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predméty pii reSeni praktickych tkoldi, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

efektivné aplikovat matematické postupy pfti reSeni rtiznych praktickych tkolt v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pfi uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostiednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2. Digi - béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potteb;

4. Prace - nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moznosti
zameéstnani v zahranidi;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu ekonomie se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim obcanska
nauka, matematika, informacni a komunikacni technologie, vychova ke zdravi.
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Ekonomie - 2. rocnik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 1. Podstata fungovani trzni
- stanovi cenu jako soucet nakladd, ekonomiky
zisku a DPH a vysvétli, jak se cena lisi y
- potreby

podle zakaznikl, mista a obdobi;
vypocita vysledek hospodarent;
orientuje se v platebnim styku a
sméni penize podle kurzovniho listku;

- statky, sluzby

- hospodarsky proces

- vyroba a vyrobni faktory
- zboZi, cena, penize

- trh

- poptavka, nabidka

vysvétli zasady danové evidence;
vysvétli, co jsou kreditni a debetni
karty a jejich klady a zapory;

vysvétli zplisoby stanoveni urokovych
sazeb a rozdil mezi tirokovou sazbou
a RPSN a vyhleda aktualni vysi
urokovych sazeb na trhu;

orientuje se v produktech
pojistovaciho trhu a vybere
nejvyhodnéjsi pojistny produkt s
ohledem na své potreby;
charakterizuje jednotlivé druhy avéra
a jejich zajisténi;

charakterizuje jednotlivé dané a
vysvétli jejich vyznam pro stat;

2. Danova soustava a financ¢ni trh

- finan¢ni trh

- cenné papiry, platba v narodni
a zahrani¢ni méné

- urokova mira

- trh pojiStovacich sluzeb

- formy dani (prfimé a neprimé)

- danova evidence
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Ekonomie - 4. rocnik (30 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 3. Narodni hospodaistvi

- vysvétli podstatu inflace a jeji
disledky na financni situaci obyvatel
a na prikladu ukaze, jak se branit jejim
nepiiznivym diisledkim;

- vysvétli tlohu statniho rozpoctu v

- struktura narodni hospodarstvi
- Zivotni uroven

- hruby narodni produkt

- statni rozpocet

f . v - nezameéstnanost,
narodnim hospodarstvi; _ inflace a jeji dopady
- platebni bilance
- rozliSuje riizné formy podnikani a 4. Podnikani

vysvétli jejich hlavni znaky;

- vytvori jednoduchy podnikatelsky
zameér a zakladatelsky rozpocet; na
prikladu vysvétli zakladni povinnosti
podnikatele vici statu;

- rozlisi jednotlivé druhy nakladi a
vynosu;

- vypocita Cistou mzdu; 5. Mzdy, zakonné odvody

- provede jednoduchy vypocet dani;

- vyhotovi danové priznani k dani
z prijmu fyzickych osob

- provede jednoduchy vypocet
zdravotniho a sociadlniho pojisténi;

- vyhotovi a zkontroluje danovy doklad.

podnikani, pravni formy
podnikatelské subjekty

podnikatelsky zamér

podnikani podle obchodniho zakoniku

- mzdova soustava, slozZky mzdy

- mzdové piredpisy

- dané z prijmu

- systém socialniho a zdravot.
zabezpeceni
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Somatologie

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 4 (132)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Somatologie zkouma stavbu lidského organismu ajeho fungovani za fyziologickych
podminek. Poskytuje zakladni védomosti z klinicky aplikované anatomie, fyziologie

a histologie. Zdlraziiuje nutnost uzivat odbornou medicinskou terminologii. Svym
obsahem navazuje na védomosti z oblasti biologie ¢lovéka ziskané na zakladni Skole.
V pfredmétu somatologie je vyuZivano znalosti z oblasti biologie, latinského jazyka, prvni
pomoci a oSetrovatelstvi.

Ucebni osnova Somatologie
Roc¢nik [ 11 I11 v Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 4 0 0 0 4

Didaktické pojeti vyuky
Predmét somatologie je teoreticky predmét, obsah je rozclenén do tematickych celki
vyucovanych v 1. ro¢niku.

Studenti se seznamuji s latinskou terminologii a popisem jednotlivych organovych
soustav. Zabyvaji se zakladnim popisem tkani, soustavou pohybovou, obéhovou, dychaci,
zazivaci a mocovou. Ziskavaji znalosti z oblasti fyziologie krve a homeostazy. Vyuka je
zaméfena na popis reprodukénich organid ajejich funkci. Vysvétluje funkci nervové
soustavy, kozn{ systém.

Preferované strategie vyuky

Mezi preferované strategie vyuky patii interaktivni, skupinova a projektova vyuka. Diiraz
je kladen na problémové orientované uceni, diskusni metody, vyuZiti modernich aplikaci.
74k je veden k sebehodnoceni, k empatii, k interdisciplinarni spolupraci a samostatnosti.
Vyuka vede zaka k pozitivnimu vztahu k lidskému télu.
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Zptisoby hodnoceni zaki
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim adem. Je hodnocen tstni, pisemny
a prakticky projev Zaka. Dtiraz je kladen na porozuméni ucivu a jeho praktické vyuziti. Pri

YaR4

hodnoceni Ize uplatnit formativni hodnoceni zaka.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho

vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lid;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

znat moZznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptlisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

uplatiiovat pri FeSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zptsoby (pomtcKky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pri feseni problémi s jinymi lidmi (tymové reseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;
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Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
bézna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢tném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazyki pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaireni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat readlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni reSit své socialni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;
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dodrZovat zdkony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladi pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptlisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou piredstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluZeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovniki;

rozumét podstaté a principtim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské prileZitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dals§imi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZzné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
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- provadét redlny odhad vysledku reSeni dané tlohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reSeni;

- Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

- efektivné aplikovat matematické postupy pri feseni riznych praktickych ukoli v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem nebo zubnim Iékaiem zakladni osetirovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo pifimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost ptijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, véetné prevence proleZenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiiZe;

- rozdélovat stravu pacientiim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na
dodrZovani pitného reZimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdiovand;

- aplikovat zabaly, obklady, 1é¢ivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

- pecovat o zajisSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;

- vykonavat ¢innosti pri zajiSténi hernich aktivit déti;
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provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetrovatelstvi véetné metod
bazalni stimulace;

pecovat o mocCové katetry pacientii starsich 3 let (péci o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vgyména mocového sacku);

oSetrovat periferni Zilni vstupy;

zajiSt'ovat ¢innosti spojené s prijetim, premistovanim a propusténim pacientd;
poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékafem zajiSt'ovat péci o télo zemielého a ¢innosti spojené s
umrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zptsobilosti ¢innosti pti prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni 1é¢ivych prostredkii a cinnosti pti prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZen{ zdravotnickych prostiedkt v¢. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajistovani jejich dostatecné zasoby;

vykonavat Cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostredki;

pii vSech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracovisté;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zpusobilosti a pokyny
lékare, dbat na ochranu osobnich udaj;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

pri komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spoleCenskymi
pravidly a profesni etikou, zohledniovat jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pri feseni nasledki mimoi-adné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich
norem a internich predpisii zarizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékate nebo zubniho lékare
jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce. Tzn., aby absolventi byli
schopni zejména:

podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaskou
€. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisq,

provadét odsavani sekretili z hornich cest dychacich u pacientt pti védomi starsich
10 let a zajisStovat jejich priichodnost;

zavadeét a udrZovat inhalaé¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a
jiny biologicky material;

provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadét oSetreni nekomplikovanych chronickych ran, oSetrovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho lékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci
a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci. Tzn., aby absolventi:
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chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klienti,
navstévniki) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci a poZarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri praci s pristroji a u zarizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb Tzn., aby absolventi:
chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zarizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standardi) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavKky pacientt a jinych klientt.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Tzn., aby
absolventi:

znali vyznam, Ucel a uZitecnost vykonavané prace, jeji financ¢ni, popt. spolecenské
ohodnoceni;

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesuiv
béZném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady;

efektivné hospodarili s finan¢nimi prostiredky;

nakladali se zdravotnickymi prostredky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostiedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostiedi.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Obcan v demokratické spolecnosti

Digi - vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji; orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti;

Digi - chranili sebe a ostatni pred moZnym nebezpecim v digitalnim prostredi;

chranili digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni idaje v digitalnim prostredi
pied poskozenim ¢i zneuzitim;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu somatologie se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétlim biologie,
chemie, oSetfovatelstvi, prvni pomoc, oSetfovani nemocnych, latinskd terminologie,
fyzika, vychova ke zdravi, klinickd propedeutika, zaklady epidemiologie a hygieny.
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Somatologie - 1. ro¢nik (132hodin)
VysledKky vzdélavani: Ucivo:
74k: 1. Zakladni biologické pojmy

- charakterizuje somatologii jako védu
a vztah somatologie k dal$im védnim
oborim;

- popiSe topografickou stavbu lidského
téla;

- objasni vyznam znalosti somatologie
pro oSetiovatelské a klinické
predmeéty;

- pouZiva jednotlivé biologické pojmy;

- nakresli a popiSe Zivoc¢iSnou buritku; (2. Bunka

- objasni vyznam bunky jako zakladni
stavebni, funk¢ni a reproduként

jednotky;
- znazorni schématicky riizné druhy 3. Funkc¢ni morfologie tkani
tkamjtl,f kel iednotlivich druhd - pojem a definice tkané
- leasr‘:e Funketjednotitvych druhu - hierarchické uspoiadani - burika, tkan,
i

organovy systém, organismus

- tkané - epitelov3, pojivova, svalova,
nervova

- pouziva anatomické nazvoslovi, objasni4. Zakladni orientace na lidském téle
vyznam jeho znalosti;

- prakticky prezentuje jednotlivé roviny
a sméry na modelu;

- zdakladni orientace na lidském téle,
roviny a sméry, anatomicka

nomenklatura
- vysvétli vyznam a fyziologii 5. Systém pohybovy
jt(;(li;otlivych soustav a organt lidského Soustava kosterni
- uziva odbornou terminologii; - obecna stavba kosti
- popise stavbu a funkci kosti; - osovy skelet
- rozlisi jednotlivé ¢asti pohybového - lebka
systému; - pletenec horni a dolni koncetiny
- pojmenuje a popiSe jednotlivé kosti - Kosti horni a dolni koncetiny
skeletu; - spojeni kosti
- popiSe stavbu a funkci kosterniho -
svalu; Soustava svalova
- pojmenuje jednotlivé svalové skupiny | _ stayha a funkce kosterntho svalu
a svaly téla; - svaly hlavy a krku
- svaly trupu
- svaly koncetin

- definuje pojem krev, krevni plazma, 6. Krev
krevni elementy;

- uvede vyznam jednotlivych sloZzek
krve, podstatu urCovani krevnich
skupin;

- vysvétli principy srazeni krve;

- slozeni a funkce krve
- krevni skupiny
- hemostaza
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popiSe stavbu stén cév, srdce;

rozlisi velky a maly obéh;

zapamatuje si principy funkce a rizeni
srdec¢ni ¢innosti;

ma prehled o hlavnich cévach téla,
portalnim a fetalnim obéhu;

vysvétli stavbu a funkci mizniho obéhu;

7. Systém obéhovy

srdce

velky a maly obéh
Zilni obéh
specializované obéhy
mizni obéh

slezina

vysvétli stavbu a funkci jednotlivych
organi zazivaciho systému;
popise fyziologii traveni a vstiebavani;

8. Systém zaZivaci

zakladni funkce traviciho ustroji
obecna stavba travici trubice
hlavovy a hrudni oddil travici trubice
briSni a panevni systém

fyziologie traveni a vstiebavani

rozlisi stavbu a funkci ledvin,
vyvodnych cest mocovych;
vysvétli princip tvorby moce;

9. Systém mocovy

- ledviny
- mocové cesty
- tvorba a vyluCovani moce

popise stavbu a funkci jednotlivych
oddili dychacich cest, plic;

vysvétli mechanismus dychani;
objasni jednotlivé plicni objemy;

10.Systém dychaci

obecna stavba dychaci trubice
dychaci cesty

stavba a funkce plic
mechanika dychani

vysvétli pojem latkové rizeni
organismu

objasnuje princip transportu hormont;
popiSe hypothalamo-hypofyzarni
systém - systém zpétné vazby

objasni stavbu jednotlivych Zlaz

s vnitini sekreci - plisobeni
jednotlivych hormonti na cilovy organ;

11.Latkové rizeni organismu

piehled endokrinnich zlaz
hypotalamus, hypofyza, epifyza
Stitna zlaza, pristitna téliska
nadledvinky

pankreas

- pohlavni Zlazy - vajecniky, varlata

definuje zakladni stavbu a funkci
nervoveho systému;

vysvétli vyznam stavby a funkce
jednotlivych receptorq;

Popise a vysvétli zakladni stavbu a
funkci hibetni michy

popise jednotlivé useky mozku a urcuje
jejich nejvyznamnéjsi funkce;

rozlisi hlavové, mi$ni a vegetativni
nervy;

12.Nervové rizeni organizmu

stavba a funkce nervového systému -
rozdéleni obecné

receptory (oko, ucho)

paterni micha

prodlouZena micha, most a stfedni
mozek

mezimozek, mozecek

koncovy mozek

mozkova kiira

obaly mozku, komorovy systém

rozlisi stavbu a funkci pohlavniho
systému muze a Zeny;

prezentuje na modelu jednotlivé Casti
pohlavniho systému;

vysvétli faze menstruacniho

a ovulacniho cykluy;

13.Systém pohlavni

- Anatomie a fyziologie pohlavniho
systému muze

- Anatomie a fyziologie pohlavniho
systému Zeny
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- popiSe princip oplodnéni;

- vysvétli stavbu a funkci kiize
a pridatnych organt kiize;

14.Systém koZni

- stavba a funkce kiiZe a ptidatnych
organt kilize
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Pojeti vyucovaciho predmétu
Vyucovaci predmét patologie je predmét s téZiStém teoretickych poznatki. Je propojen
s ostatnimi ptrirodovédnymi predméty a s odbornymi zdravotnickymi predmeéty.

Obecny cil
Cilem vzdélavani v predmétu patologie je seznamit Zaky s chorobnymi procesy v lidském
téle a schopnost aplikovat ziskané znalosti v ostatnich odbornych predmétech.

Ucebni osnova Patologie
Roc¢nik | I1 [11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 1 0 0 33

Didaktické pojeti vyuky
Vyuka je zaméfrena na systematické rozsifovani a prohlubovani znalosti, dovednosti a
navyki ziskanych v pribéhu predchoziho vzdélavani.

Jednotlivé tematické celky jsou razeny v logické navaznosti tak, aby vSechna zatrazena
témata splnila stanovené cile predmétu.

Preferované strategie vyuky

V priibéhu vyuky patologie Zaci ziskavaji celou fadu novych poznatkd, osvoji si znacné
mnoZstvi novych odbornych pojmi. Obsahem pifedmétu jsou poznatky obecné a specialni
patologie.

Vzhledem k naroc¢nosti uciva se doporucuje vyuZzivat co nejvice dostupnych nazornych
pomtcek.
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Zptisoby hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifikaénim fadem. Je hodnocen ustni,
pisemny a prakticky projev zaka. Diiraz je kladen na porozuménf ucivu a jeho praktické
vyuziti. Pfi hodnoceni lze uplatnit formativni hodnoceni Zaka.

Zak je hodnocen predevsim v téchto oblastech:

- spravné pouzivani a vysvétleni odbornych pojmii

- znalost pricin, vjznamu a souvislosti patologickych procest

- dovednost vyuZivat mezipredmétové vztahy, zejména poznatky ostatnich
prirodovédnych predméti a aplikovat biologické poznatky v odbornych
zdravotnickych predmétech

- schopnost resSit u¢ebni a problémové ulohy, schopnost diskutovat, argumentovat a
spravné a vécné se vyjadirovat

- zvladnuti prace s odbornym textem a dalSimi zdroji informaci

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatnovat rtizné zptlisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reSeni problémii:

7

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézZné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

- uplatnovat pri reseni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;
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volit prostredky a zpisoby (pomftcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢tném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéirené tkoly;
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni tkol(i, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluZeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;
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znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovniki;

rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predmétt a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfti reSeni rliznych praktickych tkolt v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a uméli vyuzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri
praci, pri uceni, ve volném case i pri svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze
absolvent:

ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s bézZnymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2. Digi - schopnost komunikovat prostiednictvim raznych digitalnich
technologii;

4,

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu se uplatiiuji velmi tésné mezipredmétové vztahy s biologii, somatologii.
Poznatky z patologie jsou vyuzivany ve vSech zdravotnickych odbornych predmeétech.
Odborna terminologie vychazi z latinského jazyka.
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Patologie - 2. rocnik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:
- vysvétli, ¢im se zabyva patologie;

- vysvétli vyznam patologie pro
zdravotnickou praxi

1.

Uvod do studia patologie

predmeét studia patologie,

vyznam patologie pro poznani
podstaty nemoci

metody patologie

uloha patologie v 1é¢ebné preventivni
péci

pitva - druhy, vyznam

biopsie - vyznam, zplisoby odbéru a
zpracovani tkani

metabolickych zménach;

- vysvétli a zdlivodni problematiku
téchto zmeén;

- objasni pri¢iny a vyznam uvedenych
zmén

- popiSe a vysvétli podstatu a pric¢inu 2. Zanik organismu
smrti; .
oy L . - podstata smrti
- popiSe posmrtné zmény a definuje s .
kritéria pro stanoveni smrti - priciny smrtl
p - klinicka smrt, posmrtné zmény
- stanoveni smrti
- popiSe a vysvétli exogenni a 3. Pric¢ina nemoci a jejich prevence
endogenni priciny a mechanizm , iy I
) 8 p Vy i y - exogenni - fyzikalni, chemické,
vzniku onemocnéni . o
biologicke
- endogenni - genetické, patogenni
imunita, typy priklady,
- orientuje se v regresivnich a 4. Regresivni a metabolické zmény

nekréza - definice, druhy, vyznam,
priciny, priklady, dalsi vyvoj
gangréna - definice, druhy, vyznam,
priciny

dekubitus

atrofie - definice, druhy dle pricin,
vyznam

diabetes mellitus - patogeneze,
komplikace

litidza - definice priciny, priklady
patologicka pigmentace
hematogenni - ikterus, patogeneze,
onemocnéni vedouci k ikteru
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Kklasifikuje a definuje zanét a jeho
druhy;

popiSe mistni a celkové piiznaky;
charakterizuje nespecifické a
specifické zanéty

5. Zanét

definice. pri€iny, vyznam
projevy mistni a celkové,
makroskopické a mikroskopické
imunitni reakce

formy, klasifikace

nespecifické zanéty

specifické zanéty - tbc, syfilis

charakterizuje jednotlivé progresivni
zmény

6. Progresivni zmény

regenerace
reparace
transplantace

orientuje se v klasifikaci nador;
definuje a rozezna rozdily mezi
jednotlivymi druhy nador;

urci pri¢iny nadort a prekanceroz;
vyjmenuje u¢inna preventivni
opatieni

7. Nadory

definice a obecné vlastnosti nadori
biologické chovani nadort

vyznam nadort, zasady diagnostiky a
terapie

priciny nadord, prekancerézy a jejich
prevence

klasifikace nddort - biologicka a
histologicka

orientuje se obéhovych poruchach a
poruchach mizy ;

definuje jednotlivé porucha a urci
jejich priciny;

vyjmenuje priznaky a vyznam
jednotlivych patologii

8. Patologie srdce, krve

insuficience obéhového systému
ICHS

aterosklerdza

embolie

hemoragie

poruchy ve sloZeni krve

definuje jednotlivé poruchy dychani;
definuje zanéty dychacich cest;
orientuje se v naddorovych a jinych
onemocnéni dychaciho systému

9. Patologie dychaciho systému

insuficience dychaciho systému
zanéty dychacich cest

poruchy vzduSnosti plic
nadory plic
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Vysledky vzdélavani: Ucivo:

- definuje jednotlivé poruchy travictho |10. Patologie traviciho systému
systému;

- vyjmenuje a urc¢i zmény pii nahlych
prihodach btisnich;

- orientuje se v zanétlivych a jinych
onemocnéni traviciho systému

- zanéty v travicim systému

- nadory traviciho systému

- nahlé prihody biisni

- nemoci jater, Zlucovych cest, slinivky
btisni, pobriSnice

- definuje jednotlivé poruchy mocového | 11. Patologie tvorby a vylu¢ovani moci
systému;

- vyjmenuje a urc¢i zmény pri
zanétlivych onemocnéni mocového
systému

- insuficience mocového systému
- urolitiaza,

- zanéty vylucovaciho systému

- nadory, vyvojové malformace

- definuje jednotlivé poruchy 12. Poruchy nervového systému
nervového systému;

- vyjmenuje a urc¢i zmény pri cévnich
onemocnéni mozku

- nitrolebni krvaceni

- edém mozku

- zanéty CNS

- degenerativni onemocnéni CNS
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Latinska terminologie

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (33)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Latinsky jazyk poskytuje zakiim jazykovou priipravu a orientaci v recko-latinském
nazvoslovi, které prevlada ve vSech lékarskych oborech. Zaklady latinského jazyka jsou
nezbytné pro studium dalSich odbornych predmétq, ptispivaji ke snadnéjSimu osvojovani
ostatnich cizich jazykl a k pochopeni nazvii a termint, které maji zaklad v latiné.

Ucebni osnova Latinska terminologie
Roc¢nik [ I1 [11 1\% Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 1 0 0 0 1

Didaktické pojeti vyuky

Pii vyuce pedagog pouZziva astridd rtizné formy a metody prace sZzaky. SnaZi se
o vhodnou motivaci a aktivizaci zakt. Vede zaky k samostatné praci, ke zvySovani slovni
zasoby ik logickému mysleni. Pri vyuce vyuziva vhodné pomiicky: ucebnice, slovniky,
odborné texty, pirehledy, digitalni technologie. Vyucujici se soustied'uje na slovni zasobu,
tvoreni slov, probrané gramatické jevy a procvicovani za i¢elem zapamatovani.

Preferované strategie vyuky

Vyuka se orientuje na podporu individudlniho vyvoje Zaka, kterého ucitel vnima jako
vSestranné rozvinutou osobnost. Mezi preferované strategie vyuky patfi interaktivni,
skupinova a projektova vyuka za vyuziti modernich technologii. Ve vyuce pedagog
podporuje a rozviji tymovou spolupraci a komunikaci zakd, jejich tvorivost, touhu po
poznani a snaZi se podnécovat Zaky k rozvijeni vlastnich schopnosti a dovednosti.

Zptisoby hodnoceni zaki
Hodnoceni vysledkl vzdélavani vychazi z klasifikacniho radu Skoly, Zaci jsou hodnoceni

vpsaném imluveném projevu. Pri hodnoceni je snaha o maximalni objektivitu
s prihlédnutim k individualnim odliSnostem a schopnostem Zaka, poptipadé specifickym
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poruchdm uceni. Zaci jsou pozitivné motivovani k dobrym studijnim vysledkiim, jsou
vedeni k sebehodnoceni, k empatii, k interdisciplinarni spolupraci a samostatnosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje (slovniky, casopisy, pocitac);

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cila svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

Kompetence K i‘eSeni problémii:
Vzdélavani sméiuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty FeSeni, a zdGivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostiredky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuZivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pri feSeni problémi s jinymi lidmi (tymové fesenti).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné
a jazykové spravng;

- dodrzovat jazykové normy i odbornou terminologii;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potirebné pro pracovni uplatnéni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:
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mit odpovédny vztah ke svému zdravi, pecovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si

védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

uvédomovat si v ramci plurality a multikulturniho souziti vlastni kulturni, narodni
a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot

a spoluodpovédnost pti zabezpeCovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i souc¢asnost

v evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladi pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Digitalni kompetence
Vzdélavani smeéfuje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivée pri praci,

pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného zivota;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy Ci technologie i jejich casti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Prace - vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rist a
udrZeni konkurenceschopnosti a profesni restart;

Digi - vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji

Digi - ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim
prostiedi; pri vyhledavani pouZivali riizné strategie

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu latinsky jazyk se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim biologie,
oSetrovatelska propedeutika, klinickd propedeutika, mikrobiologie, patologie, Cesky
jazyk, cizi jazyky a déjepis.
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Latinska terminologie - 1. roc¢nik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 1. Historie latinského jazyka
- vysvétli podstatu vzniku latinského _ vznik Fecko-latinské odborné
jazyka;

terminologie

- vymezi vyznam latinského jazyka _ vliv antiky na na8i kulturu

v odborné terminologii;
- popiSe vliv latiny na ¢esky jazyk;

- spravné vyslovuje slova latinska 2. Jazykové prostredky
arecka;

- ziska prehled o tvarech podstatnych
jmen;

- vyjmenuje zakladni vybrana slovesa,
vysvétli jejich vyznam;

- latinska abeceda, pravidla vyslovnosti
hlasek a jejich skupin

- sklonovani substantiv

- slovesa potifebna pro odbornou

duktivna stva zakladni latinské terminologii
~ produktivn€ pouziva zakiadnl IalinSKe | _ - Lxehled latinskych a Feckych &islovek
a recké Cislovky; . .y %
d biasn{ zakladni predlozkové - latinské predlozky
- uvede a objasni zakladni predlozkové | pFdavn4 jména
vazby;
- uplatni znalost ptidavnych jmen
v ustalenych medicinskych vazbach;
- prelozi zakladni zdravotnické
terminy;
- ovlada slovni zasobu vychazejici 3. Odborna terminologie

z odbornych predméti;

- vyhleda potiebné odborné vyrazy
pomoci internetu;

- uziva znalosti odborné terminologie
k odborné komunikaci;

- orientuje se v zakladnich 1ékatskych
diagnodzach.

- anatomie, fyziologie, patologie
- Kklinické obory
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Klinicka propedeutika

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (66)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Cilem predmétu je seznameni zaklt se zakladni lékarskou terminologii, postupy
pouzivanymi pri vySetfeni nemocného 1ékarem, tzn. s 1ékarskou anamnézou, fyzikalnim
vySetienim a vySetfovacimi metodami. Zaci ziskaji piehled o zakladnich projevech
nemoci. Dilezitou soucasti predmétu je ziskani znalosti zfarmakologie, tedy
s farmakologickymi ptipravky, jejich formami, zplisobem aplikace, nezddoucimi ucinky
a kontraindikacemi vybranych l1ékovych skupin.

Predmét klinickd propedeutika tvori teoreticky zaklad pro dovednosti, které ma zak
aplikovat v oSetfovatelstvi a pti praktické vyuce.

Ucebni osnova Klinicka propedeutika
Rocnik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 2 0 0 2

Didaktické pojeti vyuky

Predmét klinicka propedeutika je teoreticky predmét. Zde se vyuzivaji znalosti ze
somatologie asoubéZné z oSetifovatelstvi, psychologie iz pfirodovédnych predmétd.
Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Vedle tradi¢nich metod vyuky jsou vyuZivany
dal$i metody, které zajiStuji motivaci a efektivitu vzdélavaciho procesu (dialog, diskuse,
skupinovd prace 7Zakli ajiné). Vyuku je dale vhodné doplnit exkurzemi (néktera
diagnosticka pracovisté zdravotnickych zarizeni, 1ékarna - uskladnéni 1ékd, likvidace
proslych a nepouzitych 1éciv).

Ve vyuce je pouZivana tradicni forma vyuky, kde ucitel prednasi pred celou tridou a
studenti pak pracuji ve skupinach na spole¢nych ukolech.
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Zptisoby hodnoceni zaki
Zaci jsou hodnoceni vsouladu s platnym Kklasifika¢nim fadem $koly. P¥i pisemném
a ustnim zkouseni je kladen dliraz na porozuméni ucivu.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- umét si porizovat poznamky;

- uplatiovat riizné zplisoby prace s textem, umét efektivné vyhledavat a zpracovavat
informace;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),

- vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lid;

- prijimat hodnoceni vysledki svého uceni od jinych lidi;

Kompetence k FeSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- volit prostiredky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pti FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové eSeni).

Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i tstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- dosahnout jazykové zptisobilosti potirebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napft. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i dstni formé);

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
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pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych
mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

- stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti a Zivotnich podminek;

- ovérovat si ziskané poznatky,

- mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

- adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat,

- pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;

- prijimat a odpovédné plnit svérené ukoly;

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro
zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét béZzné jednotky;

Digitalni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci,
pfi uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
- ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;
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- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékafem zakladni oSetfovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- sledovat a zaznamenavat fyziologické funkce pacienta za pouZiti zdravotnickych
prostredki, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost piijmu potravin;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracovisté;
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Priirezova témata:

Rocnik | Rozvijena priiezova témata

1.

2. Digi - znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostredi v€etné norem
tykajicich se ochrany citlivych1 a osobnich tdajli, duSevniho vlastnictvi a
kybernetické bezpecnosti;

4.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu klinickd propedeutika se uplatiiuji mezipfedmeétové vztahy k predmétim
fyzika, chemie, somatologie, biologie, psychologie a komunikace, oSetfovatelstvi, vychova
ke zdravi, oSetfovani nemocnych, zaklady epidemiologie a hygieny.
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Klinicka propedeutika - 2. rocnik (66 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- charakterizuje obsah klinické
propedeutiky a jeji postaveni v
kontextu lékarskych obori;

- vysvétli pojem nemoc a obecné
principy vzniku a vyvoje nemoci;

- popiSe faze diagnosticko-
terapeutického procesu;

- popiSe subjektivni a objektivni
priznaky nemoci vcetné
podrobnéjsiho ¢lenéni zakladniho
priznaku;

- stanovi zivot ohroZujici priznaky a
stavy;

1. Obecna symptomatologie

- anamnéza
- subjektivni a objektivni priznaky

- vysvétli podstatu, druhy, zasady
uskutecnovani fyzikalniho vysetient;

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskutecnovani standardnich a
diagnostickych metod (laboratorni,
zobrazovaci a funkéni metody);

- vysvétli podstatu, druhy, podminky a
zasady uskutecnovani standardnich
lé¢ebnych metod (konzervativni,
operativni a doplnikové 1écebné
metody);

2. VySetrovaci metody

- fyzikalni vySetieni
- pristrojové vysetrovaci metody
- endoskopie
- funkéni vysetiovaci metody
- vySetfovaci metody
v otorinolaryngologii, neurologii,
gynekologii, o¢nim 1ékatstvi

- objasni ucinky a zptisoby podavani
zakladnich 1ékovych skupin
ovliviiujicich nervovou, obéhovou,
dychaci, zazivaci, vylucovaci a
endokrinni soustavu;

- ilustruje vyuziti doplitkovych
lé¢ebnych metod;

- vysvétli specifika konzervativni a
operativni 1écby u déti, seniorti a osob
s handicapem;

- uziva spravné ceskou i latinskou
odbornou terminologii;

3. Farmakologie

- obecna farmakologie
- specialni farmakologie
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Vychova ke zdravi

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 33

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu je poskytnout Zaklim poznatky z oblasti systému zdravotni
péce, organizace a tizeni zdravotnictvi, pravni problematiky ve zdravotnictvi, péce o
zdravi a prevence nemoci. Za cil si klade vybavit zaky znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni i aktivni péci o zdravi a bezpecnost. Podpofrit tak jejich chovani
a postoje ke zdravému zpulisobu Zivota, aby pristupovali k organismu ¢lovéka jako k bio-
psycho-socialni jednoté. Dlraz se klade na vychovu proti zavislostem, proti médii
vnucovanému idealu télesné krasy mladych lidi a na vychovu k odpovédnému pristupu k
sexu.

Protoze lidé v soucasnosti jsou vystaveni radé nebezpeci, ktera vyplyvaji z plisobeni lidské
civilizace i z vlivu okolniho Zivotniho prostiedi, je tfreba vénovat pozornost védomostem
i dovednostem tykajicim se chovani pti vzniku mimoradnych udalosti.

Vyucovaci predmét ma vyznamnou funkci v tom, Ze vede Zaky k chapani zdravi svého i
ostatnich lidi, jako nejvyssi hodnoty Zivota a k celoZivotni odpovédnosti za zdravi.

Ucebni osnova Vychova ke zdravi
Rocnik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 1 0 0 1

Didaktické pojeti vyuky
Predmét Vychova ke zdravi je zarazen do 2. rocniku. Obsah uciva je rozdélen do
jednotlivych tematickych celki, které na sebe navazuji.

Prvni ¢ast je ochrana veiejného zdravi. Zaci se seznamuji se systémem zdravotni péce, coz
jsou zasady reformy systému zdravotni péce, soustava zdravotnickych zarizeni,
organizace lécebné preventivni péce, financovani a rizeni zdravotnictvi. Ziskavaji také
poznatky z oblasti pravni problematiky, zabezpeceni v pripadé nemoci ¢i v jinych tiZivych
situacich, informace tykajici se zdravotnickych organizaci v CR i v zahraniéi, kategorif
zdravotnickych pracovniki a jejich pracovniho uplatnéni a moznosti dalSiho vzdélavani.
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Druhou ¢ast vyuky tvori vychova ke zdravi. Je zamétena na problematiku zdravi a nemoci,
jejich determinanty. Vénuje se také programiim na podporu zdravi. Diiraz je kladen na
vychovu ke zdravi ve smyslu prevence nemoci a drazli, metod a prostiedkii vychovy ke
zdravi, zdravého zZivotniho stylu, prevenci zavislosti.

Predmét jako celek rozviji védomosti v oblasti vefejného zdravotnictvi v ramci CR i v
zahranic¢i. Klade dlraz na nezastupitelnou roli zdravi v zZivoté jedince. Tim prispiva k
rozvoji obecnych i specifickych znalosti a dovednosti v oblasti zdravotnictvi, v péci o
zdravi své i ostatnich lidi.

Preferované strategie vyuky

Mezi preferované strategie vyuky patii interaktivni, skupinova a projektova vyuka. Diiraz
je kladen na problémové orientované uceni, diskusni metody, vyuziti modernich aplikaci.
Z4k je veden k sebehodnoceni, k empatii, k interdisciplinarni spolupraci a samostatnosti.
Vyuka vede zaka k pozitivnimu vztahu k péci o zdravi ¢lovéka.

Zpasoby hodnoceni Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym Kklasifika¢nim fadem $koly. Védomosti jsou
ovérovany pribézné po cely Skolni rok, zejména pisemnou formou. Dlraz je kladen na
porozumeéni ucivu a schopnost jeho vyuziti v osobnim i profesnim Zivoté.

Pii hodnoceni se prihlizi k aktivité zaka v pribéhu vyucovacich hodin a zvladnuti
poznatki a dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potteby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatnovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reSeni problémii:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
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porozumét zadani ikolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
feseni problému, navrhnout zptlisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

uplatiiovat pti feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zptsoby (pomticKky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazytném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i dstni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti priméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;
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adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;
prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;
jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptlisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomeé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;
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umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecnd prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovniki;

rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalsimi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pfti reSeni rtiznych praktickych ukolt v
béznych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiredi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zptlisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spolecnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvaZzuje rizika a prinosy;
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- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Obcan v demokratické spolecnosti (ODS)

Digi - vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji, orientovali se v aktudlnim déni v oblasti kybernetické bezpecnosti

Digi - chranili sebe a ostatni pred moZnym nebezpec¢im v digitalnim prostredi,
chranili digitalni zatizeni, digitalni obsah i osobni tidaje v digitalnim prostredi
pied poskozenim i zneuZitim

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu vychova ke zdravi se uplatituji mezipredmeétové vztahy k predmétiim
obcanska nauka, somatologie, biologie, psychologie a komunikace, oSetiovatelstvi,
vychova ke zdravi, oSetfovani nemocnych, zaklady epidemiologie a hygieny, ochrana
vefejného zdravi, ochrana ¢lovéka za mimoiradnych udalosti, télesna vychova.
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Vychova ke zdravi - 1. roc¢nik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:

74k: 1. Uvod do predmétu, terminologie
- vymezi zakladni pojmy, vztahujici se

Y D - odborna terminologie
k verejnému, zdravotnictvi;

- objasni rozdil mezi pojmy verejné
zdravotnictvi, zdravotni péce,
zdravotni sluZzby

- vysvétli vyznam zdravotni péce o 2. Systém zdravotni péce
zdravi obyvatelstva;

- popiSe systém poskytovani zdravotni
péce a sluzeb;

- objasni principy fizeni zdravotnictvi;

- vysvétli zpisob a zdroje financovani
zdravotnictvi;

- —uvede zakladni druhy zarizeni
lécebné preventivni péce;

- vyznam, reforma systému zdravotni
péce, jeji zasady

- soustava zdravotnickych zatizeni

- organizace lé¢ebné-preventivni - péce

- financovani zdravotnictvi

- Tizeni zdravotnictvi

- uvede zakladni kategorie pracovnikd |3. Kategorie pracovnikii ve
ve zdravotnictvi; zdravotnictvi

- vysvétli postaveni praktické sestry v
systému zdravotni péce, jeji zakladni
kompetence, prava a povinnosti,
moznosti kariérniho rustu;

- objasni moZnosti uplatnéni praktické
sestry v socialnich sluzbach;

- uvede priklady profesnich organizaci
sester a vysvétli jejich funkci;

- vyhleda informace v zakladnich
pravnich normach tykajicich se
¢innosti praktické sestry a
poskytovani zdravotnich sluZeb;

- dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi v
dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
disledky;

- kategorie pracovniki ve zdravotnictvi

- kompetence praktické sestry a jeji
postaveni v systému zdravotni péce

- uplatnéni praktické sestry v systému
zdravotni péce

- profesni organizace

- pracovni a pravni normy
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

charakterizuje hospicovou a paliativni
péci v€. Podminek jejiho poskytovani;
vysvétli funkci socidlnich sluzeb,
komu jsou poskytovany, kdo je
poskytovatelem;

vysvétli rozdil mezi komunitni
zdravotni péci a terénni (domaci)
socialni péci;

uvede priklady socialnich sluzeb a
socialnich zarizeni, zejména pro
osoby se zdravotnim postiZenim,
seniory a dlouhodobé nemocné;
vyhleda informace tykajici se
poskytnuti socialni péce;

vyhleda informace tykajici se hrazeni
zdravotnich vykont a poskytovani
piispévki pojiStoven ob¢aniim na
péci o zdravi;

objasni postaveni nemocného/klienta
v oblasti zdravotnich a socialnich
sluZeb, jeho prava a povinnosti;

4. Zabezpeceniv pripadé nemoci a
jinych tiZivych socialnich udalosti

- odpovédnost za zdravi své i druhych;

- péce o vefejné zdravi v CR;

- prava a povinnosti v pripadé nemoci
nebo Urazu, prevence Urazii a nemoci

- zakonné a dobrovolné pojisténi

- nemocenské pojiSténi

- starobni a invalidni diichod

- socialné-zdravotni péce o vybrané
skupiny obcanti (hospic, socidlni
sluzby, komunitni, domaci péce)

- prava a povinnosti pacienta/klienta v
oblasti zdravotnich a socialnich sluzeb

charakterizuje vyznam WHO a
program Zdravi pro vSechny v 21.
stoleti;

vysvétli hlavni cile programu Zdravi
21 WHO a zptisob jeho aplikace v CR
(dokumenty, cile);

analyzuje vybrané programy
prevence a podpory zdravi
obyvatelstva;

5. Programy na podporu zdravi

- funkce, dokumenty a cile programt na
podporu zdravi

- ukoly narodniho programu Zdravi 21.
stoleti
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- uplatiiuje ve svém jednani zakladni

znalosti o stavbé a funkci lidského
organismu jako celku;

objasni pojem zdravi;

vyjmenuje a charakterizuje
determinanty zdravi;

uvede nejcastéjsi pri¢iny nemoci;
vysvétli rozdil mezi primarni,
sekundarni a tercidlni prevenci;
zdlvodni vyznam zdravého zivotniho
stylu;

vysvétli pojem odpovédnost za své
zdravi a to z pohledu jednani jedince
v osobnim Zivoté, i z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci
zdravotni péce;

objasni zdravy zplisob Zivota s
ohledem na jeho zakladni oblasti
(zivotni rytmus, pohybovy reZim,
dusSevni aktivita, zvladani naro¢nych
Zivotnich situaci, Zivotosprava;
popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi;

zdlvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

dovede posoudit psychické, estetické
a socialni ucinky pohybovych
¢innosti;

popise vliv fyzického a psychického
zatiZeni na lidsky organismus;
orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a v jejich alternativnich smérech;
dovede uplatiiovat naucené modelové
situace k reSeni stresovych a
konfliktnich situaci;

diskutuje a argumentuje o etice v
partnerskych vztazich, o vhodnych
partnerech a o odpovédném pristupu
k pohlavnimu Zivotu;

kriticky hodnoti medialni obraz krasy
lidského téla a komercni reklamu;
dovede posoudit prospéSné moznosti
kultivace a estetizace svého vzhledu;

6. Péce o zdravi

pojem zdravi, odpovédnost za své
zdravi a to z pohledu jednani jedince v
osobnim Zivoté, i z pohledu
zdravotnického pracovnika v ramci
zdravotni péce

determinanty zdravi

nejcastéjsi priciny nemoci

prevence

Cinitelé ovliviiujici zdravi: Zivotni
prostiedi, Zivotni styl, pohybové
aktivity, vyZiva a stravovaci navyky,
rizikové chovani aj.

zdravy zplisob Zivota s ohledem na
jeho zakladni oblast

duSevni zdravi a rozvoj osobnosti;
socialni dovednosti;

rizikové faktory poskozujici zdravi -
partnerské vztahy; lidska sexualita
medialni obraz krasy lidského téla,
komer¢ni reklama
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

objasni dlisledky socidlné
patologickych zavislosti na Zivot
jednotlivce, rodiny a spolecnosti a
vysvétli, jak aktivné chranit svoje
zdravi;

charakterizuje jednotlivé druhy
socialné patologickych zavislosti,
jejich negativni uc¢inky na organismus
a dlisledky na osobni Zivot jedince
(zejména mladého Clovéka), rodiny a
spolec¢nosti;

navrhne cile, zasady, formy, metody a
prostiredky edukace zacilené na prijeti
zdravého zivotniho stylu a k péci pro
danou cilovou skupinu;

vysvétli vhodny zptlisob péce o zdravi
s ohledem na osobnostni
charakteristiky (vék, zdravotni stav,
zivotni styl atp.) jedince nebo skupiny
(napf. déti predskolniho nebo
mladsSiho Skolniho véku, dospivajici,
mladi sportovci atp.);

7. Vychova ke zdravi

zavislosti na navykovych latkach
metody a prostiedky vychovy ke
zdravi

Zivotni styl z hlediska podpory zdravi
a danou cilovou skupinu
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Zaklady epidemiologie a hygieny

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (33)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Predmét zaklady epidemiologie ahygieny navazuje na zakladni znalosti z biologie,
chemie, somatologie a latinského jazyka. Ma za kol poskytovat Zzakiim vybrané poznatky
z mikrobiologie, imunologie a hygieny potfebné pro to, aby lépe pochopili pric¢iny
onemocnéni, vliv mikroorganismu na zdravi ¢lovéka a vztah makroorganismii a Zivotniho
prostiedi. Cilem predmétu je téZ seznamit Zaky s prostiedim, kde jsou kladeny vysoké
naroky na dodrzovani hygienickych predpisti a prevenci infekénich onemocnéni.

Ucebni osnova Zaklady epidemiologie a hygieny
Roc¢nik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 1 0 0 1

Didaktické pojeti vyuky

Od zakl je pozadovana znalost terminologie, porozuméni novym poznatkiim, je
podporovana zejména schopnost samostatného ziskavani védomosti, prace s odbornym
textem, aktivita a premyslivé uceni.

Preferované strategie vyuky
Vyuka je vedena frontalné, aktivacnimi metodami

Zptisoby hodnoceni zakii

ZAci jsou hodnoceni v souladu s platnym klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni je
kladem diraz na porozumeéni ziskanym poznatktm, jejich tUstni i pisemnou interpretaci,
na presnou vyslovnost a pouziti odbornych terminti a jejich ceskych vyznami, na aktivitu
zakl pri vyucovani, na jejich schopnost pracovat s informacemi a odbornym textem.
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Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢enfi a vzdélavani;

- uplatniovat rtizné zptlisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje

- znat moZnosti svého dalSiho vzdélavani

Kompetence k Feseni problémi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézZné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
Feseni problému, navrhnout zptisob feseni
- volit prostiedky a zplisoby (pomticky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a vedomosti nabytych
drive;
- spolupracovat pti FeSeni problému s jinymi lidmi (tymové eSeni).
Komunikativni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i tstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

- formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

- Ucastnit se aktivné diskusi

- dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

- zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textd a projevi jinych lid{
(prednasek, diskusi, porad apod.);

- vyjadrovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti priméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,
pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli
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reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

mit odpovédny vztah ke svému zdravi

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tkoly;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych

7

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru

vhodné komunikovat s potencialnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢éné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych zZivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci,
pri uceni, ve volném Case i pri svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
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ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredj,
zvaZzuje rizika a prinosy;

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékaiem zakladni oSetirovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo piimym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

poskytovat oSetifovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

pecovat o mocové Katetry pacientt starsich 3 let (péc¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

oSetrovat periferni Zilni vstupy;

vykonavat v rozsahu své odborné zptlisobilosti ¢innosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZenf 1é¢ivych prostredka a ¢innosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedki v¢. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajisStovani jejich dostate¢né zasoby;

vykonavat ¢innosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a
funkcnosti zdravotnickych prostredk;

pti vSech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi predpisy;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
lékare, dbat na ochranu osobnich tdajt;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

provadét vySetireni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci. tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientq, klientd,
navstévniki) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle prislusnych norem;

nakladali se zdravotnickymi prostredky i materialem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostredky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2. Digi - ziskavali data, informace a obsah z riznych zdroja v digitalnim
prostiedi; pri vyhledavani pouZivali rizné strategie

4.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

Vyuzivd mezipredmétovych vztahii, predevSim znalosti zbiologie, somatologie,
a latinského jazyka.
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Zdklady epidemiologie a hygieny - 2. rocnik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:
- vysvétli vyznam pojmil mikrobiologie,
imunologie, epidemiologie a hygiena;
- vysvétli vztahy mezi témito obory
a jejich prinos pro zdravotni péci;

1. Uvod do studia

- vymezeni obsahu a funkce predmétu
a vysvétleni zakladnich pojmi text

- Klasifikuje a charakterizuje
mikroorganismy;

- vyjmenuje mikroorganismy, které
nejcastéji zpisobuji onemocnén;

- urdi priCiny a vysvétli zplisob prenosu
infek¢nich onemocnéni a moZnosti
jejich prevence;

- dokaze vysvétlit ucinek antibiotik
a chemoterapeutik;

- vysvétli priciny vzniku a disledky
rezistence mikroorganismi;

2. Mikrobiologie

- morfologie a fyziologie mikrobi
mikrobialni osidleni ¢lovéka

- moznosti diagnostiky nakazlivych
chorob

- moznosti diagnostiky nakazlivych
chorob

- patogenita mikrobt

- Ucinek antibiotik a chemoterapeutik

- definuje pojem imunita a popise
fungovani imunitnich mechanismg;

- objasni rozdil mezi specifickou
a nespecifickou imunitou;

- vysvétli vyznam a fungovani
imunitnich mechanismi v organismu;

- charakterizuje prinos imunologie pro
oSetrovatelskou péci;

3. Imunologie

- pojem infekce a imunita

- podstata imunitnich mechanismi

- specificka a nespecificka imunita

- imunologické vySetirovaci metody

- patologie imunity, imunomodulace

- soucasny rozvoj oboru, jeho piinos
pro jiné lékarské obory a pro
zdravotnickou praxi

- vysvétli priciny a zplsoby pienosu
infek¢nich onemocnéni a moznosti
jejich prevence;

- interpretuje pric¢iny a zptisob pifenosu
infekénich onemocnéni i mozZnosti
jejich prevence, zejména primarni;

- identifikuje etnicky specifické nakazy
a infekéni onemocnénti;

- popise epidemiologickou situaci v CR;

- definuje nozokomialni nakazy;

4. Epidemiologie

- infek¢ni proces a onemocnéni

- prevence infek¢niho onemocnént,
protiepidemicka opatieni

- ockovani a oCkovaci latky a techniky

- prehled infek¢nich chorob podle
ptivodu nakazy, cesty prenosu

- vybrané etnicky specifické nakazy
a infekéni onemocnéni

- epidemiologicka situace v CR ve
srovnani s ostatnimi zemémi

- nozokomidlni nakazy

- bojové biologické prostredky
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

dodrzuje poZadavky na hygienu,
bezpecnost a ochranu zdravi pfi praci;
popise, jak faktory Zivotniho prostiedi
ovliviiuji zdravi lidi;

zdGvodni vyznam zdravého Zivotniho
stylu;

pojmenuje a charakterizuje zakladni
slozky potravy;

orientuje se v zasadach zdravé vyzivy
a jejich alternativnich smérech;
dovede posoudit vliv pracovnich
podminek a povolani na své zdravi

v dlouhodobé perspektivé a vi, jak by
mohl kompenzovat jejich nezadouci
dtsledky.

5. Zaklady hygieny

charakteristika oboru, uloha hygieny
v primarni prevenci

organy hygienické sluzby a jejich
ukoly

predmét a ukoly komunalni hygieny,
vliv kvality slozZek Zivotniho prostredi
na ¢lovéka, zptisoby a prostredky jeho
fizeni

hygiena vyZzivy - zakladni slozky
potravy, vliv vyzivy na zdravi

a prevenci onemocnéni, sou¢asné
trendy ve vyZivé

hygienické poZadavky na spolecné
stravovani a manipulaci s potravinami
hygiena a bezpecnost prace ve
zdravotnickych zarizenich, prevence
nozokomialnich nakaz, rizikova
pracovisté, ochrana pracovniku proti
infekcim vCetné zdravotnich rizik
souvisejicich s vykonem povolani,
povinnosti zaméstnavatele

a zameéstnance, zakladni predpisy
BOZP pro zdravotnické pracovniky
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Osetirovatelstvi/teorie

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (66)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu oSetrovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki
v pécCi o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klientd. Dlraz je kladen na
vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakl vyplyvajicich z holistického pojeti
osobnosti klienta, z problematiky multikulturniho ptistupu ke klientovi.

Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etfovatelského procesu, ktery je predpokladem
pro poskytovani individualizované oSetirovatelské péce.

Predmét oSetfovatelstvi - teorie je zarazen do prvniho roc¢niku. Jedna se o maturitni
predmeét.

Ucebni osnova Osetiovatelstvi/teorie
Roc¢nik [ II I11 1\ Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 2 0 0 0 2

Didaktické pojeti vyuky

Jedna se o teoreticky predmét. V predmétu se navazuje na znalosti ze somatologie a
soubézné z Klinické propedeutiky, psychologie i z prirodovédnych predméti. Proto je
nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto predmétt. Vyuka je organizovana v odborné
i v klasické ucebné. Aby bylo mozné zvladat jednotlivé dovednosti na takové urovni, ktera
je Zadouci pro vstup do nemocni¢niho prostredi a kontakt s klienty, déli se tiida pri vyuce
na skupiny.

Pri vyuce se dba na bezpecfnost a ochranu zdravi pri praci, je vénovana pozornost
osvojovani bezpec¢nych pracovnich postupl. Na vyuku oSetrovatelstvi se navazuje v
predmétech oSetrovatelstvi v chirurgii, oSetrovatelstvi ve vnitfnim lékarstvi,
oSetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech a oSetfovani nemocnych.
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Preferované strategie vyuky

Pti vyuce se vyuZzivaji vhodné didaktické pomtcky. Vyuka je realizovana prostiednictvim
vykladu, ktery ucitel doplnuje praktickymi ukdzkami a praktickym procvicovanim
odbornych vykoni. Je vhodné napt. formou referatii vyuzit samostatné prace zaku s
dostupnymi informac¢nimi zdroji (odborna literatura, internet). Také je mozné vyuzivat
zivotnich zkuSenosti zakid (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Dale je vhodné pri
vyuce vyuzivat napr. exkurze (oSetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice,
centralni sterilizace atd.). Pro plnéni pozZadovanych klicovych kompetenci je Zadouci
uplatiiovat riizné aktiviza¢ni metody, které zvySuji motivaci zaka a kladné ovliviiuji jejich
vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Je to predevSim metoda
projektového vyucovani nebo tymové prace. Je mozné, aby si téma Zaci volili sami,
pracovali v tymu. Podminkou je teoreticka a prakticka ¢ast, vysledky jsou prezentovany
napf. prezentaci PowerPoint. Mohou se zatadit i projektové hodiny.

Zpusoby hodnoceni zakii

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym Kklasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testt, ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteciiuje pfi praci v tymu a pii
fizené diskusi na urcité téma. Pri pisemném a ustnim zkouSeni je kladen diiraz na
porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni projektu je pak napf. posuzovana i schopnost
spolupracovat v tymu, casové rozvrZzeni prace, komunika¢ni dovednosti atd. Pri
hodnoceni zakl se prihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatki, ale také
pozadovanych dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potteby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatnovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence K ireSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
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porozumét zadani ikolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
feseni problému, navrhnout zptlisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

uplatiiovat pti feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zptsoby (pomticKky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat nazory, postoje a jednani jinych lidf;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéifené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v ptistupu k druhym.
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Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zZivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulosti soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuZivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladi pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou piredstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

znat obecna prava a povinnosti zameéstnavateli a pracovnikd.

Matematické kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;
pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;
provadét realny odhad vysledku reSeni dané ulohy;
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- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané feseni;

- (Cista vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- efektivné aplikovat matematické postupy pfi feseni riznych praktickych ukoli v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostiedi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pri zapojeni
do verejného Zivota;

- digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk;

- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy;

- predchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitdlnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékatfem zakladni oSetiovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetrovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi piedpisy a
standardy;

- sledovat a zaznamenavat fyziologickeé funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence proleZenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiiZe;

- rozdélovat stravu pacientim podle diet a dbat na jejich dodrzovani, dohliZet na
dodrZovani pitného reZimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdinovani;

- aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;
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provadét socialni aktivizaci zejména v rdmci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;

vykonavat Cinnosti pti zajiSténi hernich aktivit déti;

provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetrovatelstvi véetné metod
bazalni stimulace;

pecovat o mocové katetry pacienti starsich 3 let (péc¢i o mocové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);
oSetrovat periferni Zilni vstupy;

zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, pfemistovanim a propusténim pacientd;
poskytovat a zajistovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékarem zajiStovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s
umrtim pacienta;

vykonavat v rozsahu své odborné zptlisobilosti ¢innosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZenf 1é¢ivych prostredki a ¢innosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedki vC. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovani jejich dostate¢né zasoby;

vykonavat Cinnosti pfi stalé pripravenosti pracovisté véetné jeho vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostiedki;

pti vSech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického rezimu v
souladu s pravnimi piedpisy;

provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracovisté;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
lékare, dbat na ochranu osobnich tdajt;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k piijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

pti komunikaci s pacienty a dalSimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

spolupracovat v rozsahu své odborné zptsobilosti pii feSeni nasledkli mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrZovani pracovnépravnich
norem a internich predpist zarizent.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékatfe nebo zubniho lékate
jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce. Tzn., aby absolventi byli schopni
zejména:

podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaSkou
€. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisq,

provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientt pti védomi starsich
10 let a zajiStovat jejich priichodnost;

zavadeét a udrZovat inhalac¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Zilni krev a
jiny biologicky material;

provadét vysetieni biologického materidlu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;
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provadét oSetieni nekomplikovanych chronickych ran, oSetrovat stomie;
podavat potraviny pro zvlastni 1ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho 1ékate zpracovavat dentalni materialy v ordinaci

a vykonavat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pti praci. Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientt, klienti,
navstévnikil) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle prisluSnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pri praci a poZarni prevence;

osvojili si zdsady a navyky bezpecné a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri praci s piistroji a u zatizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohroZeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluzeb Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socidlniho zarizeni;

dodrzovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametri (standardi) kvality poskytovanych sluzeb,
zohledniovali poZadavky pacientti a jinych klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popf. spole¢enské
ohodnoceni;

zvazovali pti planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesuiv
béZném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostredi, socialni
dopady;

efektivné hospodarili s finan¢nimi prostredky;

nakladali se zdravotnickymi prostredky i materidlem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostredky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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Priirezova témata:

Rocnik

Rozvijena priiirezova témata

1.

Prace - vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni r{ist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

Prace - pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné
alternativnich moznosti

Digi - vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostredi;

Digi - vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkd a vytvareli a upravovali
vlastni digitalni obsah v rznych formatech;

Digi - sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s
ostatnimi;

Digi - pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost;

Obcan v demokratické spolecnosti (ODS)

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu oSetrovatelstvi se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétim prvni
pomoc v oSetrovatelstvi, oSetrovatelstvi v chirurgii, oSetfovatelstvi ve vnitinim lékarstvi,
oSetrovatelstvi ve vybranych Kklinickych oborech, oSetfovani nemocnych, somatologie,
patologie, klinickd propedeutika, ob¢anska nauka, chemie, fyzika, matematika, jazyk
Cesky, jazyk anglicky, jazyk némecky, latinska terminologie, déjepis, biologie, psychologie
a komunikace, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, informacni a

komunikac¢ni technologie.
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Osetrovatelstvi/teorie - 1. rocnik (66 hodin)

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:
- definuje pojem oSetfovatelstvi;
- vyjmenuje charakteristické rysy
moderniho oSetfovatelstvi;
- vyzvedne vyznam koncepce
soucasného oSetrovatelstvi;

1. OSetrovatelstvi jako véda

- charakteristika a zakladni rysy
moderniho oSetiovatelstvi
- koncepce ¢eského oSetrovatelstvi

- uvede vyznamné osobnosti a
mezniky oSetfovatelstvi;

- charakterizuje historicky vyvoj
svétového a ceského
oSetrovatelstvi;

2. Vyvoj oSetrovatelstvi

- vyznamné osobnosti
oSetrrovatelstvi
- vyvoj zdravotnického Skolstvi

- orientuje se v systému vzdélavani
zdravotnickych pracovnikd;

- vymezi Glohu a poZadavky na
osobnost praktické sestry;

3. Vyznam zdravotnického povolani

- vzdélavani zdravotnickych
pracovniki
- Uuloha a osobnost praktické sestry

- definuje a vymezi oSetrovatelsky
proces;

- uvede jednotlivé faze
oSetrovatelského procesu;

- popiSe postupy ziskavani informaci
0 nemocném;

- urci hierarchii potfeb nemocnych a
navrhne intervenci uspokojovani
jejich potreb;

- uplatiiuje holistické pojeti clovéka
v oSetrovatelstvi;

4. Prakticka sestra
v oSeti‘ovatelském procesu

- oSetiovatelsky proces a jeho faze
- potreby pacienti
- ziskavani informaci o nemocném

- uvede typy a stavebni usporadani
oSetrovacich jednotek a jejich

5. OsSetrovaci jednotka

. -t
vyhody; YBY vs s
. o, , , - stavebni usporadani
- jmenuje zakladni vybaveni .
“ Ly s - vybaveni
oSetrovaci jednotky; . iy " ,
IR S ., - inventar, pradlo, spotiebni
- objasni pojmy spotfebni material, g
) AR material
nventar; - C(istota a potradek na oSetiovaci
jednotce

- vyjmenuje, co je naplni prace
zdravotnického tymu;

- popiSe formy oSetiovatelské péce;

- interpretuje prava nemocnych;

- zajistuje Cinnosti spojené
s prijetim, premistovanim a
propusténim nemocnych

6. Organizace prace
zdravotnického tymu

- organizace a fizeni oSetrovatelské
péce

- tymova prace

- rozpis sluZeb, napli prace

- formy oSetrovatelské péce

- prava pacientli
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

vyjmenuje postupy spojené

s prijmem, prekladem

a propusténim nemocného;
orientuje se ve zdravotnické
dokumentaci a rozumi latinskému
textu ve zdravotnické
dokumentaci;

definuje pojem sanitarni filtr;
popise rizika spojena s poruchou
adaptace nemocného na
hospitalizaci;

7. Pacient a nemocnicni prostiredi
- prijem
- preklad
- propusténi
- dokumentace

- nemocnicni prostiedi - faktory
ovliviiujici toto prostredi

definuje pojem vizita;

popise formy vizity;

vysvétli vyznam vizity;

popiSe funkci 1ékarské a sesterské
vizity

vyjmenuje dkoly praktické sestry
pred, po a béhem vizity.

8. Vizita

- vyznam, ucel, formy

- ukoly praktické sestry pred, béhem

a po vizité
- zaznamy, etické aspekty vizity

urci pojmy REM a nonREM spanek;
vysvétli vyznam spanku;
charakterizuje podminky pro
zajisténi dostate¢ného spanku;
vyjmenuje poruchy spanku

a navrhne jejich reSent;

definuje bolest a typy bolesti;
popiSe projevy bolesti;

uvede postupy a prostiedky pro
zmirnéni a prevenci bolesti;

9. 0Odpocinek a spanek, bolest

poruchy spanku

zasady

bolest - prevence

moznosti odstranéni bolesti

respektuje zdsady multikulturniho
oSetrrovatelstvi

specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce

u narodnostnich menSin.

10. Multikulturni oSetirovatelstvi

- uvod

- etické aspekty poskytovani
kulturné shodné péce

- specifika oSetrovatelské péce
u narodnostnich menSin
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

vysvétli vyznam auditu ve
zdravotnictvi;

uvede mérici techniky;

vysvétli vyznam standardd;
vysvétli, jak je zajiSténa ochrana
osobnich udajl ve zdravotnictvi
(zvlasté pacientii a zaméstnanci)
vysvétli zakladni ukoly a
povinnosti organizace pfri
zajiStovani BOZP

uvede vyznam ochrany zdravi

v praci praktické sestry a jeho
zajiSténi;

uvede povinnosti pracovnika i
zameéstnavatele v pripadé
pracovniho urazu

11. Kvalita oSetirovatelské péce,
BOZP

- pojem kvalita, indikatory kvality,
standardy

- audit, druhy auditi

- BOZP

- pracovni Uraz
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

OSetiovatelstvi/cviceni
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Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu oSetrovatelstvi je vést zaky k ziskavani teoretickych poznatki
a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetfovani klientt.
Diiraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji Zakl vyplyvajicich z
holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky multikulturniho pristupu ke
klientovi.

Zaci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etfovatelského procesu, ktery je predpokladem
pro poskytovani individualizované oSetrovatelské péce.

Predmeét oSetiovatelstvi je zafazen do prvniho a druhého ro¢niku tohoto oboru. Jedna se
o maturitni predmeét.

Ucebni osnova Osetrovatelstvi/cviceni
Roc¢nik [ I1 [11 4% Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 4 6 0 0 10

Didaktické pojeti vyuky

Predmeét oSetrovatelstvi je teoreticko-prakticky predmeét. Teoreticka Cast se propojuje s
praktickymi cvicenimi. V pfedmétu se navazuje na znalosti ze somatologie a soubéZné z
klinické propedeutiky, psychologie i z prirodovédnych predméti. Proto je nezbytné
spolupracovat s vyucujicimi téchto predméti. Vyuka je organizovana v odborné i v
klasické ucebné. Aby bylo mozné zvladat jednotlivé dovednosti na takové urovni, ktera je
Zadouci pro vstup do nemocnic¢niho prostredi a kontakt s klienty, déli se tfida pti vyuce
na skupiny.

Pri vyuce se dba na bezpecfnost a ochranu zdravi pri praci, je vénovana pozornost
osvojovani bezpec¢nych pracovnich postupl. Na vyuku oSetfovatelstvi se navazuje v
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predmétech oSetfovatelstvi v chirurgii, oSetfovatelstvi ve vnitinim lékarstvi,
oSetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech a osetfovani nemocnych.

Preferované strategie vyuky

P1i vyuce se vyuzivaji vhodné didaktické pomiicky. Vyuka je realizovana prostrednictvim
vykladu, ktery ucitel doplnuje praktickymi ukdzkami a praktickym procvicovanim
odbornych vykoni. Je vhodné napt. formou referatii vyuzit samostatné prace zaku s
dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, internet). Také je moZné vyuzivat
zivotnich zkuSenosti zakl (pobyt v nemocnici, piiznaky nemoci atd.). Dale je vhodné pfi
vyuce vyuzivat napr. exkurze (oSetfovaci jednotka, rehabilitace, transfuzni stanice,
centralni sterilizace atd.). Pro plnéni pozZadovanych klicovych kompetenci je Zadouci
uplatiiovat riizné aktivizacni metody, které zvysuji motivaci Zaki a kladné ovliviiuji jejich
vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Je to predevSim metoda
projektového vyucovani nebo tymové prace. Je mozné, aby si téma Zaci volili sami,
pracovali v tymu. Podminkou je teoreticka a prakticka ¢ast, vysledky jsou prezentovany
napr. prezentaci PowerPoint. Mohou se zatadit i projektové hodiny.

Zptisoby hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym Klasifikaénim ¥adem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testt, ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteciiuje pfi praci v tymu a pii
fizené diskusi na urcité téma. Pfi pisemném a ustnim zkouSeni je kladen diiraz na
porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni projektu je pak napf. posuzovdna i schopnost
spolupracovat v tymu, casové rozvrzeni prace, komunikacni dovednosti atd. Pfi
hodnoceni zakl se prihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatki, ale také
pozadovanych dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pii dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.
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Kompetence Kk i‘eSeni problémii:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potrebné k
feseni problému, navrhnout zptlisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

uplatniovat pii FeSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pri feseni problémi s jinymi lidmi (tymové feseni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tukoly;
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- podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni ukol(i, nezaujaté

zvazovat navrhy druhych;

- prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztaht a k predchazeni osobnim

konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym
rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni

specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spole¢enského chovani, prispivat

k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souziti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného

rozvoje;
- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v

evropském a svétovém kontextu;
- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;

uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se

meénicim se pracovnim podminkam;

- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a

zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

- mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o

poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;
- znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovnikd.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funkéné vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:
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- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét realny odhad vysledku reSeni dané tlohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reSeni;

- (Cista vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- efektivné aplikovat matematické postupy pri feseni riznych praktickych ukoli v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani smeéruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostredi a vyuZzivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvorivé pri praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

- digitalni technologie a zptisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredk;

- navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy;

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagn6zou
stanovenou lékaiem nebo zubnim Iékaiem zakladni osSetirovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

- sledovat a zaznamenavat fyziologickeé funkce pacienta za pouziti zdravotnickych
prostiredkd, jeho fyzicky a psychicky stav a schopnost pfijmu potravin;

- provadét komplexni hygienickou péci, v€etné prevence proleZenin a opruzenin,
sledovat poruchy celistvosti kiiZe;
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- rozdélovat stravu pacientlim podle diet a dbat na jejich dodrZovani, dohliZet na
dodrZovani pitného rezimu, sledovat bilanci tekutin pecovat o vyprazdinovani;

- aplikovat zabaly, obklady, 1éCivé koupele, teplé a studené procedury;

- provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

- pecovat o zajiSténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socialniho
kontaktu;

- vykonavat ¢innosti pri zajisténi hernich aktivit déti;

- provadét ve spolupraci s fyzioterapeutem, ergoterapeutem, vSeobecnou sestrou,
détskou sestrou a porodni asistentkou rehabilitacni oSetrovatelstvi véetné metod
bazalni stimulace;

- pecovat o mocové katetry pacientti starsich 3 let (péci o mocCové katetry se rozumi
zejména hygiena genitalu, dezinfekce katetru, vyména mocového sacku);

- oSetrovat periferni Zilni vstupy;

- zajiStovat ¢innosti spojené s prijetim, premistovanim a propusténim pacientd;

- poskytovat a zajiSt'ovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékafem zajiSt'ovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s
umrtim pacienta;

- vykonavat v rozsahu své odborné zptisobilosti Cinnosti p¥i piejimani, kontrole,
manipulaci a uloZenf 1é¢ivych prostredka a ¢innosti pri prejimani, kontrole,
manipulaci a uloZeni zdravotnickych prostiedki vc. pradla, jejich dezinfekci a
sterilizaci a zajiStovani jejich dostate¢né zasoby;

- vykondavat ¢innosti pri stalé pripravenosti pracovisté vcetné jeho vybaveni a
funk¢nosti zdravotnickych prostiedki;

- privSech ¢innostech dbat na dodrZovani hygienicko-epidemiologického reZimu v
souladu s pravnimi piedpisy;

- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracovisté;

- poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptsobilosti a pokyny
lékare, dbat na ochranu osobnich tdajt;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
zivotniho stylu a k péci o sebe;

- pri komunikaci s pacienty a dal$imi osobami jednat v souladu se spole¢enskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediovat jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce;

- spolupracovat v rozsahu své odborné zptisobilosti pii feSeni nasledkli mimoradné
udalosti nebo krizové situace, poskytnout neodkladnou prvni pomoc;

- pracovat jako ¢len zdravotnického tymu, dbat na dodrzovani pracovnépravnich
norem a internich predpisii zarizeni.

Vykonavat bez odborného dohledu na zakladé indikace 1ékaife nebo zubniho lékate
jednoduché vykony pri poskytovani zdravotni péce. Tzn., aby absolventi byli schopni
zejména:

- podavat lécivé pripravky s vyjimkou radiofarmak v rozsahu stanoveném vyhlaSkou
€. 55/2011 Sb., odst. 2 a), ve znéni pozdéjsich predpisy,

- provadét odsavani sekretli z hornich cest dychacich u pacientti pti védomi starsich
10 let a zajisStovat jejich priichodnost;
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zavadeét a udrZovat inhalac¢ni a kyslikovou terapii, odebirat kapilarni a Ziln{ krev a
jiny biologicky material;

provadét vySetieni biologického materialu ziskaného neinvazivni cestou a kapilarni
krve;

provadét oSetreni nekomplikovanych chronickych ran, oSetrovat stomie;

podavat potraviny pro zvlastni l1ékarské ucely.

Pod odbornym dohledem zubniho 1ékare zpracovavat dentalni materialy v ordinaci

a vykondavat ¢innost zubni instrumentarky.

Dbat na bezpecnost prace a ochranu zdravi pri praci. Tzn., aby absolventi:

chapali bezpecnost prace jako nedilnou soucast péce o zdravi své i spolupracovniki
(i dalsich osob vyskytujicich se na pracovistich, napt. pacientd, klientd,
navstévniki) i jako soucast rizeni jakosti a jednu z podminek ziskani ¢i udrzeni
certifikatu jakosti podle ptislusnych norem;

znali a dodrZovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany zdravi
pii praci a poZarni prevence;

osvojili si zasady a navyky bezpec¢né a zdravi neohroZujici pracovni ¢innosti véetné
zasad ochrany zdravi pri praci s pristroji a u zatrizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moZnost nebezpeci irazu nebo ohrozeni
zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

znali systém péce o zdravi pracujicich (véetné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé irazem nebo
poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace).

Vv

Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace a zdravotnich sluZeb Tzn., aby absolventi:

chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
pracovisté, tj. zdravotnického nebo socialniho zarizeni;

dodrZovali stanovené normy (standardy) a predpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

dbali na zabezpecovani parametrii (standardi) kvality poskytovanych sluzeb,
zohlednovali pozadavky pacientt a jinych klienta.

Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje. Tzn., aby absolventi:

znali vyznam, ucel a uZiteCnost vykonavané prace, jeji financni, popt. spole¢enské
ohodnoceni;

zvazovali pfi planovani a posuzovani urcité ¢innosti (v pracovnim procesu i v
béZném Zivoté) také mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostredi, socialni
dopady;

efektivné hospodafrili s finan¢nimi prostiredky;

nakladali se zdravotnickymi prostredky i materialem, energiemi, odpady, vodou a
jinymi pracovnimi prostifedky ekonomicky a s ohledem na Zivotni prostredi.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Prace - vyznam celozivotniho uceni jako pozadavku pro osobni r{ist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
Prace - pracovni uplatnéni po absolvovani pfislusného oboru vzdélani véetné
alternativnich moznosti
Digi - vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostredi;
Digi - vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostiedkd a vytvareli a upravovali
vlastni digitalni obsah v rznych formatech;
Digi - sdileli prostfednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s
ostatnimi;
Digi - pfi interakcich v digitalnim prostfedi respektovali pravidla chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost;

2. Prace - vyznam celozivotniho uc¢eni jako poZadavku pro osobni rlist a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
Digi - ziskavali data, informace a obsah z rdznych zdrojd v digitalnim prostiedi; pfi
vyhledavani pouzivali rlizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;
Digi - vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostredi;
Digi - orientovali se v aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpe&nosti;

4.

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu osSetrovatelstvi se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétim prvni
pomoc v oSetrovatelstvi, oSetfovatelstvi v chirurgii, oSetfovatelstvi ve vnitinim lékarstvi,
oSetrovatelstvi ve vybranych Kklinickych oborech, oSetfovani nemocnych, somatologie,
patologie, klinickd propedeutika, ob¢anska nauka, chemie, fyzika, matematika, jazyk
cesky, jazyk anglicky, jazyk némecky, latinska terminologie, déjepis, biologie, psychologie
a komunikace, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, informacni a
komunikac¢ni technologie.
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Osetrovatelstvi/cviceni - 1. ro¢nik (132 hodin)

Vysledky vzdélavani: Ucivo:
74k: 1. Obvazovy material, obvazova
- vyjmenuje zakladni druhy technika

obvazového materidlu a vymezi
jejich uziti;

- popiSe zakladni techniky
obvazovani;

- zvlada praktické provedeni
satkovych a obinadlovych obvazi;

- druhy, pomicky

- obvazy - Satkové, prakové,
naplastové, obinadlové,
z pruzného upletu

- imobiliza¢ni obvazy

- definuje pojem dezinfekce,
sterilizace, nozokomialni nakazy,
bariérova oSetrovatelska péce,
uvede zasady hygieny rukou

- vysvétli postupy prevence
nozokomialnich infekci, vjyznam
dekontaminace pomiicek;

- vyjmenuje zasady pii zachazeni se
sterilnim materialem;

2. Péce o pomiicky

- nozokomidlni infekce

- dekontaminace

- dezinfekce

- sterilizace

- zasady pti zachazeni se sterilnim
materialem

- popiSe rizné druhy nemocnicnich
lGzek, jejich vybaveni, pomiicky
dopliujici 1izko, pomocna zarizeni
ltzka;

- provede Upravu liizka a pouzije
pomicky podle potieb
nemocnych;

- uvede lécebné a vysetrovaci
polohy nemocného;

- zvlada praktické provedeni
zakladnich poloh a jejich zmén

3. Péce lizko

- typy, vybaveni, pomlcky
dopliiujici 1izko, pomocna zarizeni
lizka

- Uprava bez a s nemocnym

- polohy - 1é¢ebné, vySetrovaci

- zmény poloh - posazovani,
posouvani, obraceni, prenaseni

- uvede vyznam hygienické péce

- provadi spravné komplexni
hygienickou péci u nemocnych
s riznym stupném sebepéce a
sobéstacnosti

- vyjmenuje zasady pri hygienické
péci, péci o dutinu ustni,
vyprazdiiovani a inkontinenci;

- charakterizuje dekubity a
opruzeniny podle doporucenych
hodnoticich skal;

- pouziva vhodné postupy,
zdravotnickeé prostredky a
pomucky pri prevenci dekubitl a
opruzenin;

4. Hygienicka péce

- vyznam, osobni a loZn{ pradlo

- hygienické navyky

- osobni hygiena u déti a dospélych

- péce o dutinu ustni

- hygiena pri vyprazdnovani a
inkontinenci

- vazeni nemocnych, hygienickeé
zaznamy

- proleZeniny a opruzeniny -
priciny, vznik, projevy, mista
vyskytu, prevence

- definuje zasady racionalni vyzivy;
- stanovi nutri¢ni skére a orientuje
se v dietnim systému;

5. Vyziva nemocnych

- zasady racionalni vyzivy, navyky,
stolovani, nutric¢ni skére
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

rozdéluje stravu nemocnych podle
diet a dba na jejich dodrzovani;
sleduje bilanci tekutin;

pozoruje a zaznamenava fyzicky a
psychicky stav nemocnych a
zaznamenava schopnost pii{jmu
potravy;

popiSe postup podavani stravy
nemocnych podle stupné
sebepéce;

vysvétli, co jsou potraviny pro
zvlastni ucely, uvede jejich
rozdéleni a pouzivani;

dietni systém

objednavani stravy, preprava
podavani stravy dle stupné
sebepéce

priprava stravy a krmeni kojence
alternativni postupy vyzivy
nemocnych
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Osetrovatelstvi - 2. ro¢nik (198 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 6. Fyziologické funkce (FF)

- definuje fyziologické a patologické
hodnoty fyziologickych funkci;
- orientuje se v odchylkach

- méreni, vaZeni nemocnych
- télesnd teplota

- dech
fyziologickych funkci od normy _ pﬁfs
vzhledem k véku pacienta; .
. . o ledovan{ - krevni tlak
a w]mle m_l]il,)oﬁnfuciy}? ro siedovani - zaznamy namérenych fyziologickych
fyzio ogickych funkef; funkei
— sleduje a zméfri fyziologické funkce, _ subjektivni a objektivni pFiznaky
provadi zaznam fyziologickych funkci nemoci

do zdravotnické dokumentace;

— pecuje o mocové katétry nemocnych
starsich 3 let;

— pecuje o vyprazdiiovani

- vyprazdnovani mocového méchyre -
diuréza, hustota moci, bilance
tekutin, patologické zmény, zdznamy

- cévkovani, permanentni cévKky,
vyplach mocového méchyte

- vyprazdnovani stfeva - patologické
zmény, zaznamy

— klyzma - druhy, pomtcky, zptisoby
aplikace

- popisSe formy a postupy podavani a 7. Podavani léki
aplikace 1ékti, pozadavky na
bezpecnost prace a pripadna rizika;

- orientuje se v lékovych formach
a zplisobech podavani 1ékg;

- orientuje se v odborné terminologii
tykajici se problematiky podavani
1éki;

- vyjmenuje zasady pro podavani léki
riznymi zpasoby;

- popiSe pozadavky na uloZeni
a manipulaci s 1éky;

- oSetfuje periferni Ziln{ vstupy;

- zavadi a udrZuje inhala¢ni a
kyslikovou terapii;

- provadi odsavani sekretti z hornich
cest dychacich u nemocnych pri
védomi starSich 10 let;

- uvede, které zplisoby podavani
1écivych latek nemuze prakticka
sestra podle vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.
provadét (391/2017)

- definuje pojem biologicky material 8. Odbér biologického materialu
a vysvétli ucel jeho odbéru;

- interpretuje postupy odbéru
jednotlivych druht biologického
materialu;

- formy léki, oznaceni, objednavani,
hospodareni, opiaty

- Ucinek l1éki, reakce organismu na
léky, kumulace 1éki

- zplsoby aplikace 1éki

- aplikace 1ékt usty, do dychacich cest,
konecniku, na kiizi, do spojivkového
vaku, ucha, na nosni sliznici;

- aplikace 1éki injekéné

— infaze, transfiize

- obecné zasady, zplisoby vySetieni,
bezpecnost, zdznamy, oznaceni
biologického materialu

- odbér modi
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

orientuje se v zakladnich odbérech
biologického materialu;

odebira kapilarni a zilni krev a jiny
biologicky material;

provadi vySetreni biologického
materialu ziskaného neinvazivni
cestou a kapilarni krve;

objasni specifika odbéru
biologického materialu u déti;
uvede a dodrZuje zasady a BOZP pri
odbéru a vySetreni biologického
materialu;

odbér krve - technika, dokumentace
odbér moci

odbér sputa, zvratkd, zbytk
potravin, vytéry, stéry, bioptické

a cytologické vySetreni

odbér zaludec¢niho a duodenalniho
obsahu

vyplach Zaludku

definuje pojem punkce;

popisSe druhy punkci, zna
problematiku punkci;

dodrZuje zasady pripravy pacienta
pired punkci;

dokaze pripravit pomicky k punkcim
a zvladne asistenci u punkci;

Punkce

druhy, zasady

— oSetfeni nemocného pred, béhem

a po vySetreni

popise zakladni chirurgické nastroje,
Sici material a druhy drént a drenazi;
vysvétli odlisSnost vybaveni
pirevazového voziku na aseptickém

a septickém oddélent;

je schopen pripravit pomiicky

k prevazu rany;

dodrZuje postupy pri oSetiovani ran,
pouziva vhodné zdravotnické
prostredky a pomicky;

oSetfuje nekomplikované chronické
rany a stomie

10. Chirurgické vykony

chirurgické nastroje, Sici material
drény, drenaze

prevazovy vozik

prevazovani ran, asistence
stomie

mensi chirurgické vykony
priprava sterilniho stolku

myti a oblékani k operaci

objasni vyznam rehabilita¢niho
oSetrovatelstvi;

orientuje se v zakladnich metodach
rehabilitace;

vysvétli prevenci vzniku
imobiliza¢niho syndromu;

popisSe postup a spravné provadi
polohovani, posazovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni
s cilem zvySovani sobéstacnosti
pacienta a metody bazalni stimulace;
popiSe tradicni balneologické
procedury;

aplikuje zabaly, obklady, 1écivé
koupele, teplé a studené procedury;

11

. Lé¢ebna rehabilitace

vyznam, metody, a¢inek na
organismus

ucinky a zptisoby aplikace tepla
a chladu

kondi¢ni cvi¢eni, polohovani
1écebna télesna vychova
fyzikalni terapie

bazalni stimulace
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Prvni pomoc v oSetrrovatelstvi

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 1 (33)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1.9.2025 pocinaje 1. rocnikem
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil
Obecnym cilem predmétu je:

Seznameni a vytvareni védomosti a znalosti o predlékarské prvni pomoci, o fungovani
integrovaného zachranného systému, o intenzivni nemocnic¢ni péci.

Naucit Zaky spravné a pohotové reagovat pri nahlém ohroZeni zdravi jak v terénu, tak
v nemocnici, s pouzitim pomticek i bez nich, p¥i respektovani zasad bezpecného chovani.

Umeét adekvatné reagovat pii mimoradnych udalostech (hromadném neStésti, Zivelnych
pohromach, teroristickych utocich...).

Vést zaky k osvojenti etickych aspektd prvni pomoci a k ziskani vlastnosti zachrance.

Péstovat v Zacich potrebu ziskavat informace o novinkach v prvni pomoci

Ucebni osnova Prvni pomoc v oSetiovatelstvi
Roc¢nik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 1 0 0 0 1

Didaktické pojeti vyuky

Predmét prvni pomoc je teoreticko-prakticky predmét. Teoretickd Cast se propojuje s
praktickymi cvicenimi. V pfedmétu se navazuje na znalosti ze somatologie a soubéZné z
klinické propedeutiky, psychologie i z prirodovédnych predméti a IKT. Proto je nezbytné
spolupracovat s vyucujicimi téchto predméti. Vyuka je organizovana v odborné i v
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klasické ucebné. Aby bylo mozné zvladat jednotlivé dovednosti na takové Urovni, ktera je
Zadouci pro laickou prvni pomoc.

Pfi vyuce se dba na bezpecfnost a ochranu zdravi pri praci, je vénovana pozornost
osvojovani bezpecnych pracovnich postupli. Na vyuku prvni pomoci se navazuje v
predmétech oSetrovatelstvi, v oSetfovani nemocnych, v klinické propedeutice.

Preferované strategie vyuky

Pri vyuce se vyuzivaji vhodné didaktické pomiicky. Vyuka je realizovana prostrednictvim
vykladu, ktery ucitel dopliiuje praktickymi ukazkami a praktickym procvicovanim pri
modelovych situacich. Je vhodné napt. formou referatl vyuzit samostatné prace zaku s
dostupnymi informa¢nimi zdroji (odborna literatura, internet). Velky diiraz je kladen na
praktické procvicovani jednotlivych postupli a na zatazovani aktiviza¢nich metod jako
napf. dialog, diskuse, skupinova prace. Také je mozné vyuZzivat zivotnich zkusSenosti zakt
(vlastni urazy, pribéhy z okoli atd.). Dale je vhodné pfi vyuce vyuzivat napt. exkurze
(dispecink ZS, stanovisté IZS atd.). Pro plnéni poZadovanych klicovych kompetenci je
Zadouci uplatnovat rizné aktivizacni metody, které zvysuji motivaci zaki a kladné
ovliviiuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Je to predevsim
metoda projektového vyucovani nebo tymové prace. Je mozné, aby si téma Zaci volili sami,
pracovali v tymu. Podminkou je teoreticka a prakticka ¢ast, vysledky jsou prezentovany
napr. prezentaci PowerPoint. Mohou se zaradit i projektové hodiny.

Zptisobu hodnoceni zaku

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym Kklasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testi, dstniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskute¢iiuje pfi praci v tymu a pri
fizené diskusi na urcité téma, pri reSeni modelové situace. Pfi pisemném a uUstnim
zkouSeni je kladen diiraz na porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni projektu je pak napf.
posuzovana i schopnost spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikacni
dovednosti atd. Pi hodnoceni zZaki se prihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkij,
ale také pozadovanych dovednosti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priiirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potteby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k u€eni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rtizné zptisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;
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sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, pfijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;
znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémii:

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

s

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani ukolu nebo urcit jaddro problému, ziskat informace potrebné k
feseni problému, navrhnout zptlisob feseni, popf. varianty feseni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pti feSeni problémi riizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zptsoby (pomtcKky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mysSlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrZovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textd a projevi jinych lid{
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazytném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i dstni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti prfimérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;
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stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, pfijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socidlni i ekonomické
zalezitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tukoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrZzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pfistupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spolecenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt ptipraveni piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit redlnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
pozadavcich zaméstnavatelli na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelll a pracovniki;

rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dalSimi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZzné jednotky;

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

provadét realny odhad vysledku feseni dané tlohy;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri reseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pri reSeni riiznych praktickych ukolt v
bézZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;
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vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova reSeni, ktera mu pomohou
vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvaZzuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1. Digi - vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji;

2.

4,

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu se navazuje na znalosti ze somatologie a soubéZné z klinické propedeutiky,
psychologie i z prirodovédnych piredmétt a IKT.
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Prvni pomoc v osetiovatelstvi - 1. roc¢nik (33 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

74k:

zna zakladni pojmy vztahujici se k PP
a adekvatné je pouziva;

rozumi IZS, dokaze komunikovat v
systému a zna své postaveni v ném;
zna linky tisniového volani;

1. Uvod do predmétu

definice zakladnich pojmu
integrovany zachranny systém (IZS),
zakladni slozky, kompetence, zplisoby
aktivace IZS - vlastnosti zachrance
vyznam prvni pomoci (PP)

umi ziskat a zaznamenat zakladni
informace o vzniklé situace,
charakteru zranéni a dokaZe je predat
IZS;

objasni postup vySettreni zranénych a
zna pravidla osobni bezpecnosti
zachrance

2. Jednotny postup poskytovani PP

orientace na misté nehody, posouzeni
zavaznosti situace, tfridéni ranénych
hromadné nestésti

zjiStovani zakladnich informaci,
zaznam, predavani informaci
jednotny postup poskytovani PP
nacvik postupu po vysSetfovani a
piredavani informaci

osobni bezpecnost zachrance

popiSe zakladni vybaveni domaci
lékarny, autolékarny, 1ékarny pro
ozdravné pobyty;

uvede, kde se nachazi skolni 1ékarna,
jak je vybavena a jaké jsou zasady
manipulace s ni

3. Prirucnilékarna

zakladni vybaveni a vyuziti obsahu
lékarny v domacnosti

uloZeni a kontrola lékarny v
domacnosti a na pracovisti
autolékarna, 1ékarna pro ozdravné
pobyty déti

vyznam prirucni 1ékarny

popise pravidla pro vyprostovani a
prenaseni zranénych jednou nebo vice
osobami;

umi nemocného uloZit do spravné
polohy, vySetrit a oSetfit zranéného a
danou polohu zdiivodnit;

zna a spravneé pouZziva odsunové
prostiedky a dodrzuje zdsady BOZP

4. Polohovani a transport

pravidla a zplisoby vyprostovani
postiZenych

zakladni polohy pfi vySetrovani a
oSetrovani zranénych, jejich indikace
zasady odsunu zranénych

odsunové prostredky, techniky
odsunu a pienaseni postiZenych
jednou nebo vice osobami

nacvik naléhavych situaci
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

rozumi pojmu neodkladna
resuscitace, dokaze zjistit priciny
nedostatecného dychani,
nepriichodnosti DC, zastavy dechu;
rozpozna zastavu krevniho obéhu;
umi pouzit vSech dostupnych
pomticek PP jak v terénu, tak v
nemocni¢nim prostredi;

zna prostiedky osobni ochrany pri
poskytovani PP;

umi zahdjit KPR;

je si védom osobni zodpovédnosti za
provedeni PP

5.

Neodkladna resuscitace

poruchy prichodnosti dychacich cest
(u déti a dospélych)

zastava krevniho obéhu (u déti a
dospélych)

etické aspekty neodkladné resuscitace
pomiicky k osobni ochrané a
rozsifené neodkladné resuscitaci
nacvik a provedeni modelovych
situaci

- umi vySetrit postizeného v 6. Bezvédomi
bezvédomi, rozpozna priciny a v v o « c e
tornak é)ruéfe)ného \I:é don}lli- - vySetfeni stavu védomi, urceni
p ., yp . N g poruchy védomi (kvantitativni,
- rozlisi stupen poruchy védomi; kvalitativni)
- rozpozna kolaps a umi poskytnout PP | - _ Setfeni postizeného v bezvédomi
pii kolapsu a CMP. Je si védom vy P . . ]
i talého dohled - sledovani stavu, zaznam informaci,
Znam . y .
vy t'% u,sha eho dohfeduu transport zranénych v bezvédomi
ostiZenyc "
p y - PP pri kolapsu
- PP pri CMP
- nacvik oSetfeni, modelové situace
- znd priciny a priznaky Soku, zplisoby |7. Sok, kifeCové stavy
oSetreni a nutnosti sledovani - druhy, p¥iny a pFznaky Soku a
nemocného; i .
, v, , o, nasledné zmény v organismu
- umi pouZzivat vhodna preventivni _ PP u Sokovych stavi, preventivni
o . « fy e ,
protiSokova opatreni. Dokaze zajistit proti¥okova opatfent
bezpectnost postiZzeného v kireCovém vy v oy
A - krece a krecové stavy
stavu ‘o L
- nacvik modelové situace
- rozpoznd typ krvaceni a pouziva 8. Krvaceniarany

vhodny postup pfi stavéni
jednotlivych druhti krvaceni;

zna mozné komplikace p¥i krvaceni;
dodrZuje zdsady BOZP s ohledem na
riziko prenosu infek¢nich chorob pii
krvaceni;

rozlisi jednotlivé typy ran a poranéni;
spravné aplikuje jednotlivy postup pri
oSetreni nemocného;

uziva vhodné prostredky obvazové
techniky;

dodrZuje zasady asepse, antisepse,
sterility a BOZP

druhy krvaceni

jednotny postup pti poskytovani PP u
zevniho krvaceni

rozpoznani a poskytnuti PP pri
vnitinim krvaceni a krvaceni z télnich
otvorud nacvik osetfeni, modelové
situace

druhy ran a poranéni

zasady oSetrovani jednotlivych typi
ran, pomiicky, nacvik oSetrent,
modelové situace
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- objasni priciny, priznaky a mozné
komplikace pfi poranéni bricha a
panve;

- poskytne PP pti uzavienych i
otevienych poranéni bricha a panve
uvédomuje si rizika a komplikace
spojené s poranéni biicha a panve;

- popiSe priciny, priznaky a komplikace
pfi poranéni kosti a kloub;

- oSetfi nemocného se zlomeninou a
uvédomuje si rizika spojena s
nevhodnym zplisobem osSetienti.

9. Poranéni kosti, kloubti, panve

MV

- charakteristika, pric¢iny, rozdéleni,
obecny postup pti poskytovani PP

- oSetieni poranéného se zlomeninou
lopatky, kli¢ni kosti a predlokti,
drobnych kosti ruky a zapésti,
vymknuti kloub na HKK

- oSetreni poranéného se zlomeninou
stehenni kosti, kosti bérce, hlezna a
nohy, vymknuti kloubii na DKK

- oSetieni poranéného se zlomeninou
panve

- ndcvik oSetreni, modelové situace

- popiSe priciny, priznaky, mozné
komplikace pfi poranéni hlavy a CNS;

- umi poskytnout PP pfi poranéni hlavy
a CNS a oSetrit ranéného;

- uvédomuje si vyznam ochrany hlavy a
CNS v riiznych situaci

10. Poranéni hlavy, CNS

- mechanismy vzniku poranéni,
rozdéleni, klinické projevy, nejcastéjsi
komplikace, zasady poskytovani PP

- nacvik oSetfeni, modelové situace

- objasni priciny, priznaky a mozné
komplikace pfi poranéni patere a
michy;

- umi poskytnout PP u téchto poranéni
a je si védoma komplikaci v ptripadé
nevhodné zvoleného postupu;

- uvédomuje si vyznam prevence téchto
urazi

11. Poranéni patere, michy

- mechanismus vzniku poranéni,
piiznaky, nejcastéjsi komplikace,
zasady poskytovani PP u poranéni
patere, otevienych poranéni patere

- nacvik oSetfeni, modelové situace

- popiSe priciny, druhy a ptiznaky
poranéného hrudniku;

- umi zvolit vhodny postup pfi
poskytovani PP

12. Poranéni hrudniku

- pri¢iny poranéni, zavaznost a
rozdéleni poranéni, ptiznaky
poranéni hrudniku, PP

- nacvik oSetfeni, modelové situace

- rozpoznd podle klinickych priznak
mozné poranéni organt dutiny brisni;
- zvladne poskytnout adekvatni PP

13. PP pri poranéni bricha

- rozdéleni poranéni, priznaky a
diferenciace poranéni, poskytnuti PP
- ndcvik oSetfeni, modelové situace

- rozpozna dle klinickych ptiznakt
jednotliva poranéni;

- zna urazové mechanismy a
predpokladanda poranéni;

- umi poskytnout PP u jednotlivych
poranéni;

- zna zavaznost a prognozu
polytraumatu

14. Polytrauma, dopravni drazy a nahlé

zdravotni prihody

- priciny urazu

- poranéni pii hromadném zasaZeni
obyvatel

- poranéni bezpecnostnimi pasy a
airbagy

- tlakova poranéni (crush a blast
syndrom)

- postup oSetreni
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- rozpoznd podle Kklinickych projevii
riizné druhy otrav;

- zna postup poskytnuti PP pfi otravach
u nemocnych pii védomi, v bezvédomi

- umi vyvolat zvraceni;

- uvédomuje si nebezpeci vzniku
zavislosti pri uzivani navykovych
latek

15. Otravy

- druhy nejcastéjsich otrav

- PP pfti akutnich otravach spojenych s
bezvédomim a pii zachovaném
védomi

- nacvik oSetfeni, modelové situace

- dokaZe rozpoznat druh, stupen,
rozsah a zavaznost poranéni;

- umi poskytnout PP pfti popaleni,
upalu, UZehu, pti poleptani, tirazu el.
proudem, pti plisobeni chladu a jejich
moZné komplikace;

- dodrZuje zasady BOZP

16. Poskozeni teplem, chladem, el.
proudem

- druhy poskozeni, stanoveni druhu a
rozsahu posSkozeni, PP

- bezpecnost a ochrana zdravi pri
poskytovani PP pri trazu elektrickych
proudem a chemickymi latkami

- nacvik oSetfeni, modelové situace

- popiSe priznaky a komplikace pri
akutnich stavech v gynekologii a
v téhotenstvi;

- poskytne PP pti nahlych stavech v
gynekologii a v porodnictvi;

- oSetfirodicku i novorozence
v mimoradnych podminkach

17. Porod a akutni stavy v gynekologii

- krvaceni, kireCe, neocekavany ¢i
piekotny porod

- zasady PP pri nahlych stavech u
téhotnych Zen v mimoiadnych
podminkach

- ndcvik oSetfeni, modelové situace

- rozpozna podle zakladnich priznakl
IM;

- zvladne poskytnout adekvatni PP;

- rozpoznd podle klinickych priznak
CMP;

- poskytne adekvatni PP

18. Stavy bezprostredné ohrozujici
Zivot

- PP pfi infarktu myokardu, CMP

- dokaze vymezit pojem mimoradna
udalost;

- zna obecné zasady pro pripad
ohroZeni, varovné signdly a obsah
pohotovostniho zavazadla;

- zvladne zasady evakuace;

- uvédomuje si nezbytna opatreni pri
havarii s Unikem chemickych latek,
radioaktivnich latek, pri Zivelnych
pohromach, zadsahu biologickymi
zbranémi, Zivelnych pohromach.

19. PP pii mimoradnych udalostech

229



Nazev instituce Stredni zdravotnicka Skola a Vyssi odborna skola
zdravotnicka Zd'’ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvotikova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kod a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupen vzdélani stredni vzdélani s maturitni zkouskou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

OSetrovatelstvi v chirurgii

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 3 (94)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Obecnym cilem predmétu oSetiovatelstvi v chirurgii je vést Zaky k ziskavani teoretickych
poznatkii a praktickych dovednosti v péci ozdravi, prevenci posSkozeni zdravi
a oSetrovani klientli. Diiraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postojii zakt
vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky multikulturniho
pristupu ke klientovi.

ZAci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etfovatelského procesu, ktery je predpokladem
pro poskytovani individualizované oSetiovatelské péce.

Ucebni osnova Osetrovatelstvi v chirurgii
Roc¢nik | 11 [11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 0 2 1 3

Didaktické pojeti vyuky

Predmeét Osetiovatelstvi v chirurgii navazuje na znalosti ze somatologie, latinského jazyka
a soubézné z Kklinické propedeutiky, biologie, patologie, vychovy ke zdravi,
oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi ve vnitinim lékarstvi, psychologie a komunikace i z
pirirodovédnych predméti. Proto je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
predméti. Vyuka je realizovana prostiednictvim vykladu, ktery ucitel dopliuje
oSetrovatelskymi kazuistikami. Je vhodné napt. formou referati vyuzit samostatné prace
zakl s dostupnymi informacnimi zdroji (odborna literatura, internet). Také je mozné
vyuzivat zivotnich zkuSenosti zaki (pobyt v nemocnici, priznaky nemoci atd.). Dale je
vhodné pfi vyuce vyuzivat napi. exkurze (na oddéleni poskytujici péci o chirurgicky
nemocné). Pro plnéni pozadovanych klicovych kompetenci je Zadouci uplatiiovat rtzné
aktiviza¢ni metody, které zvysuji motivaci Zakl a kladné ovliviiuji jejich vztah k uceni a
konkrétnimu vyucovacimu predmeétu. Je to predevSim metoda projektového vyucovani
nebo tymové prace. Je mozné, aby si téma studenti volili sami, pracovali v tymu.
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Podminkou je teoreticka a prakticka ¢ast, vysledky jsou prezentovany napft. prezentaci
PowerPoint. Mohou se zaradit i projektové hodiny.

Na vyuku oSetrovatelstvi v chirurgii se navazuje v predmétu OSetfovani nemocnych.

Preferované strategie vyuky

Mezi preferované strategie vyuky patii interaktivni, skupinova a projektova vyuka. Diiraz
je kladen na problémové orientované uceni, diskusni metody, klinické simulace, vyuZiti
mobilnich aplikaci. Student je veden k sebehodnoceni, k empatii, k interdisciplinarni
spolupraci a samostatnosti.

Zpuasoby hodnoceni Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym Klasifikaénim Fadem $koly. Pfi hodnoceni
pisemnych testi, ustniho a praktického zkouseni se vyuZziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteciiuje pfi praci v tymu a pii
fizené diskusi na urcité téma. Pri pisemném a ustnim zkouSeni je kladen diiraz na
porozuméni ucivu. Pfi hodnoceni projektu je pak napf. posuzovdna i schopnost
spolupracovat v tymu, casové rozvrZzeni prace, komunika¢ni dovednosti atd. Pri
hodnoceni zaki se prihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatki, ale také
pozadovanych dovednosti. Piinos piedmétu k rozvoji klicovych kompetenci.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosazené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potteby a cile svého dalsSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni reZim a podminky;

- uplatnovat riizné zptlisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého ucenti, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence K ireSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptlisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;
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volit prostredky a zpisoby (pomftcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textl a projevt jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaireni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat readlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéiené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstficnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

Zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;
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Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladi pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

- mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v riznych zZivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét bézné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané reseni;

- (Cista vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

- efektivné aplikovat matematické postupy pfri reseni riiznych praktickych tukolt v
béZnych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitdlnim
prostiredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného zivota;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rtiznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;

- Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékatfem zakladni oSetirovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetiovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a
standardy;

233



- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracovisté;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
Zivotniho stylu a k péci o sebe;
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Priirezovd témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata
1.
2.

Digi - ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdrojt v digitalnim
prostiedi; pii vyhledavani pouzivali riizné strategie; ziskana data a
informace kriticky hodnotili, posuzovali jejich spolehlivost a Giplnost;
4, Prace - nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti
zameéstnani v zahranici;

Prace - pracovni uplatnéni po absolvovani piislusného oboru vzdélani
véetné alternativnich moZnosti;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu osetrovatelstvi v chirurgii se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim
somatologie, jazyk anglicky, jazyk némecky, latinsky jazyk, biologie, psychologie a
komunikace, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, patologie, informacni a
komunika¢ni technologie, oSetfovatelstvi ve wvnitfnim lékarstvi, oSetfovatelstvi ve
vybranych klinickych oborech, oSetrovani nemocnych.

235



236



Osetrovatelstvi v chirurgii - 3. ro¢nik (64 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

74k:

charakterizuje zakladni useky prace a
charakter prace praktické sestry na
chirurgickém oddélent;

zna zakladni chirurgickou
terminologii;

popiSe jednotlivé typy ran a zna jejich
oSetieni a faze hojeni;

dokaze pripravit pacienta na operacni
zakrok;

popise sledovani pacienta po operaci;
rozliSi zakladni druhy anestézie;

1. OSetiovani pacienta na
chirurgickém oddéleni

- charakteristika oddéleni a prace
sestry

- zakladni vykony v chirurgii

- rany, rozdéleni a hojeni ran

- predoperacni priprava

- anestézie

- pooperacni péce

prokaze znalosti v péc¢i o nemocné na
ortopedii a traumatologii;

2. OSetrovani pacienta na
traumatologii a ortopedii

- péce o nemocného se zlomeninou
- péce o nemocného s poruchami
védomi

- péce o nemocného s poranénim hlavy,

- péce o nemocného po TEP, CKP

prokaze znalosti v péci o nemocné na
brisni chirurgii;

Osetirovani pacienta v brisni
chirurgii

- péce o nemocného s ndhlou pithodou

brisni
- péce o nemocného s appendicitis,
- péce o nemocného s pankreatitis,
- péce o nemocného s ileem,
- péce o nemocného s kylou,
- péce o nemocného s cholelithidzou

prokaze znalosti v péc¢i o nemocné na
urologii;

4. OSetrovani pacienta na urologii

- péce o nemocného s urolithiazou,
- péce o nemocného s hypertrofii
prostaty

prokaZze znalosti v péc¢i o nemocné po
operaci Stitné zlazy;

5. OSetiovani pacienta po operaci
Stitné zlazy
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Osetrovatelstvi v chirurgii - 4. ro¢nik (30 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

- Zak:
- prokaZe znalosti v péci o nemocné
v cévni chirurgii;

6. OSetrovani pacienta v cévni

chirurgii

péce o nemocného s varixy dolnich
koncetin

péce o nemocného s ICHDK

péce o nemocného po amputaci
koncetiny

- prokaZe znalosti v péci o onkologicky

nemocné;

7. OSetifovani nemocného na onkologii

péce o nemocného s karcinomem plic
péce o nemocného s karcinomem prsu
péce o nemocného s kolorektalnim
karcinomem

péce o Zenu s nadory pohlavnich
organl

péce o nemocného s nadory traviciho
traktu
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Osetiovatelstvi ve vnitirnim lékarstvi

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 5 (156)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu oSetrovatelstvi ve vnitfnim lékarstvi je vést zaky k ziskavani
teoretickych poznatkl v péci o zdravi, prevenci poskozeni zdravi a oSetrovani klient.
Diiraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti a postoji zakl vyplyvajicich z
holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky multikulturniho pristupu ke
klientovi.

ZAci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etfovatelského procesu, ktery je predpokladem
pro poskytovani individualizované oSetrovatelské péce.

Ucebni osnova OSetrovatelstvi ve vnitinim 1ékarstvi
Roc¢nik I 11 [11 v Celkem
POC(.%t tydennich vyucovacich 0 0 3 2 5
hodin

Didaktické pojeti vyuky

Predmét oSetrovatelstvi ve vnitfnim lékarstvi je teoreticky predmét. V predmétu se
navazuje na znalosti ze somatologie, klinické propedeutiky, prvni pomoci, psychologie i
z prirodovédnych predmétl. Proto je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi téchto
predmétii. Vyuka je organizovana v klasické ucebné.

Preferované strategie vyuky

Pti vyuce se vyuzivaji vhodné didaktické pomitcky. Vyuka je realizovana prostirednictvim
vykladu. Je vhodné napf. formou referati vyuzit samostatné prace zaki s dostupnymi
informacnimi zdroji (odborna literatura, internet). Také je mozné vyuzivat Zivotnich
zkusSenosti zakl (pobyt v nemocnici, pfiznaky nemoci atd.). Dale je vhodné pti vyuce
vyuZivat napt. exkurze. Pro plnéni poZadovanych klicovych kompetenci je Zadouci
uplatiiovat riizné aktiviza¢ni metody, které zvySuji motivaci Zakl a kladné ovliviiuji jejich
vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Je to predevSim metoda
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projektového vyucovani nebo tymové prace. Je mozné, aby si téma Zaci volili sami,
pracovali v tymu. Vysledky jsou prezentovany napi. prezentaci PowerPoint. Mohou se
zaradit i projektové hodiny.

Zptisoby hodnoceni zaki

ZAci jsou hodnoceni v souladu s platnym Klasifika¢nim fadem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testq, ustniho a praktického zkouseni se vyuziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskuteciuje pii praci v tymu a pri
fizené diskusi na urcité téma. Pri pisemném a tstnim zkousenti je kladen dtiraz na
porozumeéni ucivu. Pii hodnoceni projektu je pak napt. posuzovana i schopnost
spolupracovat v tymu, ¢asové rozvrzeni prace, komunikac¢ni dovednosti atd. Pri

hodnoceni zaki se prihlizi k jejich aktivité a zvladnuti nejen poznatkd, ale také
pozZadovanych dovednosti. Piinos predmétu k rozvoji klicovych kompetenci.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uceni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucenti, prijimat hodnoceni
vysledkil svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémiu
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty feSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazZené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a mysSlenkové operace;

- volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a veédomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a piispivat k utvaireni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidf;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéiené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:
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- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

- dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro clovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

- uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

- podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- spravné pouzivat a prevadét béZzné jednotky;

- pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

- provadét redlny odhad vysledku feseni dané ulohy;

- nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuzit pro dané resSeni;

- Cist a vytvaret rlizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.).

Digitalni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci,
pri uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:
- ovlada potrebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzZeb, v¢etné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;
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digitalni technologie a zpisob jejich pouZiti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostfednictvim digitalnich technologii takova feseni, kterd mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaZe poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;

vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvaZzuje rizika a prinosy;

piredchazi situacim ohrozujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2.

3. Prace - vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;
Digi - chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclenovani, pro osoby s
hendikepem, pro kvalitu Zivota;
Digi - pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostfedi posuzovali jejich
spolehlivost
Digi - vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostredi;

4., Prace - vyznam celoZivotniho uceni jako pozadavku pro osobni rast a udrzeni

konkurenceschopnosti a profesni restart;

Digi - vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostredi;

Digi - pfi vyuzivani digitalnich sluzeb nejen v online prostrfedi posuzovali jejich
spolehlivost
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Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmeétu oSetiovatelstvi se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim obcanska
nauka, chemie, fyzika, matematika, jazyk cesky, jazyk anglicky, jazyk némecky latinska
terminologie déjepis, somatologie, biologie, psychologie a komunikace, vychova ke
zdravi, oSetfovani nemocnych, oSetrovatelstvi v chirurgii, zaklady epidemiologie a
hygieny, informac¢ni a komunikaéni technologie.
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Osetrovatelstvi ve vnitirnim lékarstvi- 3. ro¢nik (96 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:
- vyjmenuje moZnosti domaci a socialni
péce;

1. Prace v terénu a lécebnych ustavech

- useky prace
- domaci péce, socialni péce

- charakterizuje Gseky prace a
charakter prace praktické sestry na
internim oddéleni;

2. OSetrovani pacienta na internim
oddéleni

- charakteristika prace na oddéleni
- vySetfovaci metody

- specifikuje zvlastnosti oSetrovatelské
péce o seniory, chronicky nemocné,
- prokaZe znalosti v péci o mrtvé télo;

3. OSetrovani pacienta na geriatrii

- péce o staré a chronicky nemocné
- péce o mrtvé télo

- prokaZe znalosti v péCi o nemocné
s chorobami dychacich cest;

4. OSetiovani pacienta s
onemocnénim dychacich cest

- péce o nemocného s pneumonift

- péce o nemocného s astma bronchiale

- péce o nemocného s chronickou
obstrukeni plicni nemoci

- prokaZe znalosti v pé¢i o nemocné
s chorobami obéhového systému;

5. OSetiovani pacienta s
onemocnénim obéhového systému

- péce o nemocného s ICHS

- péce o nemocného se selhanim srdce

- péce o nemocného s hypertenzi

- péce o nemocného s onemocnénim
tepen (ICHDKK)

- péce o nemocného s onemocnénim Zil
(tromboflebitis, flebotrombosis)

- péce o nemocného s TEN ad pulm

- prokaZe znalosti v péCi o nemocné
s chorobami endokrinologickymi;

6. OSetrovani pacienta s chorobami
endokrinologickymi
- péce o nemocného s diabetes mellitus

- péce o nemocného s nemocnénim

Stitné Zlazy

- prokaZe znalosti v péCi o nemocné
s chorobami zazivaciho traktu;

7. OSetrovani pacienta s chorobami
zazivaciho traktu

- péce o nemocného s onemocnéni
zaludku a strev

- péce o nemocného s jaterni cirhézou

- péce o nemocného s akutni

pankreatitis
- prokaZe znalosti v péc¢i o nemocné s 8. OsSetrovani pacienta s chorobami
chorobami krve; Kkrve

péce o nemocného s anémii
péce o nemocného s poruchami
srazeni krve
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- prokaZe znalosti v pé¢i o nemocné
s nefrologickymi chorobami;

9. OsSetrovani pacienta s

nefrologickymi chorobami

péce o nemocného se zanétem ledvin
péce o nemocného se selhanim ledvin
(dialyza)

- prokaZe znalosti v péci o nemocné s
cévni mozkovou prihodou a epilepsif;

10. OSetrovani pacienta na neurologii

charakteristika oddéleni
vySetrovaci metody

oSetirovani nemocného s CMP
oSetrovani nemocného s epilepsii
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Osetrovatelstvi ve vnitinim lékarstvi - 4. rocnik (60 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- vyjmenuje priznaky onkologickych
onemocnéni;

- reprodukuje moznosti terapie u
onkologicky nemocnych;

- prokaZe znalosti o péc¢i o nemocné
s vybranymi onkologickymi
chorobami;

11. OSetfovani nemocného na onkologii

- specifika oddéleni

- rozdéleni nadort, diagnostika
prevence,

- jednotlivé zptsoby terapie,

- problémy pacientti

- péce o pacienta s leukémif

- dokaze popsat Clenéni
psychiatrického oddéleni a specifika
prace na jednotlivych dsecich

- prokaZe znalosti o péc¢i o nemocné
s vybranymi psychiatrickymi
chorobami;

12. Osetrovani nemocného na
psychiatrickém oddéleni

- charakteristika oddéleni

- vySetiovaci a 1é¢ebné metody

- péce o nemocného se zavislosti

- péce o nemocného s demenci

- péce o nemocného s poruchami
nalady

- péce o nemocného s psychotickym
onemocnénim

- péce o nemocného s neurotickym
onemocnénim
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Osetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 2 (60)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem predmétu oSetiovatelstvi ve vybranych klinickych oborech je vést Zaky
k ziskavani teoretickych poznatkl a praktickych dovednosti v péci o zdravi, prevenci
poskozeni zdravi a oSetiovani klientil. Diiraz je kladen na vytvareni socidlnich dovednosti
a postoju zakl vyplyvajicich z holistického pojeti osobnosti klienta, z problematiky
multikulturniho pristupu ke klientovi.

ZAci jsou vzdélavani v zakladech teorie o$etfovatelského procesu, ktery je predpokladem
pro poskytovani individualizované oSetrovatelské péce.

Ucebni osnova OSetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech
Roc¢nik | 11 111 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 0 0 2 60

Didaktické pojeti vyuky

Predmét oSetfovatelstvi ve vybranych klinickych oborech je teoreticky predmét. V
predmétu se navazuje na znalosti ze somatologie a soubéZzné z klinické propedeutiky,
psychologie i z prirodovédnych predmétil. Proto je nezbytné spolupracovat s vyucujicimi
téchto predmétil. Vyuka je organizovana v klasické ucebné. Pii vyuce se vyuzivaji vhodné
didaktické pomiicky. Vyuka je realizovana prostrednictvim vykladu. Je vhodné napf.
formou referatli vyuzit samostatné prace zakl s dostupnymi informacnimi zdroji
(odborna literatura, internet). Také je mozné vyuzivat zivotnich zkusenosti zaka (pobyt v
nemocnici, priznaky nemoci atd.). Pro plnéni poZadovanych klicovych kompetenci je
zadouci uplatiiovat rtizné aktivizacni metody, které zvySuji motivaci zakd a kladné
ovliviiuji jejich vztah k uceni a konkrétnimu vyucovacimu predmétu. Je to predevSim
metoda projektového vyucovani nebo tymové prace. Je mozné, aby si téma studenti volili
sami, pracovali v tymu.
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Preferované strategie vyuky

Mezi preferované strategie vyuky patii projektova, interaktivni a skupinova vyuka.
V priibéhu vyuky je diiraz kladen na vyuZiti modernich technologif, aplikaci, problémové
orientované vyucovani. Soucasti strategie vyuky je vést Zaka k empatii, k sebehodnoceni.

Zpuasoby hodnoceni Zaki

Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym Klasifikaénim ¥adem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testi, ustniho a praktického zkouseni se vyuZziva klasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni, sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni se uskute¢iiuje pfi praci v tymu a pri
fizené diskusi na urcité téma. Pfi pisemném a ustnim zkouSeni je kladen dliraz na
porozuméni ucivu. Pri hodnoceni projektu je pak napf. posuzovana i schopnost
spolupracovat v tymu, casové rozvrZzeni prace, komunika¢ni dovednosti atd. Pri
hodnoceni zakil se miize pouzivat i formativni hodnoceni.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢enfi a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatiiovat riizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napft. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni rtizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lid;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cild svého uceni, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k reSeni problémii:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné
pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani ukolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob feSeni, popf. varianty FeSeni, a zdGvodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZené vysledky;

- uplatnovat pri resSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;
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volit prostredky a zpisoby (pomftcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v rliznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikaéni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykoveé spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamendavat pisemné podstatné myslenky a idaje z textl a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢tném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokyntim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli ptipraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zdjmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztah, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat realné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvazZovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkil nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moZnosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socialni i ekonomické
zaleZitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéirené tkoly;
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podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepSeni prace a reseni tkol(i, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf-. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si — v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
zajimat se aktivné o politické a spoleCenské déni u nas a ve svété;

chapat vyznam Zivotniho prostiedi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pti zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i soucasnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potfebu celoZivotniho uceni,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt pripraveni prizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

mit realnou predstavu o pracovnich, platovych a jinych podminkach v oboru a o
poZadavcich zaméstnavateld na pracovniky a umét je srovnavat se svymi
predstavami a predpoklady;

umeét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prilezitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostredkovatelskych sluZeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;
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znat obecna prava a povinnosti zameéstnavatelll a pracovniki;

rozumét podstaté a principiim podnikani, mit predstavu o pravnich, ekonomickych,
administrativnich, osobnostnich a etickych aspektech soukromého podnikani;
dokazat vyhledavat a posuzovat podnikatelské piilezitosti v souladu s realitou
trzniho prostredi, svymi predpoklady a dal§imi moZnostmi.

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZné jednotky;

nachazet vztahy mezi jevy a predmeéty pri feseni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZzit pro dané reseni;

Cist a vytvaret rizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.);

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pfi uceni, ve volném Case i pfi svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potiebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potifeby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvazuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pti spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajiStovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s
diagnoézou stanovenou lékafem nebo zubnim lékarem zakladni oSetfovatelskou péci
a podilet se pod odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry,
détské sestry nebo porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce
specializované oSetiovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

- poskytovat oSetirovatelskou péci v souladu s danymi postupy, pravnimi predpisy a

standardy;
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- provadét zapisy do zdravotnické dokumentace a vykonavat administrativni ¢innosti
souvisejici s poskytovanim zdravotni péce, pracovat s informacnim systémem
pracovisté;

- motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
Zivotniho stylu a k péci o sebe;
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Priirezovd témata:
Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

=

Bw N

Digi - kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rtizné aspekty
Zivota clovéka, spolecnosti a Zivotni prostiedi; zvaZzovali prileZitosti a rizika
a snazili se rizika minimalizovat;

Digi - pfi pohybu v online svété a pri pouzivani digitalnich technologii
piredchazeli situacim ohroZujicim télesné i duSevni zdravi, prizptisobovali
své digitalni i fyzické pracovni prostredi tak, aby bylo v souladu s ergonomii
a bezpecfnostnimi zdsadami;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmétu oSetrovatelstvi ve vybranych Kklinickych oborech se uplatiiuji
mezipredmétové vztahy k predmétim oSetfovatelstvi, oSetfovatelstvi v chirurgii,
oSetrovatelstvi ve vnitinim lékarstvi, ob¢anska nauka, chemie, fyzika, matematika, jazyk
cesky, cizi jazyk, latinska terminologie, déjepis, somatologie, biologie, psychologie a
komunikace, vychova ke zdravi, oSetfovani nemocnych, zaklady epidemiologie a hygieny,
informacni a komunikacni technologie.
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Osetrovatelstvi ve vybranych klinickych oborech - 4. roc¢nik (60 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- charakterizuje oSetrovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich;

- uvede c¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a l1é¢bé onemocnént;

- specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti
oSetrrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetirovatelské péce poskytované
détem a seniorim;

- vykonava Cinnosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
piredpisu.

1. OSetrovani pacienta
s onemocnénim oci

- charakteristika oddéleni
- vySetfovaci metody

- oSetrovani nemocného s poruchami

zraku (refrakcni vady)

- oSetfovani nemocného s Sedym
zakalem

- oSetfovani pacienta se zelenym
zakalem

- charakterizuje oSetiovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich;

- uvede Cinnosti, které podle vyhlasky c.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnént;

- specifikuje zvlastnosti
oSetirovatelského procesu a postupii
oSetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorum;

- vykonava Cinnosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpist

2. OsSetifovani nemocného na
Otorhinolaryngologii

- charakteristika oddéleni
- vySetfovaci metody
- péce o nemocného po adenotomii

- péce o nemocného s otitis acuta media

- oSetfovani nemocného s
tracheostomii
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

charakterizuje oSetiovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich;

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky c.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnént;
specifikuje zvlaStnosti
oSetirovatelského procesu a postupi
oSetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim;

vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist

3.

Osetirovani pacientek na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni

charakteristika prace sestry,
vySetrovaci metody

péce o Zenu s fyziologickym a
patologickym téhotenstvim

péce o Zenu béhem porodu a po
porodu

péce o zralého a nezralého
novorozence

zanétliva onemocnéni v gynekologii
péce o Zenu s nadorovym
onemocnénim pohlavnich organti

charakterizuje oSetrovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich;

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a l1é¢bé onemocnént;
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti
oSetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim;

vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

4.

OSetrovatelska péce v pediatrii

charakteristika prace na détském
oddéleni

péce o dité s onemocnénim dychacich
cest

péce o dité s onemocnénim srdce,
péce o dité s onemocnénim zazivaciho
systému

257



Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

charakterizuje oSetiovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich;

uvede Cinnosti, které podle vyhlasky c.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnént;
specifikuje zvlaStnosti
oSetirovatelského procesu a postupi
oSetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim;

vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpist.

5. Prace zdravotnického asistenta
v terénu a 1écebnych ustavech

- useky prace, dokumentace

- domaci péce, socialni péce,
oSetrovatelska péce
u handicapovanych spoluobcanii

charakterizuje oSetrovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich

uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.

55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a l1é¢bé onemocnént;
specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti
oSetrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim;

vykonava ¢innosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovnikd, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

6. OsSetifovani nemocného na koznim
oddéleni

- priznaky onemocnéni ktize

- charakteristika oddéleni

- vySetiovaci a 1é¢ebné metody

- péce o nemocného s lupenkou

- péce o nemocného s akné

- péce o nemocného s bércovym
viedem
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka skola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiedni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

OSetirovani nemocnych

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 31 (967)

Platnost ucebni osnovy: od 1. 9. 2025 pocinaje 2. ro¢nikem
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil
Obecnym cilem predmétu je profesni priprava zikd k poskytovani komplexni
oSetrovatelské péce v rozsahu naplné prace zdravotnického asistenta.

Vyuka predmétu upeviiuje a dopliiuje znalosti, dovednosti a navyky ziskané v ostatnich
teoretickych a teoreticko-praktickych odbornych predmétech.

Predmeét oSetrovani nemocnych smétuje k osvojeni praktickych dovednosti a odbornych
¢innosti nezbytnych pro oSetfovani nemocnych, a to v realném prostredi zdravotnickych
zarizeni.

Ucebni osnova OSetrovani nemocnych
Roc¢nik | I1 I11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 3 14 14 31

Predmét oSetfovani nemocnych je zarazen do 2. ro¢niku (rozsah 3 hodiny tydné), 3.
ro¢niku (rozsah 14 hodin tydné) a 4. ro¢niku (14 hodin tydné).

Ucivo predmétu osetiovani nemocnych je rozdéleno do jednotlivych tematickych celki a

uvadi cinnosti, podle § 4a) vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se stanovi cinnosti
zdravotnickych pracovniki a jinych odbornych pracovnik, ve znéni pozdéjsich predpist.

Didaktické pojeti vyuky
Pfi odborné praxi budou Zaci vedeni k tomu, aby

- jednali odpovédné a prijimali odpovédnost za sva rozhodnuti a jednani;
- nenechali sebou manipulovat a vytvorili si vlastni tisudek;

- vazili si zivota, zdravi, materidlnich a duchovnich hodnot;

- meéli vhodnou miru sebevédomi;

- dodrZovali zasady a predpisy BOZP;

- pracovali kvalitné a peclivé;
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- byli schopni kriticky hodnotit vysledky své vlastni prace;
- vazili si prace jinych lidi;
- méli pozitivni vztah k danému predmeétu.

Preferované strategie vyuky

Pri oSetfovani nemocnych se Zaci snazi v realném prostredi reagovat na vzniklou situaci.
Pracuji ve skupinach na spole¢nych tukolech, tento pristup v nich podporuje tymovou
spolupraci a komunikaci.

Pri oSetfovani nemocnych Zaci vyuzivaji digitalni technologie - v aplikaci vyhledavaji
informace o lécich, méri fyziologické funkce, vyhledavaji informace na webovych
strankach v databazi ¢lankt a studii z oblasti mediciny a zdravotnictvi.

Zptisoby hodnoceni zaki

Zaci jsou hodnoceni vsouladu s platnym Klasifikaénim fadem $koly. P¥i hodnoceni
pisemnych testt, ustniho i praktického zkouseni se vyuziva Kklasifika¢ni stupnice. Slovni
hodnoceni asebehodnoceni se vyuziva pri praci vtymu. Uhodnoceni praktickych
dovednosti je kladen dliraz na vztah k praktickym ¢innostem, schopnosti spoluprace
v tymu, organizaci prace, komunikacni dovednosti, implementaci teoretickych poznatki
do praxe a schopnosti vést vyukovou dokumentaci predmétu.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence k uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalSiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- umeét efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence K ireSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:
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porozumét zadani ikolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
feseni problému, navrhnout zptlisob feseni, popf. varianty feseni, a zdivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosaZzené vysledky;

volit prostredky a zpisoby (pomfcky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadrovat se v pisemné i ustni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle,

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zdsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazy¢tném
prostiedi nejméné v jednom cizim jazyce;

porozumét béZzné odborné terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i tistni
formé;

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti priméiené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat redlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat diisledky svého jednani
a chovani v raznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti,

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat,

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

prispivat k vytvareni vstticnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:
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jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi, vystupovat proti
nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

uvédomovat si vlastni kulturni, narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni
toleranci k identité druhych;

uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladi pro ispésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucent,

tzn., Ze absolventi by méli:

mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
meénicim se pracovnim podminkam;

mit prehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

vhodné komunikovat s potencidlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile;

znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelli a pracovniki;

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

spravné pouzivat a prevadét béZzné jednotky;

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

digitalni technologie a zpiisob jejich pouziti nastavuje a méni podle toho, jak se
vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jeho vlastni potieby nebo pracovni
prostiedi a nastroje;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zptlisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;

navrhuje prostrednictvim digitalnich technologii takova reseni, ktera mu pomohou
vylepsit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokaze poradit ostatnim s béZnymi
technickymi problémy;
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- vyrovnava se s proménlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvaZzuje rizika a prinosy;

- predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym.
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Priirezova témata:

Roc¢nik | Rozvijena priiirezova témata

1.

2. Digi - chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro
osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota

3. Digi - vyuZivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu
rozvoji;; byli schopni rozpoznat, kdy je treba vlastni digitalni kompetence
zdokonalit nebo aktualizovat

4. Prace - vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se zkuSenostmi z

informalniho uceni;

Prace - aktivni planovani projektovani profesni kariéry, dosahovat cilti podle
stanoveného planu;

Prace - pracovni uplatnéni po absolvovani prislusného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moznosti;

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V predmeétu oSetiovani nemocnych se uplatiiuji mezipredmétové vztahy k predmétiim

obcanska nauka, chemie, fyzika, matematika, jazyk Cesky, cizi jazyk, latinska
terminologie, esteticka vychova, déjepis, somatologie, biologie, psychologie a
komunikace, vychova ke zdravi, zaklady epidemiologie a hygieny, informacni a
komunika¢ni technologie.
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Osetrrovani nemocnych - 2. ro¢nik (99 hodin)

VysledKky vzdélavani: Ucivo:

Zak: 1. Management oSetrovatelské péce

- popiSe organizaci a harmonogram
prace praktické sestry a celého tymu;

- vykonava Cinnosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb.

- pouziva platné oSetiovatelské
standardy

- dodrZuje interni predpisy tykajici se
BOZP, PO a krizovych situaci;

- dokazZe poskytnout prvni pomoc pfri
Urazu na pracovisti;

- zna specifika vybaveni a pracovnich
postupi v socidlnich zatizenich;

- provadi zapis do zdravotnické
dokumentace a dal$i dokumentace;

- pouziva zdravotnickou dokumentaci a
informacni systémy pracovisté,
dodrZuje postupy pracovisté pro
ochranu osobnich udajt;

- dba na estetickou tpravu zevnéjsku a
vystupovani pfed nemocnymi;

- pracuje dle etického kodexu a
dodrzuje prava pacientt;

- spolupracuje se ¢leny pracovniho
tymu;

- pouziva platné oSetifovatelské
standardy;

- komunikuje s nemocnymi adekvatné
jejich osobnosti a v souladu s etickymi
a spolec¢enskymi zdsadami, vhodné
pouziva odbornou terminologii;

- motivuje a edukuje jednotlivce, rodiny
k prijeti zdravého Zivotniho stylu a
k péci o sebe

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- specifika vybaveni

- 1éCebny a organizacni rad

- prava nemocnych

- pecuje o osobni hygienu nemocnych; |2. Zakladni oSetirovatelské péce

- dba na dpravu ltizka;

- sleduje zdravotni stav nemocného;

- sleduje poruchy celistvosti kliZe;

- predchazi vzniku imobilizacniho
syndromu;

- polohuje nemocné;

- predchazi vzniku opruzenin a

- dekubitd;

- péce o osobni hygienu nemocnych

- sledovani zdravotniho stavu
nemocného

- prevence imobiliza¢niho syndromu

- polohovani nemocnych

- prevence opruzenin a dekubitti
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

dodrzuje hygienické zasady pri
rozdélovani stravy;

vyjmenuje druhy diet;

podava stravu nemocnym podle
stupné jejich sebepéce;

dohliZi na dodrZovani pitného rezimu,
sleduje, hodnoti a zaznamenava
bilanci tekutin;

podava potraviny pro zvlastni
lékarskeé ucely

3. Péce o vyzivu
- dietni systém
- podavani stravy nemocnym
- bilance tekutin

pecuje o vyprazdnovani nemocného;
provadi hygienu genitalu, dezinfekci
katetru a vyménu mocového sacku;
provadi klyzma;

aktivné pecuje o inkontinentni
nemocné;

provadi dezinfekci a dekontaminaci
pomdticek;

sleduje diurézu, sleduje odchod
stolice a moce

4. Péce o vyprazdnovani

- péce o vyprazdiovani nemocného
- sledovani odchodu stolice a moce
- nacvik defekace

- sledovani diurézy

pecuje o pohodli nemocného;
zajiSt'uje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni cviceni,
nacvik sebeobsluhy, metody bazalni
stimulace;

provadi socialni aktivizaci zejména
v ramci péce o seniory;

pecuje o zajiSténi psychické pohody,
pocitu bezpecdi a socidlniho kontaktu;
aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni potieby
nemocnych;

komunikuje s nemocnymi a
objektivné hodnoti jejich potireby

5. Aktivizace nemocnych

- péce o pohodli nemocného

- dechova rehabilitace

- nacvik sebeobsluhy

- péce o psychickou pohodu, pocit
jistoty, bezpeci a socialni kontakt
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Osetrovdni nemocnych - 3. roc¢nik (448 hodin)

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

- aplikuje teoretické znalosti
v oSetrovatelskych dovednostech;

- dodrZuje spravné pracovni postupy
oSetrovatelské péce (vykonava
Cinnosti podle § 27 Vyhlasky ¢.
424/2004 Sb., kterou se stanovi
¢innosti zdravotnickych pracovniki a
jinych odbornych pracovnikii);

- orientuje se v organizaci a
harmonogramu prace jednotlivych
pracovist’;

- dodrZuje prava nemocnych;

6. Organizace oSetirovatelské péce

- organizace a harmonogram prace
zdravotnického tymu

- specifika vybaveni a pracovnich
postupii na oSetiovaci jednotce

- pozadavky na bezpecnost a ochranu
zdravi pri praci

- 1éCebny a organizacni rad, prava
nemocnych

- zdravotnickd dokumentace a

informacni systémy pracovisté

oSetiovatelské standardy

- vysvétli pojmy dezinfekce, sterilizace
a nozokomidlni nakazy;

- orientuje se v dezinfek¢nim radu;

- dokaze manipulovat se sterilnim
materialem;

- dodrZuje interni predpisy tykajici se
BOZP

7. Péce o pomiicky

- dezinfekéni Fad, priprava
dezinfek¢nich roztoki

- priprava pomtcek a materialu ke
sterilizaci

- manipulace se sterilnim materialem -
prevence nozokomialnich nakaz

- pouziva spravné postupy pri uprave
ltzka;

8. Péce o luzko
- Uprava ltizka u chodiciho nemocného
- Uprava liizka s nemocnym

- pouZiva spravné postupy pri
hygienické péci a upravé ltizka;

- aplikuje preventivni opatieni BOZP;

- komunikuje s nemocnym adekvatné
jejich osobnosti;

- objektivné hodnoti potieby
nemocnych

9. Zakladni oSetirovatelska péce o
chodici nemocné
- hygienicka péce
- Uprava ltizka
- sledovani zdravotniho stavu
nemocného

- pouziva spravné postupy pri
hygienické péci a uprave liizka;

- aplikuje preventivni opatreni
dekubitii a opruzenin, sleduje
poruchy celistvosti kiize

- pecuje o pohodli pacienta

- aplikuje preventivni opatreni
dekubitili a opruzenin;

10. OSetirovatelska péce o leZiciho
nemocného
- hygienicka péce
- uprava lizka
- péce o pomlcky
- prevence opruzenin a dekubitt
- polohovani nemocnych
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

orientuje se ve fyziologickych a
patologickych hodnotach
fyziologickych funkci;

ovlada spravné postupy pii méreni
fyziologickych funkci;

presné zjiStuje, méii a zaznamena do
dokumentace fyziologické funkce;

11

. Sledovani fyziologickych funkci

meéreni télesné teploty

méreni krevniho tlaku

méreni pulsu a dechu

zjiStovani hmotnosti, vysky a télnich
obvodl

zjiStovani a posuzovani stavu védomi

pripravi pomiicky i pacienty k vizité a
k diagnostickym a lé¢ebnym
vykonim;

asistuje pri vizité;

12

. Vizita

priprava pomtcek k vizité
priprava nemocného - asistence u
vizity

popisSe postup pri piijmu, piekladu,
propusténi nebo umrti pacienta;
dokaze edukovat pacienta a jeho
rodinu;

13

. Prijem, preklad, propusténi
pacienta

prace s dokumentaci
edukace nemocného pied
propusténim

péce o mrtvé télo

vyjmenuje lékové formy, ucinky a
zpusoby podani 1éku;

ovlada techniky aplikace 1éki;
pouziva spravné pomiticky k podavani
1ékt

sleduje a zaznamenava ucinky 1éki na
zdravotni stav nemocnych;

pouziva spravné pomicky k podavani
1€kt

dodrzuje zasady BOZP pti manipulaci
s centralnim rozvodem kysliku a
kyslikovou lahvi

aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u
dospélych a déti starsich 3 let véku
vykonava ¢innosti pti prejimani,
kontrole, manipulaci a uloZeni
1écivych pripravkd, zdravotnickych
prostredki a pradla;

14

. Podavani léku

podavani 1éki per os

podavani 1éki per rektum

podavani 1ékd do dychaciho systému
aplikace 1ékli do oci, na kiizi

aplikace kysliku

aplikace injekci pod kiizi

aplikace inzulinu

aplikace 1ékt do svalu

asistence u aplikace infuze

asistence u podani transfiuze

dodrzuje zasady pti odbéru a
manipulaci s biologickym materialem;
provadi odbéry venozni a kapilarni
krve, dodrZuje bezpecnost prace;
vykonava ¢innosti pro zajiSténi stalé
pripravenosti pracoviste;

vede prisluSnou dokumentaci

15

. Odbéry biologického materialu

priprava pomicek a dokumentace
fyzicka a psychicka ptiprava pacientii
odbér materialu na biochemické,
hematologické a mikrobiologické
vySetreni

odbér materialu na cytologické a
bioptické vysetieni

zasady odbéru a transportu
biologického materialu
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- zajiSt'uje s ostatnimi zdravotnickymi
pracovniky polohovani, zakladni
pasivni, dechova a kondi¢ni cvicent;

- dodrZuje nacvik sebeobsluhy, metody
bazalni stimulace;

16. Rehabilitace

polohovani

kondic¢ni a dechova cviceni
aktivizace pacientli
bazalni stimulace

Osetrovdani nemocnych - 4. roc¢nik (420 hodin)

Vysledky vzdélavani: Ucivo:
Zak: 17. OP u starych a chronicky
- popiSe zvlastnosti chorob a zmén ve nemocnych

stari a u chronicky nemocnych;

- aktivné vyhledava a saturuje
psychické, fyzické a socialni potieby
nemocnych;

- pecuje o pohodli pacienta;

- provadi socialni aktivizaci v ramci
péce o seniory;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorim;

uspokojovani bio-psych-socialnich
poti‘eb nemocnych
specifika péce u chronicky nemocnych

- poskytuje a zajiSt'uje psychickou
podporu umirajicim a jejich blizkym;

- pecuje o télo zemfielych a Cinnosti
spojené s umrtim nemocného;

- vede prislusnou dokumentaci;

- dodrZuje hygienické zasady a BOZP;

18. OP o0 umirajici nemocné

- uspokojovani biologickych a psycho -
socialnich potreb umirajicich

- oSetrovatelsky proces u nemocnych v
terminalnim stadiu nemoci, péce o
mrtvé télo

- charakterizuje oSetiovatelskou péci
na jednotlivych oddélenich;

- uvede ¢innosti, které podle vyhlasky ¢.
55/2011 Sb. nesmi prakticka sestra
vykonavat;

- orientuje se v etiopatogenezi,
diagnostice a 1é¢bé onemocnént;

- spolupracuje pfi prijeti, premistovani
a propousténi nemocnych;

- vyjmenuje priznaky, vySetrovaci
metody, zakladni terapeutické
postupy souvisejici s onemocnénim
dychacich cest;

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacienti s jednotlivymi
chorobami dychacich cest;

19. OP u nemocnych na internim
oddéleni

Dychaci systém

- priznaky, vySetfovaci metody a
lécebné postupy

- oSetrovatelska péce u pacienta se
zanéty dychacich cest a plic

- oSetrovatelska péce u pacienta s
astma bronchiale

- oSetiovatelska péce u pacienta s
chronickou obstruk¢ni
bronchopulmonalni chorobou

- oSetiovatelska péce u pacienta s
karcinomem plic
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- popiSe jednotlivé vySetiovaci a
1écebné metody a zpiisoby jejich
provedeni (rentgenologicka, EKG,
srdec¢ni katetrizace, angioplastika aj.);

- zvlada pripravu nemocného k
vySetieni (korononarografie) a péci o
nemocného po vykonu;

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacienti s jednotlivymi
chorobami obéhového systému;

Obéhovy systém

- priznaky, vySetrovaci metody a
lécebné postupy

- oSetrovatelska péce u pacienta s
ischemickou chorobou srdec¢ni

- oSetrovatelska péce u pacienta s
hypertenzi

- oSetrovatelska péce u pacienta se
srde¢nim selhanim

- oSetrovatelska péce u pacienta s
trombembolickou nemoci

- oSetrovatelska péce u pacienta s
onemocnénim tepen

- vyjmenuje piiznaky onemocnéni
zazivaciho traktu, vySetrovaci metody,
zakladni 1éCebné postupy;

- zvlada pripravu nemocného k
vySetreni zaZivaciho traktu a péci o
nemocného po vykonu;

- identifikuje a resi oSetiovatelské
problémy u pacienti s jednotlivymi
chorobami zazivaciho traktu;

Zazivaci systém

- priznaky, vySetfovaci metody

- oSetrovatelska péce u nemocného s
viredovou chorobou gastroduedena

- oSetrovatelska péce u nemocného s
onemocnénim jater (jaterni cirhéza)

- oSetiovatelska péce u nemocného s
onemocnénim pankreatu

- oSetiovatelska péce u nemocného s
nespecifickymi strevnimi zanéty

- vyjmenuje priznaky, vySetrovaci
metody a zakladni 1é¢ebné postupy u
diabetu mellitu a nemoci Stitné zlazy;

- vymezi zasady dietoterapie, zasady
podavani peroralnich antidiabetik,
inzulinu a zvlastnosti Zivotospravy;

- popiSe priznaky akutnich a pozdnich
komplikaci

Poruchy metabolismu

- oSetiovatelska péce u pacienta s
diabetem mellitem, v¢etné pozdnich
komplikaci

- oSetfovatelska péce u nemocnych s
onemocnénim $titné Zlazy

- popiSe ptiznaky jednotlivych
onemocnéni, vySetfovaci metody a
zakladni 1éCebné postupy;

- identifikuje a resi oSetiovatelské
problémy u pacientd s neurologickym

- onemocnénim;

Centralni nervovy systém

- priznaky, vySetfovaci metody a
lécebné postupy

- oSetrovatelska péce u pacienta s cévni
mozkovou piithodou

- oSetrovatelska péce u pacienta s
epilepsii
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

uvede priznaky jednotlivych
onemocnéni, vySetfovaci metody a
zakladni 1éCebné postupy;
identifikuje a resi oSetiovatelské
problémy u pacientii s onemocnénim
ledvin a mocovych cest;

Vylucovaci systém

priznaky, vySetrovaci metody a lécba
onemocnéni ledvin a mocovych cest
oSetiovatelska péce u klienta se
zanétlivym onemocnénim ledvin a
mocovych cest

oSetrovatelska péce u klienta s renalni
insuficienci

oSetirovatelska péce u dialyzovanych
pacienti

popiSe zvlastnosti poruch védomi;
sleduje stav védomi, GCS;

dokaze pecovat o pacienta s poruchou
védomi

Poruchy védomi

zvlastnosti pri poruchach védomi
uspokojovani biologickych a psycho-
socialnich potieb

oSetrovatelsky proces u nemocnych s
poruchou védomi

vysvétli zvlastnosti chorob
pohybového systému

dokaZe pecovat o pacienta s poruchou
hybnosti

Pohybovy systém

zvlastnosti chorob pohybového aparat
uspokojovani biologickych a psycho-
socialnich potieb

oSetrovatelsky proces u nemocnych s
poruchou hybnosti

provani aktivni a pasivni polohovani
nemocnych;

aplikuje zakladni prvky bazalni
stimulace;

vysvétli prevenci imobiliza¢niho
syndromu;

dokaZe pecovat o pacienta s poruchou
sobéstacnosti;

provadi aktivitu a zaméstnavani
nemocnych;

spolupracuje s fyzioterapeutem

Rehabilitace

zakladni polohy nemocnych
dechova rehabilitace
aktivizace pacienti

bazalni stimulace
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- specifikuje zvlastnosti
oSetrovatelského procesu a postupti
oSetrrovatelské péce na jednotlivych
oddélenich;

- vykonava Cinnosti pri zajiSténi stalé
pripravenosti pracoviste;

- vykonava Cinnosti podle § 4a)
vyhlasky ¢. 55/2011 Sb., kterou se
stanovi ¢innosti zdravotnickych
pracovniki a jinych odbornych
pracovniki, ve znéni pozdéjsich
predpisu.

- vykonava Cinnosti pri zajiSténi stalé
pripravenosti pracovisté;

- definuje zakladni pojmy;

- orientuje se v postupech a zasadach
pii oSetiovani nemocného pied a po
jednotlivych operacnich vykonech;

- asistuje pti prevazech a osSetiovani
ran;

- pripravuje pomiicky a dokumentaci,
dodrZuje predepsané pracovni
postupy a zasady BOZP;

- vysvétli zvlastnosti osetiovani
nemocnych pi'ed a po operacnich
vykonech;

- vysvétli pojem anestézie a jeji vyuziti;

- aplikuje zasady oSetrovatelské péce
po aplikaci anestezie

- popiSe pooperacni komplikace

20. OP na chirurgickém oddéleni

Priprava k operaci a pooperacni péce,
anestézie:

- priprava nemocného

- zasady oSetrovatelské péce po operaci
a aplikované anestézii

- pooperacni komplikace

- definuje zakladni rozdéleni ran a
hojeni ran

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacientii s nehojicimi se
defekty

Péce o rany, hojeni ran

- prevaz rany, asistence
- metody hojeni ran

- definuje zakladni rozdéleni nahlou
prihodou bfisni;

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacientd s nahlymi
prithodami brisnimi;

Brisni chirurgie (NPB)

- oSetrovatelska péce u nemocného
zanétlivymi nahlymi prihodami
brisnimi

- oSetiovatelska péce u nemocného s
otevienym a zavienym poranénim
bricha
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

- definuje zakladni pojmy;

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacientti pied a po
operaci zazivaciho traktu;

Zazivaci trakt

- oSetrovatelska péce u nemocného
pired a po operaci Zaludku

- oSetiovatelska péce u nemocného
pred a po operaci zluc¢ovych cest

- oSetiovatelska péce u nemocného
pred a po operaci kyly

- oSetrovatelska péce u nemocného
pied a po operaci stirev

- oSetrovatelska péce u nemocného
pied a po operaci hemeroidt

- oSetrovatelska péce u nemocného s
nadorem strev

- oSetreni stomie

- orientuje se v postupech a zasadach
oSetfovani nemocného na
traumatologickém oddéleni;

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacientii s traumaty;

Traumatologie

- oSetrovatelska péce u nemocného se
sadrovym obvazem

- oSetrovatelska péce nemocného s
extenz{

- oSetiovatelska péce u nemocného s
poranénim hrudniku a Zeber

- oSetiovatelska péce u nemocného se
zlomeninami

- oSetrovatelska péce u nemocného s
poranénim hlavy

- oSetrovatelska péce u nemocného s
endoprotézou kolenniho kloubu a
kycelniho kloubu

- definuje zakladni pojmy;

- Tesi oSetfovatelské problémy u
pacientd s onemocnénim ledvin a
mocovych cest;

Urologie

- oSetrovatelska péce u nemocného s
urolitiazou

- oSetrovatelska péce u nemocného
pied a po operaci ledvin

- - oSetrovatelska péce u nemocného
pired a po operaci prostaty

- definuje zakladni pojmy;

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacientii s onemocnénim
cév;

- definuje pojem amputace a jeji
indikaci;

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u pacientii pied a po
amputacich

Cévni chirurgie

- oSetrovatelska pécCe u nemocnych
pied a po operaci varixi

- oSetiovatelska péce u nemocného
pied a po amputaci dolni koncetin

273




Vysledky vzdélavani: Ucivo:
- provani aktivni a pasivni polohovani | Rehabilitace
nemocnych; L.
emochych; , o, - polohovani
- aplikuje zakladni prvky bazalni . .
_ - spoluprace s fyzioterapeutem
stimulace; i PR
il  imobilizaénih - kondicni a dechova cviceni
- vétli prevenci imobiliza¢ni . o
VysvELll prevenciimo acninho - aktivizace pacienti
syndromu; ) e vl g
Jokaz “ovat ient h - imobilizacniho syndrom
- dokaze pecovat o pacienta s poruchou Tt e
" ? . p p - -bazalni stimulace
sobéstacnosti;
- provadi aktivitu a zaméstnavani
nemocnych;

- spolupracuje s fyzioterapeutem

- definuje zakladni pojmy;

- identifikuje a resi oSetiovatelské
problémy u Zen pred a po
gynekologické operaci;

21. OSetrovatelska péce u Zen na
gynekologicko-porodnickém
oddéleni

- vySetfovaci a 1é¢ebné postupy

- oSetiovatelska péce u Zeny se
zanétlivym onemocnénim

- oSetiovatelska péce u Zeny pied a po
operaci

- identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u Zen pted a po porodu;

22. OP u zen pied a po porodu

- prebaluje kojence a dba na vytvoreni
hygienickych navykil u batolat;

- -identifikuje a resi oSetrovatelské
problémy u déti;

- aplikuje injekce pod kiizi a do svalu u
dospélych a déti starsich 3 let véku;

- vykonava ¢innosti pri zajisténi
hernich aktivit déti;

- rozliSuje a respektuje zvlastnosti
oSetrovatelské péce poskytované
détem a seniorum;

- spolupracuje s ergoterapeutem;

23. Détské oddéleni OP u vétsich déti
Aktivita a zaméstnavani déti
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou

Adresa instituce: Dvoiékova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01

Zrizovatel Kraj VysocCina

Nazev SVP Prakticka sestra

Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra

Stupeii vzdélani stiredni vzdélani s maturitni zkouSkou

Forma studia Denni

Datum platnosti 1.9.2025

Psychologie a komunikace

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 5 (158)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Psychologie a komunikace je jednim ze zakladnich odbornych predmétt, ktery rozviji
osobnost Zaka, formuje jeho vztah k povolani arozviji profesni kompetence, zejména
vztah ke klientim. Zaci si osvojuji vybrané védomosti a dovednosti z psychologie
a aplikuji je predevsim pii reSeni konkrétnich problémi a situaci. Cilem vyuky je naucit
zaky poznavat sebe sama, zhodnotit své schopnosti a vlastnosti, vhodné prezentovat
sama sebe a planovat sviij osobni rozvoj. Tyto védomosti umozni Zaklim vytvorit si pozici
nejen v oSetrovatelském tymu, ale i ve spole¢nosti. DalSim cilem predmétu je predat
Zaklm teoretické védomosti a praktické dovednosti v oblastech obecna psychologie,
psychologie osobnosti, ontogenetickd psychologie, psychologie nemocnych, socidlni
psychologie a komunikace, které by aplikovali pti praktickych ¢innostech v péci o zdravé
inemocné Kklienty riiznych vékovych kategorii. Jednou z hlavnich priorit predmétu
psychologie je vést zaky ke zplsobu efektivni komunikace s nemocnymi,
spolupracovniky, slékari a nadrizenymi a uli je reSit narocné Zivotni situace. Cilem
predmétu je také vést zaky k rozvoji obanské kompetence a kulturniho povédomi tim, Ze
formuje postoje a chovani zakd k nemocnym a zdravotné nebo sociadlné handicapovanym
osobdm i k osobam z jiného jazykového a kulturniho prostiedi.

Ucebni osnova Psychologie a komunikace
Roc¢nik | I I11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin 0 2 1 2 5

Didaktické pojeti vyuky

Pfredmét Psychologie a komunikace je teoreticko-prakticky. Vyuka je realizovana
vykladem, praktickym cvicenim, diskuzi, skupinovou praci a projektovym ucenim. Vyuka
je propojovana s odbornou praxi. Zaci pod vedenim ucitele pracuji s odbornou literaturou,
internetem a s dal$imi mobilnimi aplikacemi.
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Preferované strategie vyuky

Mezi preferované strategie vyuky patii interaktivni, skupinova a projektova vyuka. Diiraz
je kladen na problémové orientované uceni, diskusni metody, klinické simulace, vyuziti
mobilnich aplikaci. Zaci jsou vedeni k sebehodnoceni, k empatii, k interdisciplinarni
spolupraci a k péci o své dusevni zdravi.

Zptisoby hodnoceni zaki
Zaci jsou hodnoceni v souladu s platnym Klasifikaénim adem. Je hodnocen tstni, pisemny
a prakticky projev zaka. Diraz je kladen na porozuméni ucivu a jeho praktické vyuziti.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat
Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potieby a cile svého dalsiho
vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

- mit pozitivni vztah k uc¢enfi a vzdélavani;

- ovladat riizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;

- uplatnovat rtizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

- s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
porizovat si poznamky;

- vyuzivat ke svému uceni riizné informacni zdroje, v€etné zkuSenosti svych i jinych
lidi;

- sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cilti svého ucent, prijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

- znat moZnosti svého dal$iho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence Kk ireSeni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné fesit bézné

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

- porozumét zadani dkolu nebo urcit jadro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptlisob feSeni, popf. varianty FeSeni, a zdiivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

- uplatiiovat pri feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

- volit prostiedky a zplisoby (pomiicky, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a veédomosti nabytych
drive;

- spolupracovat pri FeSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reseni).
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Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadiovat se primérené ucelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své mySlenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé prehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
zpracovavat administrativni pisemnosti, pracovni dokumenty i souvislé texty na
béZna i odborna témata;

dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

zaznamenavat pisemné podstatné myslenky a udaje z textli a projevi jinych lidi
(prednasek, diskusi, porad apod.);

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zasadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napt. porozumét bézné odborné
terminologii a pracovnim pokyniim v pisemné i tistni formé).

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,

pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a prispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat readlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v riznych situacich;

stanovovat si cile a priority podle svych osobnich schopnosti, zajmové a pracovni
orientace a Zivotnich podminek;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zplisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednanti jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi dusledki nezdravého zivotniho stylu a zavislosti;

adaptovat se na ménici se Zivotni a pracovni podminky a podle svych schopnosti a
moznosti je pozitivné ovliviiovat, byt pripraveni fesit své socidlni i ekonomické
zaleZitosti, byt finan¢né gramotni;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spole¢nych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svéfené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reSeni ukold, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstricnych mezilidskych vztahi a k predchazeni osobnim
konfliktiim, nepodléhat predsudkiim a stereotypiim v pfistupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

Zivot v demokratické spolecnosti a dodrZovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze
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absolventi by méli:

- jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

- dodrZovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

- jednat v souladu s moralnimi principy a zdsadami spolec¢enského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

- uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;

- uznavat hodnotu Zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych
osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro
budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potiebu celoZivotniho ucent,
tzn., Ze absolventi by méli:

- mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celozivotniho uceni a byt pripraveni prizptisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

- vhodné komunikovat s potenciondlnimi zaméstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencial a své profesni cile.

Matematické kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat
matematické dovednosti v riznych Zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

- nachdazet vztahy mezi jevy a predméty pti feSeni praktickych ukold, umét je
vymezit, popsat a spravné vyuZit pro dané reseni;

- Cist a vytvaret riizné formy grafického znazornéni (tabulky, diagramy, grafy,
schémata apod.).

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiedi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potfebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluZeb, v¢etné nastrojl z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného Zivota;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zptlisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

- vytvari, vylepSuje a propojuje digitalni obsah v rliznych formatech; vyjadiuje se za
pomoci digitalnich prostredki;
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vyrovnava se s promeénlivosti digitalnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spole¢nost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni prostredi,
zvaZzuje rizika a prinosy;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zatizeni i dat, situacim ohrozujicim jeho
télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.

Odborné kompetence

Poskytovat nebo zajistovat bez odborného dohledu a bez indikace a v souladu s diagnézou
stanovenou lékafem nebo zubnim lékatfem zakladni osSetiovatelskou péci a podilet se pod
odbornym dohledem nebo primym vedenim vSeobecné sestry, détské sestry nebo
porodni asistentky na poskytovani specializované nebo vysoce specializované
oSetrovatelské péce. Tzn., aby absolventi byli schopni zejména:

provadét socialni aktivizaci zejména v ramci péce o seniory;

pecovat o zajisténi psychické pohody pacienta, pocitu jistoty, bezpeci a socidlniho
kontaktu;

vykonavat Cinnosti p¥i zajiSténi hernich aktivit déti;

poskytovat a zajiStovat psychickou podporu umirajicim a jejich blizkym a po
stanoveni smrti lékafem zajiSt'ovat péci o télo zemrelého a ¢innosti spojené s
umrtim pacienta;

poskytovat pacientovi informace v souladu se svou odbornou zptisobilosti a pokyny
lékare, dbat na ochranu osobnich udaj;

motivovat a edukovat jednotlivce, rodiny a skupiny osob k prijeti zdravého
Zivotniho stylu a k péci o sebe;

pii komunikaci s pacienty a dalsimi osobami jednat v souladu se spolecenskymi
pravidly a profesni etikou, zohlediiovat jejich osobnostni, socialni a kulturni
specifika; zvladat zakladni komunikaci s pacienty v cizim jazyce.
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Priirezova témata:

Rocnik

Rozvijena priiirezova témata

1.

2.

Prace - sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim,
mimoskolnim aktivitam, pristupu k uceni a studijnim vysledkiim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladiim

Digi - chranili sebe a ostatni pfed moznym nebezpecim v digitalnim
prostiedi

Digi - komunikovali prostfednictvim rtznych digitalnich technologii a
prizplisobovali prostiedky komunikace danému kontextu

Digi - chapali vyznam digitalnich technologii pro socialni za¢lenovani, pro
osoby s hendikepem, pro kvalitu Zivota

Digi - pti pohybu v online svété a pti pouzivani digitalnich technologii
predchazeli situacim ohroZujicim télesné i duSevni zdravi

Rozvijené mezipredmétové vztahy

V pfedmétu psychologie a komunikace se uplatiiuji mezipfedmétové vztahy
k predmétiim obcanskd nauka, jazyk cesky, jazyk anglicky, jazyk némecky, latinska
terminologie, somatologie, biologie, vychova ke zdravi, oSetfovani nemocnych, zaklady
epidemiologie a hygieny, informac¢ni a komunikaéni technologie.
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Psychologie a komunikace - 2. roc¢nik (66 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Zak:

definuje predmét psychologie;
popise zakladni mezniky vyvoje
psychologie jako védni discipliny;
vysvétli vyznam psychologie a
uplatnéni v riznych oblastech lidské
¢innosti;

vysvétli biologickou a socialni
determinaci lidské psychiky;

1. Psychologie jako véda

predmeét psychologie

vyvoj psychologie jako védni
discipliny

vyznam psychologie a jeji uplatnéni,
biologicka a socialni determinace
lidské psychiky

popiSe a vytvori na zakladé
pozorovani a rozhovoru jednoduchou
charakteristiku ¢lovéka;

uziva techniky sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti;

uziva dovednosti potiebné pro
seberegulaci a sebehodnoceni a pro
zvladani narocnych pracovnich a
zivotnich situaci;

rozlisi zakladni psychické procesy,
stavy a vlastnosti;

ovlada jednoduché techniky na rozvoj
a posilovani psychickych procest,
stavu a vlastnosti;

objasni na piikladech
psychosomatickou jednotu lidského
organismu;

2. Psychologie osobnosti a obecna

psychologie

charakteristika ¢lovéka

tridéni psychickych procesd, stav,
vlastnosti

vnimani

piredstavivost

pozornost

pamét a uceni

emoce

motivace a vile

mysSleni a FeSeni problému

vyuziti technik sebepoznani,
sebevychovy a uceni k rozvoji vlastni
osobnosti

vyuziti technik na rozvoj a posilovani
psychickych procest, stavii a
vlastnosti

vyuziti dovednosti pro seberegulaci a
pro sebehodnoceni a zvladani
narocnych situaci

psychosomaticka jednota organismu
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

vysvétli pojem socializace a faze
socializa¢niho procesu;

vyjmenuje formy socidlniho uceni a ty
demonstruje na konkrétnich
prikladech;

vysvétli pojem socialni vnimani a
dokumentuje chyby, predsudky a
stereotypy v posuzovani osobnosti;
definuje pojem socialni interakce a
objasni jednotlivé typy socialnich
vztahQ;

uplatnuje v pracovnich a

v mimopracovnich vztazich znalosti
socialni stranky psychiky clovéka;
charakterizuje zakladni typy
socialnich skupin, vymezi jejich
znaky;

identifikuje vztahy mezi ¢leny skupiny
a tyto poznatky vyuziva pro praci v
tymu;

uvede priznaky, priiny a mozné
disledky zatézovych situaci, jako je
stres, frustrace, deprivace a umi na né
vhodnym zplisobem reagovat;

3. Zaklady socialni psychologie

- socializace, faze socializa¢niho
procesu

- formy socidlni uceni

- socialni skupiny - typy a znaky,
vztahy mezi ¢leny skupiny, tymova
prace

- socialni vnimani, chyby socialniho
vnimani, predsudky, stereotypy

- socialni interakce a typy soc. vztahii

- priciny, priznaky a dlsledky
zatézovych situaci (stres, frustrace,
deprivace), zplisoby reakce na né
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Psychologie a komunikace - 3. rocnik (32 hodin)

Ucivo:

VysledKky vzdélavani:
Zak:

specifikuje jednotlivé vyvojové etapy
v zivoteé Clovéka;

charakterizuje a porovna télesny,
psychicky a socialni vyvoj v daném
vyvojovém obdobf;

uvede potreby Clovéka v jednotlivych
vyvojovych stadiich;

vysvétli, jak se do prace
zdravotnického pracovnika promitaji
specifika jednotlivych vyvojovych
etap;

4. Vyvojova psychologie

rozdéleni jednotlivych vyvojovych

etap

biopsychosocialni vyvoj a specifika

jednotlivych vyvojovych etap:
prenatalni obdobi

obdobi novorozence

obdobi kojence

obdobi batolete

predskolni obdobi

mladsi skolni vék

obdobi dospivani

obdobi dospélosti

obdobi stari

potieby Clovéka v jednotlivych
vyvojovych etapach
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Psychologie a komunikace - 4. roc¢nik (60 hodin)
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Vysledky vzdélavani: Ucivo:

Zak: 5. Komunikace

- vysvétli pojem komunikace, rozdil
mezi verbalni a neverbalni
komunikaci;

- predvede na modelovych situacich
jednotlivé typy neverbalni
komunikace;

- fte$i vhodnym zpiisobem modelové
komunikacni situace;

- rozlisi na prikladech projevy
asertivniho a neasertivniho chovani;

- identifikuje direktivni a nedirektivni
zpusob chovani;

- rozli$i evalvacéni a devalvacni chovani,
identifikuje prvky tohoto chovani v
komunikaci;

- dodrZuje zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani;

- dodrZuje prava pacienti;

- vyjmenuje zasady komunikace
s nemocnym ditétem, dospélym a
s rodinnymi prislusniky;

- predvede taktiku komunikace
s agresivnim nemocnym;

- popiSe zvlastnosti komunikace u
nemocnych s psychickymi obtiZemi;

- uplatiiuje zasady komunikace se
smyslové a télesné handicapovanymi;

- vyjmenuje specifika komunikace
s pacienty s PAS (postiZeni
autistického spektra) a mentalnim
postiZenim;

- objasni zasady komunikace
s pacienty-cizinci, nebo s pacienty
s nedostatecnou znalosti CeStiny;

- voli vhodné formy komunikace a
uplatiiuje nedirektivni pristup
k seniortim, nevylécitelné nemocnym
a umirajicim;

- komunikuje s pacienty vhodnym
zpusobem s ohledem na jejich veék,
osobnost a zdravotni stav a
s védomim respektovani
narodnostnich, ndboZenskych,
jazykovych a jinych odliSnosti,
zejména vlivu sociokulturniho
prostredi;

- komunikace a jeji druhy (verbalni,
neverbalni)

- asertivni a neasertivni chovani

- direktivni a nedirektivni zptisob
chovani

- evalvace a devalvace

- zasady zdravotnické etiky a
spolecenského chovani

- prava pacientt

- zasady komunikace s ditétem,
dospélym, rodinnymi prislusniky

- komunikace s agresivnim pacientem,
s psychicky nemocnymi

- zasady komunikace se smyslové,
télesné, mentalné handicapovanymi

- specifika komunikace s pacienty s PAS
(postiZeni autistického spektra)

- zasady komunikace s cizinci a
s pacienty s nedostate¢nou znalosti
CeStiny

- komunikace se seniory, nevylécitelné
nemocnymi, umirajicimi

- teSeni modelovych situaci z béZného
Zivota a pracovniho prostredi

- komunikace s pacienty s ohledem na
jejich individualni zvlastnosti (vék,
osobnost, zdravotni stav, niboZenstvi,
narodnost...)
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

objasni pojmy klinicka psychologie,
zdravotnicka psychologie, psychologie
zdravi;

vyjmenuje a objasni faktory
ovliviiujici psychiku nemocného;
popise, jak se nemoc nebo zdravotni
postiZeni miiZe projevit v chovani a
jednani ¢lovéka (ditéte, dospélého,
seniora a piribuzného pacienta) ;
vysvétli zmény chovani v souvislosti
s proZivanim bolesti, strachu a
uzkosti;

popiSe na prikladu individualni
piistup k nemocnym s respektovanim
jejich osobnosti, véku, potreb,
zdravotniho znevyhodnéni,
sociokulturnich a jinych zvlastnosti;
vyjmenuje a vysvétli faze procesu
umirani;

charakterizuje empaticky pristup
zdravotnického pracovnika

k umirajicimu nemocnému a
pozustalym;

rozlisi a zhodnoti na prikladech rtizné
piistupy a postoje zdravotnického
pracovnika k pacientiim;

vyjmenuje faktory, které maji vliv na
psychicky a fyzicky stav
zdravotnického pracovnika;

objasni ptiznaky syndromu vyhotreni
a ucinné zpisoby prevence vzniku
syndromu;

diskutuje o etickych tématech
moderni mediciny;

6. Zdravotnicka psychologie

klinicka, zdravotnicka psychologie,
psychologie zdravi

faktory ovliviiujici psychiku
nemocného

projevy nemoci, postiZeni v chovani
Clovéka

bolest, strach, izkost

umirdni a smrt, pristup k umirajicim,
poziistalym

psychologie zdravotnika - pristup a
postoj k nemocnému

syndrom vyhoreni a jeho prevence
eticka témata moderni mediciny
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Nazev instituce Stiredni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravotnicka
Zd'ar nad Sazavou
Adresa instituce: Dvotéakova 4, Zd'ar nad Sazavou, 591 01
Zrizovatel Kraj VysocCina
Nazev SVP Prakticka sestra
Kéd a nazev oboru 53-41-M/03 Prakticka sestra
Stupeii vzdélani stredni vzdélani s maturitni zkouskou
Forma studia Denni
Datum platnosti 1.9.2025
Odborny cizi jazyk

Pro obor: 53-41-M/03 Prakticka sestra
Celkovy pocet vyucovacich hodin za studium: 3(95)

Platnost uc¢ebni osnovy: od 1. 9. 2025
Pojeti vyucovaciho predmétu

Obecny cil

Obecnym cilem vyuky anglického jazyka v odborném zamérenti je rozvoj komunikativni
kompetence zaku se zvlastnim dlirazem na terminologii a jazykové dovednosti potirebné
pro oblast zdravotnictvi. Schopnost dorozumét se v cizim jazyce je v soucasném
zdravotnickém prostiedi stale dllezitéjsi a prispiva k profesni pripravenosti zakd.

Vyuka sméruje k osvojeni odborné terminologie a jazykovych struktur nezbytnych pro
efektivni komunikaci s pacienty, zdravotnickym personalem i dal§imi odborniky v oblasti
zdravotnictvi. Zahrnuje témata jako lidské télo, nemoci a symptomy, irazy, hospitalizace,
zdravotnicka zarizeni, zdravotnické profese a pracovni napli zdravotni sestry.

Vzdélavani a komunikace v anglickém jazyce podporuji schopnost zaki porozumét
odbornym textlim, pracovat s informacnimi zdroji a orientovat se v mezindrodnim
zdravotnickém prostredi. Zaci se u¢i formulovat své myslenky v mluveném i psaném
projevu, aktivné reagovat v situacich souvisejicich s poskytovanim zdravotni péce a
efektivné komunikovat v béZné i odborné praxi.

Ucebni osnova Odborny cizi jazyk
Ro¢nik I 11 11 IV Celkem
Pocet tydennich vyucovacich hodin | 0 1 1 1 3

Didaktické pojeti vyuky

Vyuka odborné anglictiny smétuje k osvojeni a systematickému rozsifovani zdravotnické
terminologie a jazykovych dovednosti potrebnych pro profesni komunikaci. Zaméruje se
na porozuméni odbornym textlim, poslech profesné relevantnich nahravek a schopnost
formulovat zakladni informace v tstnim i pisemném projevu.

Metody a pristupy:

- Frontalni vyuka a fizené procvicovani - vyklad odborné terminologie a jeji nasledné
upevnéni v kontextu
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- Prace s odbornymi texty a poslechy - zamétené na kli¢ové situace v zdravotnickém
prostiedi

- Modelové dialogy - simulace komunikace mezi zdravotniky a pacienty

- Podpora porozuméni a spravného pouziti odborné terminologie - prace se slovniky,
pieklad a interpretace texttl

Preferované strategie vyuky
Klicové principy vyuky:
- Postupné osvojovani odborné terminologie - vyklad, prace se slovniky, preklad a
aplikace v kontextu.
- Rizené procvitovani - prace s odbornymi texty, poslechovymi materialy a
modelovymi dialogy.
- Prakticka vyuZitelnost - simulace komunikace s pacientem a zdravotnickym
personalem.

Preferované vyukové strategie:
- Frontalni vyklad s naslednym procvicenim - osvojeni a upevnéni odborné slovni
zasoby.
- Prace s odbornymi texty a poslechy - analyza instrukci, 1ékarskych zprav,
rozhovort s pacienty.
- Modelové dialogy a rizené rozhovory - nacvik profesni komunikace v anglictiné.
- Pouziti autentickych materiala - brozury, videa.

Zptisoby hodnoceni zaki
Cilem je poskytovat informativni a vychovnou zpétnou vazbu, kterd vede zaky k
sebereflexi a aktivnimu zapojeni do vlastniho uceni.

- Sumativni hodnoceni - Kklasifikace pomoci znamek (1-5), piicemz se prihlizi nejen
ke gramatické a lexikalni spravnosti, ale také k rozsahu a rozmanitosti pouZivanych
jazykovych a stylizac¢nich prostredki.

- Formativni hodnoceni - priibézna zpétna vazba pomaha zaktm identifikovat silné a
slabé stranky.

- Sebehodnoceni a kolektivni hodnoceni - Zaci kriticky hodnoti vlastni vykony i praci
spoluzaki, coz posiluje jejich odpovédnost za uceni.

- Spoluprace uciteli a zaka - otevirena diskuse pomaha identifikovat nedostatky a
navrhnout strategie ke zlepSeni.

- Hodnoceni zamérené na kompetence - diraz na praktické pouziti jazyka, kreativni
ukoly a projekty.

Prinos predmétu k rozvoji kompetenci a priirezovych témat

Rozvijené klicové kompetence

Kompetence Kk uceni:
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli schopni efektivné se ucit, vyvhodnocovat

dosaZené vysledky a pokrok a realné si stanovovat potreby a cile svého dalSiho
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vzdélavani, tzn., Ze absolventi by méli:

mit pozitivni vztah k uc¢eni a vzdélavani;

ovladat rtizné techniky uceni, umét si vytvorit vhodny studijni rezim a podminky;
uplatnovat rizné zplisoby prace s textem (zvl. studijni a analytické ¢teni), umét
efektivné vyhledavat a zpracovavat informace; byt ¢tenarsky gramotny;

s porozuménim poslouchat mluvené projevy (napr. vyklad, prednasku, proslov aj.),
poftizovat si poznamky;

vyuzivat ke svému uceni rizné informacni zdroje, véetné zkusenosti svych i jinych
lidi;

sledovat a hodnotit pokrok pti dosahovani cili svého uceni, piijimat hodnoceni
vysledki svého uceni od jinych lidi;

znat moznosti svého dalsiho vzdélavani, zejména v oboru a povolani.

Kompetence k Feseni problémii:
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni samostatné resit béZné

v

pracovni i mimopracovni problémy, tzn., Ze absolventi by méli:

porozumét zadani dkolu nebo urcit jddro problému, ziskat informace potrebné k
FeSeni problému, navrhnout zptisob FeSeni, popf. varianty FeSeni, a zdGivodnit jej,
vyhodnotit a ovérit spravnost zvoleného postupu a dosazené vysledky;

uplatiiovat pii feSeni problémi rtizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace;

volit prostredky a zpisoby (pomfcKy, studijni literaturu, metody a techniky)
vhodné pro splnéni jednotlivych aktivit, vyuzivat zkuSenosti a védomosti nabytych
drive;

spolupracovat pti reSeni problémi s jinymi lidmi (tymové reSeni).

Komunikativni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni vyjadiovat se v pisemné i Gstni
formé v riznych ucebnich, Zivotnich i pracovnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

vyjadrovat se primérené UCelu jednani a komunikacni situaci v projevech
mluvenych i psanych a vhodné se prezentovat;

formulovat své myslenky srozumitelné a souvisle, v pisemné podobé piehledné a
jazykové spravné;

Ucastnit se aktivné diskusi, formulovat a obhajovat své nazory a postoje;
dodrzovat jazykové a stylistické normy i odbornou terminologii;

vyjadiovat se a vystupovat v souladu se zadsadami kultury projevu a chovani;
dosahnout jazykové zpiisobilosti potiebné pro komunikaci v cizojazytném
prostredi nejméné v jednom cizim jazyce;

dosahnout jazykové zptlisobilosti potiebné pro pracovni uplatnéni podle potieb a
charakteru prislusné odborné kvalifikace (napft. porozumét béZzné odborné
terminologii a pracovnim pokynlim v pisemné i ustni formé);

chapat vyhody znalosti cizich jazykd pro Zivotni i pracovni uplatnéni, byt
motivovani k prohlubovani svych jazykovych dovednosti v celoZivotnim uceni.

Personalni a socialni kompetence
Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi byli pripraveni stanovovat si na zakladé

poznani své osobnosti primérené cile osobniho rozvoje v oblasti zajmové i pracovni,
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pecovat o své zdravi, spolupracovat s ostatnimi a ptispivat k utvareni vhodnych

mezilidskych vztahd, tzn., Ze absolventi by méli:

posuzovat readlné své fyzické a dusevni moznosti, odhadovat disledky svého jednani
a chovani v rliznych situacich;

reagovat adekvatné na hodnoceni svého vystupovani a zptisobu jednani ze strany
jinych lidi, prijimat radu i kritiku;

ovérovat si ziskané poznatky, kriticky zvaZzovat nazory, postoje a jednani jinych lidi;
mit odpovédny vztah ke svému zdravi, peCovat o sviij fyzicky i dusevni rozvoj, byt si
védomi disledkl nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti;

pracovat v tymu a podilet se na realizaci spolecnych pracovnich a jinych ¢innosti;
prijimat a odpovédné plnit svérené tkoly;

podnécovat praci tymu vlastnimi navrhy na zlepseni prace a reseni tkol(i, nezaujaté
zvazovat navrhy druhych;

prispivat k vytvareni vstiicnych mezilidskych vztahti a k predchazeni osobnim
konfliktlim, nepodléhat predsudkiim a stereotyptim v pristupu k druhym.

Obcanské kompetence a kulturni povédomi

Vzdélavani smétuje k tomu, aby absolventi uznavali hodnoty a postoje podstatné pro

zZivot v demokratické spolecnosti a dodrzovali je, jednali v souladu s udrzitelnym

rozvojem a podporovali hodnoty narodni, evropské i svétové kultury, tzn., Ze

absolventi by méli:

jednat odpovédné, samostatné a iniciativné nejen ve vlastnim zajmu, ale i ve
verejném zajmu;

dodrzovat zakony, respektovat prava a osobnost druhych lidi (popf. jejich kulturni
specifika), vystupovat proti nesnasenlivosti, xenofobii a diskriminaci;

jednat v souladu s moralnimi principy a zasadami spolecenského chovani, prispivat
k uplatiiovani hodnot demokracie;

uvédomovat si - v ramci plurality a multikulturniho souZiti - vlastni kulturni,
narodni a osobnostni identitu, pristupovat s aktivni toleranci k identité druhych;
chapat vyznam zivotniho prostredi pro ¢lovéka a jednat v duchu udrzitelného
rozvoje;

uznavat hodnotu zivota, uvédomovat si odpovédnost za vlastni Zivot a
spoluodpovédnost pri zabezpecovani ochrany Zivota a zdravi ostatnich;

uznavat tradice a hodnoty svého naroda, chapat jeho minulost i sou¢asnost v
evropském a svétovém kontextu;

podporovat hodnoty mistni, narodni, evropské i svétové kultury a mit k nim
vytvoren pozitivni vztah.

Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni optimalné vyuzivat svych

osobnostnich a odbornych predpokladii pro uspésné uplatnéni ve svété prace, pro

budovani a rozvoj své profesni kariéry a s tim souvisejici potrebu celoZivotniho ucenti,

tzn., Ze absolventi by méli:
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mit odpovédny postoj k vlastni profesni budoucnosti, a tedy i vzdélavani;
uvédomovat si vyznam celoZivotniho uceni a byt ptipraveni piizplisobovat se
ménicim se pracovnim podminkam;

mit piehled o moZnostech uplatnéni na trhu prace v daném oboru; cilevédomé a
zodpovédné rozhodovat o své budouci profesni a vzdélavaci draze;

umét ziskavat a vyhodnocovat informace o pracovnich i vzdélavacich prileZitostech,
vyuzivat poradenskych a zprostiedkovatelskych sluzeb jak z oblasti svéta prace, tak
vzdélavani;

vhodné komunikovat s potencialnimi zameéstnavateli, prezentovat sviij odborny
potencidl a své profesni cile;

Matematické kompetence
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni funk¢né vyuzivat

matematické dovednosti v rliznych zivotnich situacich, tzn., Ze absolventi by méli:

pouzivat pojmy kvantifikujiciho charakteru;

aplikovat znalosti o zakladnich tvarech predméti a jejich vzajemné poloze v roviné i
prostoru;

efektivné aplikovat matematické postupy pri reseni riiznych praktickych tukolt v
béznych situacich.

Digitalni kompetence

Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostredi a vyuzivat digitalni technologie bezpec¢né, sebejisté, kriticky a tvorivé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spolecenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

ovlada potirebnou sadu digitalnich zarizeni, aplikaci a sluzeb, vCetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuziva je ve Skolnim a pracovnim prostredi i pti zapojeni
do verejného zivota;

ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitalni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a ucelu;

vytvari, vylepsSuje a propojuje digitalni obsah v riznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim jeho
télesné a dusevni zdravi i zdravi ostatnich; pii spolupraci, komunikaci a sdileni
informaci v digitalnim prostiedi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem

k druhym.
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Priirezova témata:

Rocnik | Rozvijena priiezova témata

1.

2. Digi - béZné a samoziejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich
kombinace k naplnéni svych potreb; digitdlni technologie a zptlisob jejich
pouziti nastavovali a ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moZnosti a
jak se méni jejich vlastni potreby;

3. Prace - sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim planim,
mimoskolnim aktivitdm, pristupu k uceni a studijnim vysledkim,
schopnostem, vlastnostem i zdravotnim predpokladiim

4.

Rozvijené mezipredmétové vztahy
Vyuka odborné anglictiny se uzce propojuje s dalSimi zdravotnickymi predméty, zejména

Y4

v oblasti terminologie, odbornych texti a profesni komunikace. Pomaha zakim lépe
porozumét odbornym konceptiim a piipravuje je na praci s cizojazy¢nymi situacemi a
materialy v praxi.

Somatologie - osvojeni anatomické a fyziologické terminologie v anglickém jazyce.

Klinickd propedeutika - nacvik komunikace s pacientem, popis symptom, zakladni
diagnostika.

Patologie - porozuméni anglickym nazviim nemoci, ptiznaki a jejich klasifikace.

OSetrovani nemocnych - orientace v anglické terminologii tykajici se oSetrovatelskych
postuptli a zdravotni péce.

Osetrovatelstvi - prace s odbornymi texty, porozuméni lékarskym zpravam, instrukce pro
pacienty.

Diky propojeni s odbornymi predmeéty si Zaci nejen osvojuji jazyk, ale zaroven ziskavaji
hlubsi porozumeéni zdravotnickym tématiim v mezinarodnim kontextu.
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Odborny cizi jazyk - 2. ro¢nik (33 hodin)

Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

Recové dovednosti:
Zak:

- dokaze vyjadrit své nazory a postoje;

- dokaze zjistit v diskusi nazory
a stanoviska ostatnich;

- obstoji v komunikaci tykajici se vSech
probiranych témat;

- dokaze vysvétlit podstatu problému;

- umi rozvijet myslenky a své nazory
tykajici se danych témat;

- rozumi hlavnim myslenkdam vécné
a komplexné konkrétniho problému
v anglickém jazyce, v€etné snadnych
abstraktnich a odbornych diskusi,
béhem nichZ umi pouZivat spisovny
jazyk;

- umli si ovérit ziskané informace;

- osvojuje si zretelnou, prirozenou
vyslovnost a intonaci;

- pouZziva bézné jazykové prostiedky
a neutralni styl projevu;

- dokaze zménit formulace a pouZziva
synonymické vyrazy nebo vyjadrit
dany problém opisnym zplisobem;

- pouziva idiomatické fraze a spojeni,
aby odpovidala spravnému vyjadreni
v angl. j.

Jazykové prostredky:
Zak:

- aktivné pouziva frazeologismy,
terminologii vztahujici se k danému
tématu;

- rozsiruje slov. zasobu k tématu.

1. Lidské soustavy

- do zdravotni terminologie

- organové soustavy - zaklady
anatomie, funkce

- béZna onemocnéni postihujici
jednotlivé soustavy, jejich 1é¢ba a
prevence: pohybova soustava,
dychaci soustava, obéhovy systém,
travici soustava, vylucovaci systém,
nervova soustava

2. Pacient, rodina a rodinna

anamnéza

- Clenové rodiny, zdravotni historie
3. Zdravotnicka zarizeni

- zakladni terminologie, typy
zdravotnickych zarizeni
4. Nemocnice

- oddélni, jednotky a specialni
pracovisté
- zakladni rozdéleni nemocnice,
ambulantni a 14Zkova ¢ast
- pokoj pacienta
- pracovisté zdravotni sestry
5. Zdravotnicky personal

- zakladni terminologie, pracovnici
ve zdravotnictvi, specialisté
6. Zdravotni sestra

- pracovni zarazeni, napli prace,
specializace;
- potrebné dovednosti a
charakterové vlastnosti
7. OSetrovatelské posouzeni
pacienta

- sbér udajli pacienta, posouzeni
zdravotniho stavu a vyhodnoceni
potieb pacienta

8. Péce o pacienta na lizkovém
oddéleni

- denni rutina, sledovani pribézného
zdravotniho stavu pacienta a
monitoring Zivotnich funkci
(méreni teploty, krevniho tlaku
atd..), odbéry
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Vysledky vzdélavani:

Ucivo:

9. Stravovani pacienta v nemocnici

- typy jidel a napoji podavané
pacientlim, porce a rezZim, pomoc
pacientovi s jidlem

10. Léky a léciva

- zpusoby podavani, davka a
davkovani, vedlejsi ucinky a jejich
reSeni
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Odborny cizi jazyk - 3. ro¢nik (32 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Rec¢ové dovednosti:

74k:

dokaZe se zapojit do konverzace se
spontannosti a plynulosti;

rozumi ¢lankim se zdravotnickou
tématikou a pochopi nazor autora,
dokaze vyjadrit k danému tématu své
stanovisko;

ovlada dostatecnou zasobu jazykovych
prostiredki pro vyjadieni své myslenky
a jeji zdlivodnéni;

osvojil si zfetelnou, prirozenou
vyslovnost a intonaci;

umi hodnotit informace argumenty,
které ziskal z vice zdroj;

pouziva bézné spravné jazykové
prostiredky;

umi ménit formulace, aby se vyhnul
stalému opakovani ve vyrazech;
dodrzuje spravnost pouzitych vyrazi,
které by mély byt na spravné urovni
a obcasné chyby nenarusuji zasadni
vyznam konverzace;

Jazykové prostredky:

74k:

aktivné pouZziva frazeologismy,
terminologii vztahujici se k danému
tématu;

rozsiruje slov. zasobu k tématu.

11. BéZna onemocnéni - symptomy

priznaky, 1é¢ba a prevence.
Chripka, COVID

détské nemoci - neStovice
problémy s pohybovym aparatem
(bolest zad).

12. Zranéni a prvni pomoc

- bolest

- lehka a vaZna zranéni

- oSetreni lehkych zranéni, triage
(tridéni pacientii + urgentni
prijem pacienta v nemocnici)

- prvni pomoc a stabilizovana
poloha

- lékarnicka a jeji obsah

13. Léky a léciva

druhy léciv
zplsoby podani
davka a davkovani
- dostupnost a vydej 1éki
14. Véda a medicina

- zobrazovaci metody: ultrazvuk,
RTG, CT, MR
15. Civiliza¢ni nemoci a nemoci
spojené se Zivotnim stylem

- rakovina (diagnostika a 1écba,
specializovand pracovisté);

- alergie;

- hypertenze;

- nespavost;

- poruchy pfijmu potravy,
psychiatrickd onemocnéni a
duSevni zdravi

16. Zdravy Zivotni styl

- obecna doporuc¢eni WHO;

- zdravy jidelnicek - sloZeni, vyZiva;

- pohyb;

- konicky;

- nezdravé navyky a zavislosti -
Skodlivost kouteni, drogy a
alkohol, prejidani a obezita;

- psychické zdravi a konicky
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17. Stari a péce o geriatrického
pacienta

- problémy stari,

- pomiicky - mobilita,

- zdravotnicka zarizeni pro seniory
18. Vlastni praxe studenti

- napln prace zdravotni sestry,
popis povinnosti, prace,
zkuSenosti;

- jednotliva oddélent;

- vlastni profesni plany
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Odborny cizi jazyk - 4. ro¢nik (30 hodin)

VysledKky vzdélavani:

Ucivo:

Recové dovednosti:
Zak:

- dokaze vyjadrit své nazory a postoje;

- dokaze zjistit v diskusi nazory
a stanoviska ostatnich;

- obstoji v komunikaci tykajici se vSech
probiranych témat;

- dokaze vysvétlit podstatu problému;

- umi rozvijet myslenky a své nazory
tykajici se danych témat;

- rozumi hlavnim myslenkdm vécné
a komplexné konkrétniho problému
v anglickém jazyce, v€etné snadnych
abstraktnich a odbornych diskusi,
béhem nichz umi pouZivat spisovny
jazyk;

- umi si ovérit ziskané informace;

- osvojuje si zfetelnou, prirozenou
vyslovnost a intonaci;

- pouziva bézné jazykové prostredky
a neutralni styl projevu;

- dokaze zménit formulace a pouziva
synonymické vyrazy nebo vyjadrit
dany problém opisnym zptlisobem;

- pouziva idiomatické fraze a spojeni,
aby odpovidala spravnému vyjadreni
v angl. j.

Jazykové prostredky:
7ak:

- aktivné pouZiva frazeologismy,
terminologii vztahujici se k danému
tématu;

- rozSituje slov. zasobu k tématu;

19. Intenzivni priprava k maturitni
zkousSce z odborného jazyka

- Maturitni okruhy:
Lidské télo
Zdravy Zivotni styl
BéZna onemocnéni
Zranéni a bolest
Nemocnice
Véda a medicina
Specialisté v nemocnici
Léky a léciva
Praxe v nemocnici
. Civiliza¢ni nemoci
11. Lidské télo II.
12. Zdravy jidelni¢ek a zdravé
navyky
13. Symptomy, 1écba a prevence
béZnych onemocnéni
14. Prvni pomoc
15. Manipulace se zakladnim
zdravotnickym vybavenim
16. Luzkova a ambulantni ¢ast
nemocnice
17. Profese zdravotni sestry a
hierarchie v oSetfovatelstvi
18. Druhy léki a zplisoby podavani
19. Nemoci spojené se Zivotnim
stylem
20. Vlastni profesni plany do
budoucna

5OONOUAWN R
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5. Personalni a materialni zabezpeceni vzdélavani

5.1. Persondlni zabezpeceni

Vyuku oboru prakticka sestra zajiStuje Skola kvalifikovanymi uciteli, ktefi se nadale
vzdélavaji tak, aby mohli Zakiim predavat nové poznatky, které piinasi soucasna véda
v 1ékai'skych, prirodovédnych a spole¢enskych disciplinach. Skola sou¢asné preferuje
vzdélavani i v oblasti pedagogiky a psychologie.

Ucitelsky sbor lze rozdélit na ucitele vSeobecné vzdélavacich predmétli a ucitele
odbornych predméti. Odborné ucitelky jsou kvalifikovany pro vyuku komplexu
odbornych predmétii a spliuji dané pozadavky na vykon povolani bez odborného
dohledu. Ucitelé vSeobecné vzdélavacich predmétd jsou vsoucasné dobé plné
kvalifikovani k vykonu své profese.

5.2. Materialni zabezpeceni

Sttedni zdravotnicka $kola a Vy$si odborna $kola zdravotnicka Zd’ar nad Sazavou ptisobi
v oblasti svice nez dvaceti tisici obyvateli vcentru spadové oblasti, ve které dle
poslednich statistik Zije vice nez 124 tisice obyvatel. V regionu se nachazi velké mnoZstvi
soukromych lékarskych praxi sriznym zamérenim, jejichz provozy jsou Castecné
umistény v soukromych prostorach acastetné vpéti poliklinikdch a tfinacti
zdravotnickych strediscich. Kromé vySe uvedeného se v oblasti nachazi nékolik dalSich
zdravotnickych zatizeni a zarizeni socidlnich sluZeb.

Plivodni budova zdravotnické Skoly slouzila jiz v pribéhu své historie vzdy ke
vzdélavacim dcelim. V soucasné dobé je pro vyuku plné k dispozici:

e 8 uceben, které jsou standardné vybavené ave kterych jsou instalovany
nejmodernéjsi audiovizudlni pomtcky;
e 2 jazykové ucebny, vybavené modernimi pomiickami, jez podporuji nové
trendy jazykové vyuky;
e 3 ucebny pro vyuku odbornych predméti, které disponuji vyhovujicim
a dostatenym prostorem ajsou vybaveny modernimi zdravotnickymi
pomickami;
e 2 ucebny pro vyuky ICT, které vyuzivaji Zaci po vyucovani k dalSimu studiu,
popf. jako podpilirnou pomtcku pro plnéni svych domacich tukolt apod.;
e 1 ucebna pro vyuku somatologie;
e 1 laboratofr.
V suterénu budovy je umisténa Skolni knihovna s tituly jak krasné literatury, tak
i odbornych publikaci a ptirucek, které Zaci vyuzivaji k prohloubeni svych odbornych
znalosti. Soucasti knihovny je citarna, jiZ Zaci zejména v dobé volna vyuZzivaji pro
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ziskavani novych poznatki vdaném oboru. Volné chvile mohou Zaci travit téz
v prostorach jidelny, kde se po cely den mohou obcerstvovat, popt. hudebné vyzit diky
klaviru, ktery byl do jidelny instalovan. Skola bohuZel nedisponuje t&locvi¢nou. Tento
zdanlivy nedostatek byl odstranén zajisténim nahradnich prostor v budové Sokolu Zd'ar
nad Sazavou, ktera se nachazi v blizkosti $koly. Zaci se mohou bez jakychkoli ¢asovych
prodlev premistit zjedné budovy do druhé, aniZz by ktomu bylo zapotrebi ucinit
mimoradnd opatieni. Prostory tohoto zarizeni Skola vyuZziva nejen pro vyuku, ale také pro
realizaci sportovnich soutézi a krouzkui. V prostorach nemocnice vlastni skola budovu,
ktera slouZi jako zazemi pro praktické vyucovani. Jsou zde umistény Satny a u¢ebny, které
slouZi pro vyuku.

5.3. Spoluprdce se socialnimi partnery

Skola spolupracuje s $irokym spektrem socialnich partnerd. Za diileZité partnery jsou
povaZovana nemocnicni zatizeni, kde jsou Zaci Skoly pripravovani pro své povolani.

vivs

K jednim z nejdtlezitéjSich patii Nemocnice v Novém Mésté na Moravé, kde zaci Skoly
vykonavaji kromé povinné praxe, potiebné pro vykon své budouci profese, i praktickou
¢ast maturitni zkousky. Velmi dobré zkuSenosti mame se spolupraci zdravotnického
personalu v priibéhu odborné praxe. V tomto obdobi jsou Zaci nasi Skoly zaclenéni do
jednotlivych pracovnich kolektivli aje jim umozZnéno pracovat jako pravoplatny clen
oSetrovatelského tymu. Jednotliva pracovisté vyuzivame téz k doplnéni teoretické vyuky
ve formé miniexkurzi a exkurzi. Zaci tak poznavaji zdravotnicka pracovi$té z dalsiho thlu
pohledu, ziskavaji nejmodernéjsi poznatky z oSetiovatelstvi a prislusnych lékatskych
obord.

Za dalsi socialni partnery jsou povazovana socialni zatizeni v Kraji Vysocina, ve kterych je
taktéZ realizovana dopliikova prakticka vyuka. Zaci zde ziskavaji poznatky v péci o klienty
vjiném neZ nemocni¢nim prostredi. Do téchto prostor dochazeji mimo vyuku, ato
zejména pii akcich, které jsou pro klienty zarizeni v ramci Skoly, eventualné ve spolupraci
s néjakou dalsi organizaci pripravovany.

K velmi diilezitym socidlnim partneriim $koly patii rodice. Spoluprace s nimi se odehrava
prostiednictvim Skolské rady a Sdruzeni pratel Skoly. Na pravidelnych setkdnich
s vedenim $koly jsou zastupci rodicti informovani o $kolnim i mimoskolnim déni.

V ramci vyuky Obc¢anské nauky a Ekonomiky rozviji $kola spolupraci s Uradem préce,
¢imZ Zaci ziskavaji schopnost se 1épe orientovat na trhu prace.

K dal$im vyznamnym partnertim $koly patfi mnohé instituce mésta Zd'’aru nad Sazavou
a Nového Mésta na Moraveé.
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5.4. Organizacni podminky

Studium je organizovano jako denni ctytleté ukoncené maturitni zkouskou. Teoreticka
vyuka zacina v 7:00 hodin akoné¢i podle individualniho rozvrhu jednotlivych trid.
V priibéhu jsou zarazeny prestavky, a to nasledovné:

po 1. hodiné 10 minut

po 2. hodiné 20 minut

po 3. hodiné 10 minut

po 4. hodiné 10 minut

po 5. hodiné 5 minut

po 6. hodiné 30 minut

po 7. hodiné 5 minut

v priibéhu odborného vycviku 30 minut maximalné po ¢tyrech vyucovacich
hodinach

pred teoretickou vyukou po odborném vycviku nalezi 30-ti minutova
prestavka

z

V priibéhu vyucovani se zaci idi $kolnim Fadem, ktery je schvalen Skolskou radou.

Praktické vyucovani zacina v nemocnicnich zarizenich v 690 hodin, v socidlnich zarizenich
dle dohody s vedoucimi pracovniky.

Praktické vyucCovani na urcenych pracovistich je nedilnou soucasti vyuky na stredni
zdravotnické skole, a proto zde plati v plném rozsahu narizeni uvedena v radu skoly, a to:

pred zahajenim a po ukonceni vyuky OSetfovani nemocnych nenese skola za
zaky odpovédnost;

Zaci se na praktické vyucovani dopravuji samostatné

zarizeni, kde probiha praktické vyucovani, mohou Zaci opoustét pouze v dobé,
kdy maji podle rozvrhu preruseni nebo ukonceni vyuky;

zak nastupuje na Skolni pracovisté ve stanovenou dobu, v predepsaném
pracovnim odévu aobuvi, vhodné upraven dle platnych predpist a dle
posouzeni prislusného vyucujiciho;

ptred nastupem na klinické pracovisté je Zak povinen se dle platné vyhlasky
podrobit ockovani proti hepatitidé B; ndstup na klinické pracovisté je mozny
nejdrive po podani druhé davky ockovaci latky;

7ak na skolnim pracovisti podléha vedeni ucitelky (v pripadé nepritomnosti
vyucujici vedeni urcené sestry; druha vyucujici provadi zapis do prislusné
dokumentace);

k pracovnikim oddéleni inemocnym se chova zdvorile, v pripadé
nedorozuméni s nemocnym nebo zaméstnancem si spor nevyrizuje sam, ale
ihned oznami celou zaleZitost ucitelce a pozada ji o urovnani; rovnéz ihned
nahlasi kaZzdou chybu, opomenuti nebo draz;

Zaklm je zakdzano prinaset na praktické vyucovani Zivot ohrozujici predmeéty,
cenné predméty a vétsi castky penéz;

osobni véci zamykaji Zaci v Satné€, anebo je uloZi na ur¢eném misté klinického
pracovisté;

zaklm je zakazano v pribéhu praktického vyucovani prijimat osobni navstévy.
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Pro vyuku nékterych predméti je tiida délena na skupiny.
Jedna se o nasledujici predméty:

e cizijazyk
e latinska terminologie
¢ informacni a komunikacni technologie
e prvni pomoc v oSetrovatelstvi
e oSetfovani nemocnych (2.,3.,4., ro¢niku)
e oSetrovatelstvi (cvi¢eni v 1. a 2. ro¢niku)
e fyzika (laboratorni cviCeni)
e chemie (laboratorni cvi¢eni)
e matematika (cviceni v 1. rocniku)
e télesna vychova
Vyuka je dopliiovana besedami, exkurzemi, prednaskami, navstévami vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni.

Ve vSech roc¢nicich denniho studia je v kazdém Skolnim roce zarazeno 6 vyucovacich
hodin ochrany obyvatelstva pii mimoradnych situacich, které jsou organizovany dle
platnych pokynti MSMT CR.

5.5. BOZP

Skola v teoretickém i praktickém vyu¢ovani dodrzuje BOZP a PO jak u uéiteld, tak i u zakd.
ZAci jsou prokazatelné proskoleni v souladu se $kolnim fadem, platnou legislativou
a platnymi pravnimi predpisy se zdsadami bezpecného chovani as moZnymi riziky,
plynoucimi z porusovani vyse uvedenych predpisi.

V7 v

Pred zaCatkem Skolniho roku tridni ucitel seznami a pouci Zaky s platnym Skolnim fadem
a s nutnosti dodrzovani zasad BOZP a PO. Pouceni BOZP a PO probiha i pred kazdou akci
a aktivitou organizovanymi Skolou v dobé mimo vyucovani; zejména pri vyletech,
zahranicnich zajezdech, exkurzich, letnich i zimnich vycvikovych kurzech, sportovnich
akcich, kurzech prvni pomoci, pfed navstévou kulturnich akci, vystav, divadelnich
a filmovych predstaveni, pred prazdninami aj.

Pied zahajenim vyuky v odbornych u¢ebnach, u¢ebné chemie, télocvi¢né a hristi jsou Zaci
prokazatelnym zplisobem vyucujicim seznameni a proskoleni s bezpecnostnim
aprovoznim rfddem ase zasadami jejich dodrzovani, véetné pouzivani predepsanych
ochrannych pomticek, popft. cvicebniho uboru.

Na zacatku Skolniho roku, pred nastupem na praktickou vyuku a odbornou praxi do
nemocnice nebo do jiného zdravotnického zarizeni, jsou vSichni Zaci pouceni
bezpecnostnim technikem o predpisech anafizenich tykajicich se dodrzovani zasad
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a pozarni ochrany na konkrétnim pracovisti
(viz. zapis v tridni knize). Dale pred nastupem na praktické vyucovani musi byt posouzena
zdravotni zplsobilost zakl zdvodnim lékarem smluvniho zarizeni. Pfi vyuce oSetfovani
nemocnych jsou Zaci i ucitelé povinni pouzivat predepsané ochranné pomtcky. Tomuto
predchazi i povinné oCkovani proti virové hepatitidé typu B, jehoZ kontrolu provadi
povéteny pracovnik.
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6. Prilohy

6.1. Priirezové téma Obcan v demokratické spolecnosti

Charakteristika tématu
Vychova k demokratickému obcanstvi se zaméfuje na vytvareni a upeviiovani takovych

postojli a hodnotové orientace zaki, které jsou potrebné pro fungovani a zdokonalovani

demokracie, véetné obcanské gramotnosti prostupujici celym vzdélavanim.

Vychova k obcanstvi v demokratické spolecnosti zahrnuje tyto oblasti:
e o0sobnost ajeji rozvoj;
o komunikace, vyjednavani, reSeni konfliktd;
e spolecnost —jednotlivec a spolecenské skupiny, kultura, ndboZenstvi;
e historicky vyvoj (predevsim v 19. a 20. stoleti);
e stat, politicky systém, politika, soudoby svét;
e masova a sitova média;
e moralka, svoboda, odpovédnost, tolerance, solidarita;

e potiebné pravni minimum pro soukromy a obc¢ansky Zzivot.

Realizace

Skola odpovédné provadi etickou vychovu, ktera vede k rozvoji obéanskych dovednosti a
ctnosti. Tyto dovednosti se prolinaji s ostatnimi vyucovacimi predméty a podporuji vztah
Zakl nejen k sobé samym, ale i k ostatnim lidem. Eticka vychova je prirozenou soucasti
Skolniho prostredi.

Demokratické klima Skoly je vytvareno prostiednictvim zapojeni Zaki, uciteli i rodicti do
rozhodovacich procesti. Skola dba na to, aby zaci méli moznost vyjadifovat své nazory,
spolupracovat na projektech a ucit se vzajemnému respektu.

Elementy prirezového tématu jsou rozvrzeny do jednotlivych ¢asti Skolniho vzdélavaciho
programu. Skola rozviji znalosti, dovednosti a postoje Zaki, které jsou nezbytné pro
informované a odpovédné obcanské rozhodovani a jednani. Tento rozvoj je podporen
promyslenou integraci témat do vyuky.
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Skola aktivné vyuziva aktivizujici formy a metody vyuky. Tyto metody zahrnuji
skupinovou praci, diskuse, projekty a dalsi zplsoby, které podporuji spolupraci a
kreativitu zakl. Medidlni vychova je rovnéz dilezitou soucasti vyuky, ktera zakim
poskytuje nastroje pro kritické hodnoceni informaci a zodpovédné pouzivani médii.

6.2. Clovék a Zivotni prostiedi

Hlavnim cilem prarezového tématu je rozvoj environmentdlni gramotnosti a
odpovédného pristupu k zivotnimu prostredi. Aktivity jsou zaméreny na péstovani
hodnotového systému, ktery vychazi z principi udrzitelného rozvoje, a na propojeni
environmentalni problematiky s odbornym vzdélavanim zaki.

Realizace probihd formou Zzakovskych projektii orientovanych na environmentalni
otazky, které mohou byt zpracovavany individualné nebo ve skupinach. Tyto projekty,
zaméfené na aktudlni globalni, regiondlni nebo lokdlni problémy se uskutecniuji v
pribéhu 1. ro¢niku.

Organizacni zajisténi

V ramci tridnickych hodin Zaci nejprve vyberou témata svych projektli, ktera budou
reflektovat praktické porozuméni vztahlim mezi clovékem a piirodou. Témata mohou byt
komplexnéjsi, jako napiiklad analyzu kvality ovzdusi v okoli Skoly, ndvrhy na tsporu
energie v domacnostech, porovnani ekologickych stop rtiznych Zivotnich styli nebo
praktictéjsi, jako napriklad uklid vefejnych prostor, Uprava zelené, dobrovolnictvi. Dliraz
bude kladen na rozvijeni enviromentalni a spolecenské odpovédnosti zakd.

Zaci budou tyto projekty realizovat béhem 1. ro¢niku studia. V rdmci téchto aktivit se
seznami se Skolou a jejim okolim, osvoji si navyky souvisejici s odpovédnym a
udrZitelnym chovanim a ziskaji zkuSenosti s reflexi své role v ochrané Zivotniho prostredi.
Béhem studia Zaci zhodnoti vysledky svych projektti i sviij vlastni pokrok v oblasti
environmentalni gramotnosti a obanské odpovédnosti.

Formy a vystupy

Metody a formy prace zahrnuji problémoveé orientované uceni, terénni pozorovani a sbér
dat, skupinovou spolupraci a prezentace vysledki. Diilezitou soucasti je také spoluprace
s ekologickymi centry a mistni samospravou, kterd umoZiiuje propojeni teoretickych
znalosti s praktickymi zkuSenostmi. Nedilnou soucasti procesu je reflexe a sebehodnoceni
zakd, coz prispiva k jejich osobnimu rozvoji a k pochopeni environmentalnich problémt
v $irS§im kontextu.

Vystupy projektii mohou mit riiznorodé podoby, napriklad prezentace pied spoluzaky,
které podporuji rozvoj komunikac¢nich dovednosti. Praktické vystupy zahrnuji tvorbu
informacnich letak, navrhy opatteni, digitalni modely nebo videoreportaze, ¢imz Zaci
demonstruji svou schopnost aplikovat ziskané znalosti do praxe a prezentovat konkrétni
feSeni problémi.

Vysledky projektli Zaci predstavi na zavér Skolniho roku béhem projektového dne, ktery
se stane prileZitosti k verejné prezentaci jejich prace.
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Nejlepsi projekty, které dosahnou nejvyssi irovné hodnoceni, budou navrzeny k tcasti v
prestizni soutézi ENERSOL. Tato soutézZ podporuje inovativni pristupy k
environmentalnim vyzvam a poskytuje platformu pro prezentaci nejkreativnéjSich a
nejucinnéjsich reseni na narodni i mezinarodni drovni.

6.3. Clovék a svét prdce

Charakteristika tématu

Cilem priitezového tématu Clovék a svét prace je vybavit Zaka praktickymi dovednostmi
a informacemi pro jeho budouci pracovni Zivot tak, aby byl schopen efektivné reagovat na
dynamicky rozvoj trh prace a s nim ménici se pozadavky. Prostrednictvim kariérového
vzdélavani si zak osvoji znalosti a predevSim dovednosti pro rizeni své kariéry a Zivota
(Career Management Skills), které vyuZije pro cilené planovani a odpovédné rozhodovani
o svém osobnim rozvoji, dalSim vzdélavani a seberealizaci v profesnich zamérech.
Zaroven se nauci prijimat zmény ve své profesni kariéte jako béZnou soucast Zivota.

Prinos tématu k napliovani cilii ramcového vzdélavaciho programu
Téma Clovék a svét prace prispiva k napliiovani cilli vzdélavani zejména rozvojem téchto
kompetenci:

- Identifikace a formulovani vlastnich priorit a cil{;

- aktivni a tvorivy pristup pri vytvareni profesni kariéry;
- prijeti osobni odpovédnosti pii rozhodovani;

- vyhledavani a kritické hodnoceni kariérovych informaci;
- komunika¢ni dovednosti a sebeprezentace;

- otevrenost viici celozivotnimu uceni.

e Uskutecnovani tohoto cile predpoklada:

- Vést zaka k osobni odpovédnosti za vlastni Zivot;

- naucit zaka formulovat své profesni cile, planovat a cilevédomé vytvaret profesni

- kariéru podle svych potreb a schopnosti;

- motivovat zaka k celoZivotnimu uceni pro udrzeni konkurenceschopnosti na trhu
prace a pro aktivni osobni i profesni rozvoj;

- seznamit zaka s globalizovanym svétem prace a rozvojem pracovnich ptileZitosti;

- naucit zaka vyhledavat v relevantnich informacnich zdrojich a kriticky posuzovat

- informace o profesnich prileZitostech a moZnostech dalsiho vzdélavani;

- naucit zaka efektivni sebeprezentaci ptijednani s potencidlnimi zaméstnavateli;

- seznamit Zaka se zakladnimi aspekty pracovniho vztahu, pravy a povinnostmi

- zaméstnanci a zameéstnavateli i aspekty soukromého podnikani, v€etné klicovych

- pravnich piedpisi;

- predstavit zakim sluzby kariérového poradenstvi a sluzby zaméstnanosti.

Obsah tématu a jeho realizace
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Obsah kariérového vzdélavani je mozné rozdélit do nékolika tematickych okruhti:

Individualni priprava na pracovni trh

sebereflexe ve vztahu k osobnim profesnim a vzdélavacim plantim, mimoskolnim
aktivitdm, pristupu k uceni a studijnim vysledkiim, schopnostem, vlastnostem i
zdravotnim piredpokladiim, vytvoreni osobniho portfolia dovednosti i se
zkuSenostmi z informdalniho uéeni;

pisemna i verbalni prezentace v prostredi trhu prace - formy aktivniho hledani
prace, zpracovani Zadosti o zaméstnani, formy Zivotopisi a motivacnich dopisti a
jejich vytvoreni, prakticka priprava na jednani s potencialnim zaméstnavatelem,
prijimaci pohovor a vybérové tizeni;

vyhledavani zaméstnani, informacni zdroje a jejich vyhodnoceni;

aktivni planovani a projektovani profesni kariéry, dosahovani cili podle
stanoveného planu.

Svét vzdélavani

vyznam celozivotniho uceni jako poZadavku pro osobni rist a udrZeni
konkurenceschopnosti a profesni restart;

formalni a neformalni vzdélavaci prilezitosti, moZnosti vzdélavani v zahranici,
navaznosti vzdélavani po absolvovani stiedni Skoly, rekvalifikace;

ovérené kariérové informace jako podminka pfi rozhodovani o profesnich a
vzdélavacich zamérech - informacni zdroje, posuzovani informaci o vzdélavani,
pracovnich nabidkach, trhu prace.

Svét prace

trh prace z hlediska globalizace i regionalni ekonomiky, jeho ukazatele, vSeobecné
vyvojové trendy, poZadavky zaméstnavatel(;

nové formy a podminky prace, pracovni mobilita, moZnosti zaméstnani v
zahranici;

technologicky rozvoj v <cCinnostech lidské prace, zakladni charakteristiky
pracovnich ¢innosti;

pracovni uplatnéni po absolvovani prisluSného oboru vzdélani vcetné
alternativnich moZnosti;

zdkonik prace, formy pracovniho vztahu, prava a povinnosti zaméstnance a
zaméstnavatele.

Podpora statu ve sféi‘e zaméstnanosti
sluzby kariérového poradenstvi;

Jednotlivé tematické okruhy prifezového tématu Clovék a svét prace se zacleni ve
Skolnim vzdélavacim programu do vSeobecné i odborné slozky. Kariérové vzdélavani neni
jednorazovym tématem. Je tfeba vénovat se této oblasti systematicky po celou dobu
vzdélavani, a to nejen v ramci vyucovaciho procesu, ale i s vyuZzitim jinych forem.
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Vyuka tematickych okruhli musi byt koncipovana tak, aby mél Zak praktické prileZitosti k
sebereflexi a objevovani vlastniho potencidlu, ucil se resit konkrétni situace, se kterymi
se mize potkat na pracovnim trhu a pracoval s konkrétnimi kariérovymi informacemi. Pri
vyuce lze vyuZivat rtizné techniky, napt. rolové hry, pracovni listy k sebepoznavani a
vytvareni osobniho portfolia, simula¢ni hry v ramci odborné praxe nebo odborného
vycviku (idealné v realném pracovnim prostredi), tymova i individualni prace, besedy s
podporou socialnich partnert, pracovnich agentur, aradi prace, odborniki z praxe apod.,
exkurze ve firmach.

6.4. Clovék a digitdIni svét

Charakteristika tématu

Digitalni technologie prinaseji vzdélavani radu novych prileZitosti. Schopnost bezpecné,
sebejisté, kriticky a tvorivé vyuZivat digitalni technologie pro uceni, vzdélavani se a
zvySovani vlastni kvalifikace, stejné jako pti praci, ob¢anskych aktivitach i ve volném case
je jedna z Klicovych kompetenci a je nezbytna pro schopnost celozivotniho uceni i
zapojeni absolventili do spolecenského a pracovniho Zivota.

Cilem tématu je zaclenit digitalni technologie do vyukovych aktivit a do Zivota Skoly a
propojit formalni vyuku se zkusenostmi zaki z jejich neformalnich vzdélavacich aktivit a
uceni mimo Skolu. Dilezitym piedpokladem rozvoje digitalnich dovednosti zakl i
formovani jejich postojii a hodnot souvisejicich s vyuzivanim digitalnich technologii je
promyslené a planované vyuzivani digitalnich technologii ve vyuce rtiznych predméti
tak, aby méli Zaci dostatek prilezitosti ucit se s nimi bezpecné, tvorivé pracovat a
diskutovat o moznostech i rizicich jejich vyuziti.

Prinos tématu Kk napliovani cilti ramcového vzdélavaciho programu
Vzdélavani sméruje k tomu, aby absolventi byli schopni se orientovat v digitalnim
prostiredi a vyuZivat digitalni technologie bezpecné, sebejisté, kriticky a tvoriveé pti praci,
pti uceni, ve volném Case i pii svém zapojeni do spoleCenského Zivota, tzn. Ze absolvent:

- ovlada potrebnou sadu digitalnich zatizeni, aplikaci a sluzeb, véetné nastroji z
oblasti umélé inteligence, vyuZziva je ve Skolnim a pracovnim prostiedi i pri
zapojeni do verejného zivota; digitdlni technologie a zplsob jejich pouZiti
nastavuje a méni podle toho, jak se vyvijeji dostupné mozZnosti a jak se méni jeho
vlastni potteby nebo pracovni prostiedi a nastroje;

- ziskava, posuzuje, spravuje, sdili a sdéluje data, informace a digitadlni obsah v
riznych formatech v osobni ¢i profesni komunité; k tomu voli efektivni postupy,
strategie a zplisoby, které odpovidaji konkrétni situaci a tcelu;

- vytvari, vylepsuje a propojuje digitalni obsah v riiznych formatech; vyjadruje se za
pomoci digitalnich prostredki;

- navrhuje prostfednictvim digitdlnich technologii takova reSeni, ktera mu
pomohou vylepSit postupy ¢i technologie ¢i jejich ¢asti; dokdze poradit ostatnim s
béZnymi technickymi problémy;

- vyrovnava se s proménlivosti digitdlnich technologii a posuzuje, jak vyvoj
technologii ovliviiuje spoleCnost, osobni a pracovni Zivot jedince a Zivotni
prostiedi, zvaZuje rizika a prinosy;
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predchazi situacim ohroZujicim bezpecnost zarizeni i dat, situacim ohroZujicim
jeho télesné a duSevni zdravi i zdravi ostatnich; pri spolupraci, komunikaci a
sdileni informaci v digitalnim prostredi jedna eticky, s ohleduplnosti a respektem
k druhym. V jazykovém vzdélavani a komunikaci jsou Zaci vedeni zejména k tomu,
aby byli schopni vyuzit digitalni technologie k vyjadreni, formulaci a obhajobé
svych nazord, k ziskavani informaci z rliznych zdroji i k jejich sdileni, predavani a
prezentaci zptisobem vhodnym pro danou (komunikacni) situaci a s ohledem na
zamysleného prijemce.

Ve spoleCenskovédnim vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby vnimali
postaveni, roli ¢i vliv digitdlnich technologii a praci s nimi v historickém,
politickém, socialnim, pravnim a ekonomickém kontextu.

V prirodovédném vzdélavani jsou Zaci vedeni zejména k tomu, aby pracovali s
digitdlnimi technologiemi pfi vytvafeni model, pfi badatelskych a
experimentalnich ¢innostech a jejich prezentaci, pti zpracovani a vyhodnocovani
ziskanych adaji, pri analyze a feSeni prirodovédnych problémi a pti komunikaci,
vyhledavani a interpretaci prirodovédnych informaci.

Matematické vzdélavani sméfuje k tomu, aby Zaci pracovali s digitalnimi
technologiemi pfi feSeni béZnych situaci vyZadujicich efektivni zplisoby vypoctu,
pfi praci s matematickym modelem a pfi vyhodnocovani a interpretaci vysledku
feseni vzhledem k realité, ptri reSeni problémi, vcetné diskuse a prezentace
vysledk téchto feSeni.

V estetickém vzdélavani jsou zaci vedeni zejména k tomu, aby byli pri tvorivych
¢innostech schopni vyuZit potencial, ktery nabizeji digitdlni média, a aby pri
digitalni tvorbé a posuzovani vysledk této tvorby uplatnovali esteticka kritéria.
Oblast vzdélavani pro zdravi vybavi zaky také znalostmi a dovednostmi
potiebnymi k preventivni a aktivni péci o zdravi a bezpecnost pii pouZivani
digitalnich technologii.

Informatické vzdélavani vede zaky k hlubsSimu porozuméni principtim, na kterych
pracuji digitalni technologie, a k rozvoji informatického mysleni zak, které uplatni
pii Feseni i neinformatickych problémi.

V ekonomickém vzdélavani jsou Zaci vedeni k tomu, aby vyuZivali vhodné nastroje
pro vypocty ekonomickych tidaji (mzdy, RPSN aj.), pro jejich zobrazovani (trendy
nabidky a poptavky, podnikatelsky zadmér, rozpocet apod.) a aby pouzivali
dostupné aplikace k ekonomickym ¢i pracovnim udceliim, napf. k danovym
eviden¢nim povinnostem.

V odborné oblasti jsou zZaci vedeni k efektivnimu vyuzivani digitalnich nastrojt
potirebnych nebo vhodnych pro odborné ¢innosti.

Obsah tématu a jeho realizace

Digitalni kompetence, ke kterym jsou Zaci vedeni, jsou v dneSni dobé nezbytné pro
zaméstnatelnost, osobni naplnéni a zdravi, aktivni a odpovédné obcanstvi i socidlni
zaclenéni kazdého zaka.

Zaci jsou vedeni zejména k tomu, aby:
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vyhledavali pfiileZitosti k zapojeni se do obcanského Zivota prostiednictvim
vhodnych digitalnich technologii a sluZeb, napt. pti komunikaci s arady; chapali
vyznam digitalnich technologii pro socialni zaclefiovani, pro osoby s hendikepem,
pro kvalitu Zivota;

kriticky posuzovali vyvoj technologii a jeho vliv na rizné aspekty Zivota ¢lovéka,
spolec¢nosti a Zivotni prostredi; zvaZovali prileZitosti a rizika a snaZili se rizika
minimalizovat;

béZné a samozrejmé vyuzivali vhodné digitalni technologie a jejich kombinace k
naplnéni svych potieb; digitalni technologie a zptlisob jejich pouziti nastavovali a
ménili podle toho, jak se vyvijeji dostupné moznosti a jak se méni jejich vlastni
potieby;

vyuzivali digitalni technologie k vlastnimu vzdélavani a osobnimu rozvoji;
budovali si osobni vzdélavaci prostredi; byli schopni rozpoznat, kdy je treba
vlastni digitdlni kompetence zdokonalit nebo aktualizovat, orientovali se v
aktualnim déni v oblasti kybernetické bezpec¢nosti; byli schopni podpofit ostatni v
rozvoji jejich digitalnich kompetenci a predat zakladni bezpecnostni rady a
doporucent;

s védomim souvislosti fyzického a digitalniho svéta vytvareli a spravovali své
digitalni identity; aktivné pecovali o svou digitalni stopu, at uz ji vytvareji sami,
nebo nékdo jiny;

chranili sebe a ostatni pfed moZnym nebezpec¢im v digitalnim prostredi; chranili
digitdlni zarizeni, digitdlni obsah i osobni udaje v digitdlnim prostiredi pied
poskozenim ¢i zneuzitim; p¥i vyuzivani digitalnich sluZeb nejen v online prostiedi
posuzovali jejich spolehlivost a postupovali vidy s védomim existence zasad
ochrany osobnich ddajti a soukromi dané sluzby;

pfi pohybu v online svété a pri pouZivani digitalnich technologii predchazeli
situacim ohrozujicim télesné i duSevni zdravi, prizptsobovali své digitalni i fyzické
pracovni prostiedi tak, aby bylo v souladu s ergonomif a bezpe¢nostnimi zdsadami;
znali a uplatiiovali pravni normy v digitalnim prostredi v€etné norem tykajicich se
ochrany citlivychl a osobnich udaji, dusSevniho vlastnictvi a kybernetické
bezpecnosti;

pfi interakcich v digitdlnim prostredi respektovali pravidla chovani a jednali
eticky, respektovali kulturni rozmanitost; aktivné vystupovali proti
neprijatelnému jednani v online svété; s daty ziskanymi prostirednictvim riznych
nastrojl a sluzeb, v rizném digitalnim prostiedi pracovali s ohledem na dobrou
poveést svou i ostatnich;

navrhovali takova (bezpecnd) reSeni prostrednictvim digitalnich technologii, ktera
jim pomohou vylepSit postupy ¢i technologie; dokazali druhym poradit s
vyieSenim technickych problému;

vyjadiovali se za pomoci digitalnich prostredkl a vytvareli a upravovali vlastni
digitalni obsah v riiznych formatech; ménili, vylepsovali a zdokonalovali obsah
stavajicich dél s cilem vytvorit novy, originalni a relevantni obsah;

ziskavali data, informace a obsah z rliznych zdroji v digitdlnim prostredi; pri
vyhledavani pouZzivali rizné strategie; ziskana data a informace kriticky hodnotili,
posuzovali jejich spolehlivost a Uplnost;

prizptsobovali organizaci a uchovani dat, informaci a obsahu danému prostredi a
ucelu;

komunikovali prostiednictvim rtiznych digitalnich technologii a prizptsobovali
prostredky komunikace danému kontextu;
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- sdileli prostrednictvim digitalnich technologii data, informace a obsah s ostatnimi;
pouzivali digitalni technologie pro spolupraci a spolecné vytvareni zdroji a
znalosti.

Prirezové téma je vhodné rozpracovat ve Skolnim vzdélavacim programu v co nejuzsi
vazbé na ¢innosti a témata v jednotlivych vyu€ovacich predmétech vSeobecné vzdélavaci
i odborné slozky vzdélavani. Zakladem je reagovat na zmény ve spolecnosti, v profesnich
poZadavcich a v pracovnim prostiedi zpisobené rozvojem digitalnich technologii

a poskytnout zaklim dostatek prileZzitosti, situaci a kontextti, ve kterych se budou ucit
bezpecné a efektivné vyuZzivat riizné digitalni technologie.

4

Pouziti informacnich a komunikacnich technologii ve vzdélavani zaku

se zdravotnim znevyhodnénim.

Vyuzivani ICT ve vzdélavani zakl se zdravotnim znevyhodnénim je nutné ptizpisobit
individualnim potifebam zaka, a to jak ve smyslu druhu nebo typu pouzivanych produktt,
tak rozsahu jejich uplatiiovani. Pii posuzovani téchto hledisek je nutné mj. vychazet z
toho, jaké podplrné nebo kompenzacni technologie a produkty zak v pribéhu
predchoziho vzdélavani vyuzival, na jaké drovni je vyuZziva a do jaké miry Ize toto
vyuzivani dale zdokonalovat, aby co nejlépe reflektovaly individualni vzdélavaci potreby
zaka. Pri tvorbé individualniho vzdélavaciho planu zdravotné znevyhodnéného Zaka je
proto dtlezité vychazet z odborného hodnoceni a doporuceni skolského poradenského
zarizeni, jehoZ je Zak klientem, pripadné dalSich odbornych pracovist, ktera se zabyvaji
specializovanymi technologiemi pro zdravotné znevyhodnéné.

Vyrobci prostiedkil informacnich a komunika¢nich technologii vychazeji vstiic zdravotné
znevyhodnénym osobam a upravuji tyto prostredky pro jejich specifické potteby. Télesné
a zrakoveé postizenym lidem je k dispozici Siroké spektrum hardwarovych a softwarovych
produktt, které usnadnuji pouzivani osobniho pocitace a umoznuji jim tak komunikaci se
svétem, pomahaji jim vzdélavat se i pracovat. V oblasti hardwaru byly vyvinuty pomticky
pro jednodussi ovladani klavesnice pocitacd, nahrazeni c¢asti klavesnice pohybem mysi,
upravy ovladani monitord a nastaveni tiskaren, fada pristrojl je nastavovana vzdalené
prostiednictvim pripojeni k siti. Pri potiZich s pouZivanim standardniho rozloZeni
klavesnice se pouziva rozloZeni alternativni (napft. typu Dvorak). K pouziti téchto funkci
neni zapotiebi Zadné zvlastni vybaveni. Bylo vyvinuto alternativni vstupni zarizeni, jako
je jednoduchy vypinac nebo vstupni zarizeni ovladdané naddechem a vydechem pro osoby,
které nemohou pouzivat mys ani klavesnici.

Pro potiebu nevidomych a slabozrakych byla vyvinuta komplexni feSeni, ktera umoziuji
realizovat vstup i vystup dat pomoci externiho zatizeni pracujiciho s Braillovym pismem,
navic v kombinaci s hlasovym vystupem.

V oblasti softwaru ma vétSina operacnich systémi jiz zabudované usnadiujici funkce.
Tyto funkce pomohou lidem, ktefi maji problémy s pouzivanim klavesnice nebo mysi, jsou
mirné zrakoveé postiZeni, ¢i osobam s poSkozenym sluchem. Usnadiiujici funkce je mozné
nainstalovat spolu s opera¢nim systémem nebo je lze pridat pozdé€ji z instalacniho disku.
Vzhled a chovani prostiredi operacnich systémti lze vzhledem k rliznym omezenim zrakua
pohybu upravit rovnéz pomoci ovladacich panelii a dalSich vestavénych funkci. Patii sem
napriklad nastaveni barev a velikosti ikon a pisma, hlasitosti a chovani mysi a klavesnice.

Mezi podpiirné aplikace dostupné pro bézné operacni systémy patii napiiklad:
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6.5.

programy pro osoby s postiZzenim zraku, které méni barvu informaci na obrazovce
nebo informace na obrazovce zvétsuji;

programy pro nevidomé nebo osoby, které nemohou Cist; tyto programy
zprostiedkuji informace z obrazovky na externi zarizeni v Braillové pismu nebo je
prevadéji do syntetizované reci;

programy, které dovoluji ,psat“ pomoci mysi nebo hlasu;

software, ktery umoziuje predvidat slova nebo fraze; tento software umoznuje
rychlejsi zadavani textu s mensim poctem thozi na klavesnici.

Ochrany clovéka za mimoradnych uddlosti

Vychovné cile:

Pokyn k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance. C.j. 14 423/99-
22 Véstnik MSMT 1995/5

Pokyn kzarazeni udiva ,Uvodu do svéta prace do vzdélavacich programii
stfednich skol. C.j. 22 067 /2000-Véstnik MSMT 2000/10

Pokyn kprevenci a reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol a Skolskych zarizeni.
C.j. 28275/2000-22 Véstnik MSMT 2001/10

Pokyn k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladezZe. C.j. 14 514/2000-
51 Véstnik MSMT 2000/10

Pokyn kzaclenéni tematiky ochrany c¢lovéka za mimoradnych udalosti do
vzdélavacich programt. C.j. 12 050/03-22 Véstnik MSMT 2003/10

Zarazena budou nasledujici témata:

Téma €. 1 - Ochrana obyvatelstva
Téma ¢. 2 - Zivelné pohromy
Téma €. 3 - Havarie s inikem nebezpecnych latek

Téma ¢. 4 - Radiacni havarie jadernych energetickych zarizeni

1. ro¢nik

Prvni pomoc téma C. 1 2 hod
Vychova ke zdravi téma C. 2 1 hod
Chemie téma C. 3 2 hod
Fyzika téma C. 4 1 hod
Tridnicka hodina test

2. rocnik

Prvni pomoc témac. 1, 2 2 hod
Chemie téma C. 3 2 hod
Fyzika téma C. 4 2 hod
Tiidnicka hodina test
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3. roc¢nik

Osetiovatelska péce témac. 1, 2 4 hod
Tiidnicka hodina témac. 3, 4 2 hod
Tiidnicka hodina test

4. roc¢nik

OsSetrovatelska péce témac. 1, 2 4 hod
Tridnicka hodina témad. 3, 4 2 hod
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7. Seznam zKkratek

(0] ) PR Cesky jazyk a literatura

ANJ e Anglicky jazyk

| D] 2] ST Déjepis

(012]\\ N Obcanska nauka

FYZoiiniins Fyzika

CHE..oreeeen Chemie

12 (O 1 Biologie

MAT....rerereen Matematika

ESV e Esteticka vychova

TEV .o Télesna vychova

IKT e Informacni a komunikacni technologie
EKM...oirereirerreens Ekonomie

PPO..coriririinn Prvni pomoc

NY0)\ Somatologie

LAT e Latinska terminologie

|14 ) S Klinicka propedeutika
VKZ.rrerireirinnens Vychova ke zdravi

ZEH ... Zaklady epidemiologie a hygieny
(O] S ORI Osetrovatelstvi/cviceni

OSET .. Osetrovatelstvi/teorie
OSSN Osetfovani nemocnych
PAK..ereeen Psychologie a komunikace

|7\ [ Konverzace v némeckém jazyce
L7/7:N Konverzace v anglickém jazyce
1310 )/ Bezpecnosti a ochrana zdravi pti praci
PO PoZarni ochrana

IKT oo Informacni a komunikacni technologie
2 R Finan¢ni gramotnost

(0] D1 Y Obcan v demokratické spoleCnosti
PRACE ....cccvverrr. Clovék a svét prace

(07 Clovék a Zivotni prostiedi

0] (€] (R Clovék a digitalni svét
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